TRAINOSTNG SOUSTVARIANIE
KAKOVOSTNE SOLE

Zbornik nacionalne spletne konference

(4. in 5. marec 2022)

Osnovna sola Danile Kumar

Ljubljana, marec 2022



ZBORNIK PRISPEVKOV NACIONALNE KONFERENCE
TRAJNOSTNO SOUSTVARJANJE KAKOVOSTNE SOLE

Osnovna Sola Danile Kumar

Glavna in odgovorna urednica: Karmen Bizjak Merzel

Clani programskega odbora: Mojca Miheli¢, Andreja Hazabent,
Klemen Strmljan, Urska Sustarsic, Uro§ Medar, Zan Jovigi¢, Oskar
Tezak, Karmen Bizjak Merzel

Tehni¢no urejanje in oblikovanje: Ines Huber

Recenzentke: Meta Demsar, Marija Fab¢i¢, Tadeja Galonja, Melita
Plesnik

Izdala in zalozila: Osnovna Sola Danile Kumar

Spletna izdaja

Naslovna slika: jubilejni logotip OS Danile Kumar

Uredniski odbor je poskrbel za objavo avtorskih del. Avtorji jamcijo, da gre za njihovo lastno delo, in

zagotavljajo, da so prispevek napisali po navodilih konferen¢nega odbora ter da je lektorsko pregledan pregledan.




POPOTNICA ZBORNIKU

»Kdo je ta mladi clovek in kaj zna? V koga se je razvil?«

Konferenca Trajnostno soustvarjanje kakovostno Sole je letos priklicala v ospredje zgornji
vprasanji, hkrati pa se je Zelela usmeriti v nasa prepri¢anja in pri¢akovanja o kakovostni $oli,

ki jo soustvarjamo na razlicne nacine.

Zivimo v Vedno bolj neprevidljivem &asu. Ravno to od nas zahteva, da vsako leto vztrajno
sezuvamo tezke cokle, Ki uéiteljem otezujejo pot proti kakovostni Soli — taksni, Ki bi bila za

nase otroke in mlade odriv v osmisljeno prihodnost.

Cas konference je z mo&jo ¢loveénosti, modrosti, znanja, transcendence, vitalnosti in poguma
Vv nas potrdil potrebo po smiselnosti pocetja pedagoskega dela. Le ucitelji, ki svoje pedagosko
delo obcutijo kot smiselno in pomembno, lahko uresni¢ijo pri¢akovanja ucencev, da ucno

snov ¢im bolj poveZejo s svojimi Zivljenjskimi izkuSnjami in jih tudi sami osmislijo.

Da, zelimo si ucence, ki ¢utijo namen in smisel v Zivljenju, saj bodo zagotovo bolj sre¢ni in

zadovoljni! In verjamemo, da je vsaj nekaj tega prineslo tudi dogajanje na tej konferenci.

Karmen Bizjak Merzel, koordinatorica konference



NAGOVOR PREDSTAVNICE MESTNE OBCINE LJUBLJANA
Spostovani udelezenci konference Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole!

Nadvse me veseli, da ste se sodelavci OS Danile Kumar opogumili in odlo¢ili, da organizirate
konferenco in pozdravljam vse prisotne, zal samo na daljavo. Upam, da bodo v bodoce lahko
tovrstni dogodki redno potekali v Zivo. Tisti klepet in stiki ob kavi in rogljicku so

neprecenljivi.

Oddelek za predsolsko vzgojo in izobrazevanje ima v svojem delovnem urniku raznovrstne
naloge, od podro¢ja vrtcev in predSolske vzgoje, osnovnosSolskega in glasbenega
izobrazevanja, izobrazevanja odraslih ter preventive zasvojenosti do sofinanciranja
prostoc¢asnih programov za otroke in zagotavljanja usposabljanja strokovnih delavcev v vzgoji
in izobrazevanju za delo z mladimi in starSi. Poseben poudarek na MO Ljubljana dajemo
obseznim investicijam in vzdrzevanju v vrtcih in Solah, kjer sledimo prioritetam celovitih
energetskih in stati¢nih prenov objektov, uspesno povecujemo mrezo vrtcev in Sol, kjer je
primanjkljaj prostih mest in poleg sredstev iz mestnega proracuna iS¢emo nepovratna sredstva
za investicije iz drzavnega in evropskega proraCuna ter eko-sklada in javno-zasebnega

partnerstva pri energetski obnovi objektov vrtcev in Sol.

Iz mestnega proracuna za predSolsko vzgojo in izobraZevanje vsako leto namenjamo skoraj

v

ponosni, saj kaze na veliko naklonjenost mestne politike do nasega podrocja.

Leti 2020 in 2021 ter tudi letos$nje leto so pred nas postavili poseben izziv z epidemijo korona
virusa. Ze od vsega zaletka tesno sodelujemo z vodstvi vseh javnih zavodov in podjetij v
veliki mestni druZini, ker je v tem obdobju Se toliko bolj pomembno, da ohranimo in
povecamo naSe skupne vrednote: solidarnost, pravi¢nost in ¢lovesko dostojanstvo, pri tem pa

Se posebno pozornost namenjamo ranljivim skupinam.

V Mestni ob¢ini Ljubljana tesno sodelujemo z ravnatelji vrtcev in Sol, saj smo oblikovali
redna sreCanja aktivov ravnateljev, na katerih oblikujemo skupna in enotna izhodis¢a za
najpomembnejse odlocitve mesta na podroc¢ju vzgoje in izobrazevanja in skupaj odgovarjamo

na aktualne izzive.

Se posebej tesno pa sodelujemo v delovni skupini z ravnatelji osnovnih $ol, kjer se trudimo za

izboljSanje kakovosti pouCevanja v Solah. Sedanji izobrazbeni standard kaze dobro sliko,



podkrepljeno z mednarodnimi primerjavami, kot so PISA, TIMSS, a vidimo Se veliko
moznosti za izboljSave. Zlasti se osredoto¢amo na tiste, kjer lahko spremembe dosezemo
sami, brez popravkov zakonodaje, saj smo prav na vzgojnem in u¢nem podro¢ju skupaj lahko
najmocnejsi. V zadnjih letih so se mo¢no povecala pricakovanja javnosti, kaj mora vrtec in
Sola nuditi ter zmanjsala pripravljenost otrok in mladostnikov k razvijanju delovnih navad in
socialnih ves¢in, zato je Se toliko bolj pomembna vloga Sole, ki vzgaja k vrednotam in ne le

postavlja, pac¢ pa tudi uci postavljati meje.

Glede na socialne, delovne, zivljenjske spremembe druzbe, posameznikov in druzin, se mora
temu priblizati tudi Solstvo. Tega se zavedamo tudi na obcini, zato skupaj s Solami

sooblikujemo in spodbujamo sodobnejse programe.
Zelim vam uspesno delo in konferenco!
Marija Fab¢i¢

Vodja Oddelka za predSolsko vzgojo in izobrazevanje
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Moznost uporabe pridobljenega znanja v vzgojno izobraZevalnem delu: Pridobljeno znanje bodo udelezenci
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V BISTVU JE DOBRO
THE ESSENCE IS GOOD

Damjan Beton

OS Danile Kumar Ljubljana, betond@os-danilekumar.si

Povzetek

V prispevku skusamo prikazati, kako pomembna je mo¢ misljenja, saj nas lahko vodi v nemo¢ oziroma zaprtost
ali v optimizem oziroma rast. Pri uéencih pomembno vlogo igrajo star$i in tudi ucitelji, ki lahko ustvarjajo
varnost in pogoje za napredovanje in odprto miselnost. V nasprotnem primeru pa uéenci v nevarnih okoljih ne

razvijejo svojih potencialov in se samoomejujejo. Pomembo je videti dobro v sebi in ucencih.

Kljucne besede: pozitivna psihologija, ontologija, dobro, dobrobit, mo¢ misljenja, teorija navezanosti

Abstract

The goal of the article is to show how powerfull is our mindset. It can lead us into helplessness or fixation or on
the other hand in optimism and growth. Parents and teachers play important role in child developement by
creating secure base and save haven. Students living in unsafe homes or classrooms environment can not develop

their potentials and they act selflimiting. Therefore it is important so see the good in the essence in all persons.

Key words: positive psychology, ontology, good, well-being, mindset, attachment theory

1 UvOD

Naslov prispevka V bistvu je dobro je lahko le oguljena fraza, ki jo uporabimo v tezki situacji
ali ko ho¢emo nekoga na hitro potolaziti. Poznamo $e nekaj podobnih: »Saj bo vse uredu.« ali
pa »Vse je OK.« Kadar jo izre¢emo kar tako na hitro, lahko nima pravega pomena. A v
prispevku bomo skusSali pokazati, da je ravno to, da so ljudje in kar obstaja, v svojem bistvu
dobro. To vodilo nam lahko pomaga pri lastni osebni rasti. Prav tako je skladnost s to mislijo
potrebna za pomo¢ pri vzgoji in odkrivanju dobrega v drugih. Kakor torej mislimo, tako se

bomo vedli in usmerjali. Lahko proti rasti in napredku ali pa v nazadovanje.
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2 MOC NASEGA MISLJENJA

Naj za¢nem z zgodbo igralca filmske vloge Superman, Christopherja Reeva (Dweck, S. Carol,
2016). Pri snemanju zadnjega filma je pri padcu iz konja utrpel poSkodbo vratu, kar je
privedlo do nezmoznosti gibanja. Stanje je bilo tako slabo, da je celo potreboval pomoc¢ pri
dihanju. Kljub slabim obetom zdravnikom se je odlocil, da bo zacel spet premikati prste in
izvajati majhne gibe. Z mocjo svojih misli mu je to uspelo, kar je prava senzacija pri pacientih

s tako vrsto poskodbe. Uspel je celo tako napredovati, da je lahko samostojno dihal.

O moci misli smo lahko prepricani tudi na primeru naSega alpinista Tomaza Humarja. Ko je
bil pri osvajanju Nanga Parbat ujet v steni gore v snezi luknji, je lahko le ¢akal na pomo¢
reSevalcev, saj bi v primeru napredovanja po steni navzgor ali vracanju navzdol tvegal prevec.
Tako je moral v neugodnih okoli$¢inah, kot je temperatura do -25 °C, zdrzati cel teden. Da je

torej prezivel, se je torej moral ogrevati s pomocjo svojih misli.

Na Zzalost pa nase misli niso vedo pozitivno usmerjene. Martin Seligman (2011), eden od
zacetnikov pozitivne psihologije, je moc¢ negativnih misli opazil najprej pri zivalih in nato tudi
pri ljudeh. Znan je poskus s psi, ki so se naucili, da ne morejo pobegniti iz kletke, ker so ob
poskusu pobega doziveli elektricni Sok. Pobegnili niso niti kasneje, ko Sokov ni bilo ve¢. Ta
fenomen je Seligman poimenoval naucena nemoc€. S svojo teorijo nau¢ene nemoci je razlagal
fenomen pesimizma in depresije, ki se je razrai¢al v ZDA. Zelel je odkriti psihologko cepivo
proti nauceni nemoci. ReSitev je naSel v ucenju optimizma in poudarjanju dobrega. Nauceno
nemo¢ je potrebno oduciti in se nauciti optimizma oziroma moc¢i. Verjamemo kaj zmoremo
in kaj smo in se v skladu s tem tudi vedemo in odlo¢amo. Naucena nemo¢ ali optimizem je
namre¢ program v nasi podzavesti. Zato je pomembno, kako sebe in okolico zaznavamo in

ovrednotimo, saj ta preprianja vplivajo na nas in sprozijo dolo¢ene programe.
3 PROGRAM ZASCITE ALI RASTI PRI CELICAH

Pojav moc¢i in nemoc¢i oziroma rasti ali zascite je pri celicah raziskoval Bruce Lipton (2019). S
svojimi odkritji je zamajal teorijo genetskega determinizma. Z raziskovanjem celic je dokazal,
da nas geni ne dolocajo. Ali se bo nek gen razvil ali ne, je odvisno od tega, ali bo od nas prejel
navodila za izvedbo. Ta pa so povezana z razmiSljanjem cloveka. Lipton na podlagi
preucevanja celic trdi, da mi sami vplivamo na lastno biologijo in ne geni. S svojimi poskusi
je odkril, da se celice razli¢no odzivajo na okolje. Kadar so v stiku s hranljivo snovjo, se bodo

priblizevale in bile odprte za sprejemanje in izloCanje, torej rast. Kadar pa bodo celice v stiku

2
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s toksi¢no snovjo pa se bodo gibale pro¢ od te snovi in se zaprle, tako da snov ne bo vstopala
v organizem. V tem primeru so bile v stanju zascite. Isti princip je opazil pri celicah, ki
vsebujejo celicno jedro, kjer so zapisani geni in tudi pri preprostih prokaritonih, kjer imajo
celice le celicno membrano in citoplazmo. Sklepal je torej, da jedro celice niso mozgani
celice. Inteligenca ali mozgani celice se torej skrivajo v njeni membrani, ki z receptorji
zaznava okolico in jo interpretira kot varno ali ogrozajoco. Kakor celica zazna in interpretira
okolico, tako se bo vedla. Ker je ¢lovek skupnost ve¢ milijard celic, enak princip velja tudi
zanj. Kakor interpretiramo okolje, tako se bomo tudi vedli in vplivali na naSe telo. Kot primer
lahko pogledamo petje pri pouku glasbe v osnovni Soli. Za nekega ucenca bo to predstavljalo
radost, ponos, igrivost, za nekoga drugega pa stisko, sram, strah. Prvi ufenec bo ob tem
spros¢en, srecen, drugi pa bo v telesu s svojim odnosom do petja v javnosti sprozil poplavo
stresnih hormonov. Tako kot pri celici sistema rasti in zasCite ne moreta delovati istocasno.
Torej kadar ne rastemo ne napredujemo, ker smo v stiski za prezivetje. Ko pa se po¢utimo
varne pa lahko rastemo, se razvijamo, napredujemo na telesnem, psihi¢nem in duhovnem

podrocju.
4 DVE MISELNOSTI

O dveh razli¢nih miselnostih razlaga psihologinja Carol S. Dweck (2016). Analogno s
principoma rasti ali zaSCite predstavlja dve moznosti miselnosti: odprto oziroma prozno
miselnost in njej nasprotno — togo miselnost. Za osebe s prozno miselnostjo je znacilno, da
verjamejo, da lahko napredujejo, da njihova inteligentnost ni omejena in se lahko spreminja.
To jih vodi v odkrivanje novih stvari, u¢enje zanje predstavlja izziv in tudi napake ali kritike
so le tocke na poti do napredka. Osebe s togo miselnostjo pa se bojijo izzivov, saj lahko pride
do neuspeha, s katerim se identificirajo. Izzivi so zanje moznosti, da se izkaze njihova
nesposobnost v oceh drugih, kar vpliva na njithovo samopodobo. Zato se novostim in izzivom
raje izognejo. Vlozen trud ali delovni napor zanje predstavlja dokaz, da niso inteligentni.
Razmisljajo, da e se morajo truditi, je to znak, da njihove sposobnosti niso zadosti visoke.
Trud pa bi bil dokaz pred drugimi, da morajo vlagati delo, ker pa¢ niso dovolj sposobni.
Osebe s prozno miselnostjo pa ravno v trudu in delu vidijo pot do uspeha in viSanja
sposobnosti in kompetenc. Toga miselnost vodi do samoomejitev in tako se osebe, ki tako

razmi$ljajo, same odrecejo uspehu ali napredku.

Pri delu z ucenci pa je potrebno, da pri njih spodbujamo prozno misljenje oziroma jih

skusamo oduciti togosti oziroma nauc¢ene nemoci in spodbuditi rast. Najvecjo vlogo pri tem
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imajo seveda starsi, ki jih Lipton (2019) imenuje kar prvi genski inzenirji. Ker pa so otroci v
Soli veliko ¢asa, pomemben delez vpliva nanje predstavljamo tudi prosvetni delavci. Ne samo,
da jim osvetlimo u¢no snov. Se bolj pomembno je, da jim posvetimo na to, kar oni so, na
njihovo bistvo, ki je dobro. Preden se obrnemo v filozofijo Sokrata in Platona in njunega

pogleda na dobro pa si poglejmo kako miselnost pride v ucenca.
5 NAVEZANOST IN UCENJE OD STARSEV

Ena od teorij, ki razlaga ¢lovekovo kreiranje misljenja in odnosa do sebe, drugih in sveta je
teorija navezanosti. Njen avtor, angleSki pediater in psihoanalitik Bowlby, je do svojih
spoznaj prisel predvsem preko svoje pediatri¢ne prakse in opazovanja vedenja pri otrocih v
odnosu z njihovimi starsi, predvsem materami (Erzar in Kompan Erzar, 2011). Za razliko od
Freudove psihoseksualne paradigme, je Bowlby poudarjal, da vedenje vedno kaze na potrebo
v ozadju in iskanje odnosa kjer bo preko stika potreba zadovoljena. Naloga starSev je
predvsem, da preko otrokovega vedenja zaznajo njegovo potrebo, prepoznajo svojo vlogo pri
skrbi za otroka in otroku adekvatno zadovoljijo njegovo potrebo. Navezanost se najbolj
primarno izkaZe v situacijah, ko otrok potrebuje tolazbo v stiski. Temelji navezanosti pa se
postavijo v prvih dveh letih Zivljenja. StarSi, ki so v stiku sami s sabo, so avtonomni od
okolice, bodo ustrezno odreagirali na otrokov jok. Otrok z jokom lahko sporoca razlicne
stvari; da je laCen, Zejen, zaspan, pokakan, da se je udaril, da ga je strah ipd. Stars, ki je v
stiku s seboj in otrokom, bo prepoznal sporoCilo joka in ustrezno odreagiral. Ob takih
reakcijah bo otrok razvil varno navezanost, saj utrjuje obcutek, da je drugim pomemben in da
bodo poskrbeli zanj. Kadar pa odzivi starSev niso pravi ali jih ni, otrok razvije nevarno
navezanost, pri kateri poznamo tri oblike. Otrok, ki je izogibajoce navezan, je v stiski moral
veckrat poskrbeti sam zase, saj od starSev ni prejel tolazbe oziroma ustreznega odziva. Tako
se je naucil, da svoje izzive reSuje sam in ne iS¢e pomoci pri drugih osebah, zato se jih
izogiba. V Soli taki u€enci lahko delujejo zelo umirjeno, vendar je njihova fiziologija v stiski
zelo aktivna, a ker stiske ne pokazejo in ne prosijo za pomoc, delujejo kot da obvladujejo
stisko. Ambivalentno navezani so tisti, ki v primarnih odnosih niso prejemali konsistentnih
odzivov. Star$i so bili lahko odzivni in tolazeci, ko pa so bili na primer utrujeni ali
zaskrbljeni, niso zmogli poskrbeti Se za potrebe otroka. Taki u€enci so tudi v razredu vedejo
dvoli¢no. Obenem so lahko prijazni in nesramni, ali sodelujo¢i in kasneje agresivni. Zadnji
stil navezanosti pa predstavlja dezorganizirana navezanost. Ta se pojavi pri otrocih, Kjer so
bili star§i namesto opore ravno nasprotje temu. Namesto da bi za otroka poskrbeli, so bili
otroku vir stiske zaradi zanemarjanja ali zlorab.
4
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Vloga starSev in tudi uciteljev v luci spoznanj teorije navezanosti je, da za otroke ustvarijo
varno okolje, kjer so sprejeti, slisani, kjer lahko izrazijo svoje mnenje in tudi naredijo napako
in se iz nje ucijo. Otrokov skrbnik (pa naj bo to star§ ali ucitelj) naj bi bil najprej varno
izhodisCe (secure base) v katerem se otrok/uc¢enec usposobi za raziskovanje, sooCanje z izzivi
na podro¢jih ucenja, socialnih odnosov, samopodobe itd. Druga vloga skrbnika pa je, da
otroku predstavlja varen pristan (save haven), kamor se otrok lahko vrne po pomo¢ in tolazbo,

ko naleti na tezave.
6 V BISTVUJE DOBRO

Da v razredu lahko ustvarjamo varno okolje, moramo zavzeti stalis¢e, da smo ljudje dobri. Ta
pozicija nam namre¢ omogoca, da vidimo sebe in druge kot dobre. Kadar se pri ucencih
pojavi uspeh, dobri odnosi, sproscenost, igrivost, sodelovanje s tem nimamo tezav. Ko pa se v
razredu pojavijo tezave, nasilje, ucni neuspeh, konflikti, obremenjenost z birokracijo, je tezje

zavzeti staliS¢e dobrega. Tu si lahko pomagamo z dognanji filozofije.

Ontoloska smer filozofije (povzeto po Furst in Halmer, 1990; Sruk, 1995; Burkard,
Kunzmann in Wiedmann, 1997; Miscevi¢, 2002) preucuje bivanje, bit, bistvo, obstajanje.
NajosnovnejSe lastnosti biti ali bitja so dobro, pravi¢no, lepota in enost. Sokrat je trdil, da je
bit ¢loveka dobro in naj bi bila lastnost vsakega ¢loveka, ki mu pripada po njegovem bistvu in
se nahaja v njegovi dusi. Kot je Sokrat s svojo metodo dialoga vodil svoje sledilce do
potrebnih spoznanj, tako je tudi naloga uciteljev, da pomagajo u€encu spoznati samega sebe —
spoznati dobroti, lepoto sebe v skladu z napisom v Delfi — Spoznaj samega sebe, torej preko
vodenja pogovora, tudi s pomoc¢jo vpraSanj. Platon nekoliko drugace zagovarja idejo, da je
dobro kot tisto, iz katerega izhaja bit in vrednost. Bistvo lahko spoznamo le v lu¢i dobrega.
Ko se torej kot prosvetni delavec postavimo v drzo dobrega, takrat lahko spoznamo bistvo

sebe in u€encev, ki je prav tako dobro.
7 ZAKLJUCEK

V zivljenju obstajata vedno dve skrajni moznosti: rast, napredovanje ali zaprtost,
nazadovanje. Odgovornost odraslih je, da v otrocih spodbujamo rast, jim omogo¢amo varno
okolje, kjer se bodo lahko ucili, razvijali, sodelovali, spoznaval u¢no snov, sebe in druge.
Kadar odrasli v uc¢encih vidimo dobro in jih v to usmerjamo oblikujemo njihov program

misljenja in prepricanj, kar je najboljsa popotnica za zivljenje.
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CUSTVENA INTELIGENCA
EMOTIONAL INTELLIGENCE

Irena De¢man

OS Danile Kumar, decmani@os-danilekumar.si

Izvleéek

Na svet smo prisli s sposobnostjo, da se nau¢imo vrsto spretnosti. Opremljeni smo z moznostjo, da razvijemo
razli¢na ¢ustva. Custva so nade vodilo in usmerjevalec, kako ravnamo v dolo¢enih situacijah. Oblikujejo nase
vrednote in odnose ter vplivajo na vsa Zivljenjska podro&ja. Clovek z visoko razvitimi ¢ustvenimi spretnostmi
ima ve¢ moznosti za sre¢no in uspesno zivljenje. Empatija nam omogoca pristen stik s seboj ter posledicno
globlje razumevanje drugih. Otroke je pomembno nauciti razvijanja Custvene inteligence in jih opremiti z
vesCinami, s katerimi bodo sposobni dozivljati in nadzorovati Custva, za kar sta prvotnega pomena notranja
umirjenost in ¢lovekova zmoznost avtentinega izrazanja. NasSa prioriteta naj postaneta medsebojna pomoc in

spostljiv odnos do Zivljenja.

Kljucne besede: Gustvene spretnosti, empatija, obvladovanje Custev, odnosi

Abstract

We came into this world with the ability to learn a range of skills. We are equipped with the possibility to
develop different emotions. Emotions are our guiding principle and guide us how we handle certain situations.
They shape our values and relationships and affect all life areas. A person with highly developed emotional skills
has a better chance of a happy and successful life. Empathy allows us to have genuine contact with oneself and,
consequently, a deeper understanding of others. It is important to teach children to develop emotional
intelligence and equip them with skills with which they will be able to experience and control emotions, for
which internal calm and human ability of authentic expression are of paramount importance. Our priority should

be mutual assistance and a respectful attitude to life.

Key words: emotional skills, empathy, emotion management, relationships
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Zivimo v &asu, ki je poln hitrih, begajo¢ih druzbenih sprememb. Danainji otroci so

neprostovoljne zrtve nasih odlocitev.

Nase celo zivljenje je Custvena izkuSnja in kakovost je v veliki meri odvisna od le-teh. Nasi
mozgani dojemajo svet preko Custev. Vse, kar vidimo, naredimo, je filtrirano skozi ¢ustva in
obcutke ter Custvena stanja, ki jih ob tem dozivljamo. Veliko stvari vpliva na nase

razmis$ljanje ter odlocitve in med tem so pomembna Custva, ki prevladajo v tistem trenutku.

Na to podroc¢je sem se podala, ker se vsako leto srecujem z ucenci kot tudi njihovimi starsi in
ostalimi odraslimi, ki nimajo razvitih spretnosti, s katerimi bi bili lazje kos dolo¢enim
zivljenjskim situacijam. Zavedam se, da lahko kot uciteljica in mama zelo veliko pripomorem
in prispevam k razvoju ¢ustvenih spretnosti otrok. Ob tem sem se tudi sama veliko naucila in
se u¢im vsak dan sproti, tako doma s svojimi otroki, v $oli in nenazadnje tudi s poglabljanjem
vase, s prebiranjem literature in uporabo pridobljenih spretnosti v vsakdanjih zivljenjskih

situacijah.
2 KAJJE CUSTVENA INTELIGENCA?

To je skupek vesc¢in, ki pomagajo otrokom prepoznati svoja Custva, jih ustrezno izraziti in
upravljati; razviti uspeSne odnose; obvladati stres; se prilagajati spremembam; se dobro

odlocati (Kanoy 2014: predgovor).
2.1 Cilji:

e prepoznavanje, razumevanje in izrazanje ter obvladovanje Custev
e dojemanje sebe in razumevanje drugih

e sprejemanje odlocitev in posledi¢no sprejemanje odgovornosti

e reSevanje konfliktnih situacij

e razvijanje uspeSnih odnosov

¢ spodbujanje empatije, razumevanje drugih

e spodbujanje asertivnosti

Z gradnjo dobrih temeljev Custvene inteligence bi se otroci in kasneje mladostniki ter odrasli
laZje znaSli v mnogih situacijah in se z njimi bolje soocali (bolje bi razumeli samega sebe,

lazje regulirali svoja cutenja, se znaSli pri navezovanju stikov, bili odpornejsi, bolj
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prilagodljivi in posledi¢no lazje kos raznim zivljenjskim okoli§¢inam, stresu, uspesnejsi bi bili

tudi pri ucenju in delu).

Stevilne raziskave potrjujejo mnenje, da je vija Custvena inteligenca povezana z bolj§im
Solskim uspehom in manj problemati¢nim vedenjem pri otrocih in najstnikih, z njithovo vecjo

samozavestjo in boljSim custvenim zavedanjem (Kanoy 2014: 16, 17).

Otroci se ne rodijo obdarjeni z ves¢inami Custvene inteligence. Te Se razvijajo S posnemanjem
starSev in drugih, za njih pomembnih odraslih. Otrok potrebuje socCutne, iskrene in tople
odrasle, ob katerih se pocuti sprejeto in varno. Potrebuje njihovo zaupanje, pomoc€ in vodenje,
z jasno postavljenimi mejami, saj ga s tem zavarujemo, cenimo in spostujemo. Otrok mora

dobiti jasno sporocilo, da je pomemben tako v druzini kot v Soli.
3 PRIMERI VAJ I1Z PRAKSE

V pouk sem vpletla nekaj vaj, ki so povezane s Custveno inteligenco tako pri slovenskem
jeziku kot tudi pri okolju in v situacijah, ki so se odvijale vsakodnevno. Osredotocili smo se

predvsem na dejavnosti, predstavljene v nadaljevanju.
3.1 Custveno samozavedanje
Potrebne so tri vescine:

e prepoznavanje in poimenovanje custev
e razumevanje Custev (kaj jih je sprozilo) in

e kako custveni odziv vpliva na druge

Otroci so mnogokrat v stiski, ki je ne znajo opisati z besedami. Posledica tega je, da se ne
pocutijo dobro, so razdrazeni in imajo razli¢ne vedenjske in tudi zdravstvene teZzave. Potrebno
je, da Custva izrazijo, jih sprejmejo in predelajo. Ce jih Zelijo izraziti, jih morajo najprej
prepoznati (katero custvo dozivljajo). Razumeti morajo, katero vedenje ali dogodek je to

custvo sproZilo in kako nasa custva vplivajo na druge oz. ¢ustva drugih na nas.

Ce otrok Custva prepozna, se z njimi sooca ter jih koristno uporabi, bo znal reSevati tezave,

ohranjal bo zdrave odnose, bo empaticen, strpen ...

Zdravo za otroke je, da jim odrasli povemo in razlozimo, ko se znajdemo v situaciji in smo

npr. jezni, zalostni, veseli ... kako Custva izraZzamo in zakaj se tako pocutimo.
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3.2 Prepoznavanje razli¢nih custvenih izrazov (nebesedno)
Cilj: u€enci prepoznavajo Custva z izrazov in jih ubesedijo

Na splosno ljudje Custva veckrat izrazijo nebesedno (vec¢ kot 90 odstotkov) kakor besedno
(npr. jezen ali Zzalosten) in s tem prepuscajo drugim, da se odzivajo na nebesedna sporocila, ki

jih Cisto mogoce razlagajo tudi narobe. Ni¢ Cudnega, ¢e je med nami toliko nesporazumov

(Kanoy 2014: 96).

Otroci so prepoznavali razli¢na Custvena stanja (veselje, jeza, bes, Zalost, presenecenje, strah,

sram) z izrazov na obrazih. Prikazala sem jih s pantomimo. Izrazali so jih besedno in likovno.
Vodila sem jih s pomocjo naslednjih vprasanj:

e [Kaksne barve si predstavljas za veselje in kak$ne za bes, jezo ...?
e Kako se odzivas ob teh ¢ustvih?

e Kdaj si dozivel katero od nastetih Custev? Nastej razli¢ne situacije (Schilling 2000).

3.3 Slovar Custev in obfutkov
Cilj: seznanijo se, spoznajo ter razumejo pomen novih besed za izraZanje Custev

Za lazje izrazanje in prepoznavanje Custev smo naredili slovar ¢ustev in obcutkov. Tako so
otroci spoznali paleto novih besed za izraZanje Custev in ob¢utkov in njihovo razumevanje.
Besede smo najprej zbirali z moZgansko nevihto in ob njih razloZzili pomen in kdaj so se tako
pocutili. Nato smo dodajali §e nove in se pogovarjali o pomenu ter o situaciji, ki je v njih
povzrocila ta obcutek. Ucenci so po skupinah sami po abecednem vrstnem redu napisali

seznam custev in obcutkov, na koncu pa smo vse zdruZili v razredni slovar (Schilling 2000).
3.4 Razredni pano pocutja in skrinjica
Cilj: prepoznajo Custva in oblutke ter razkrijejo stiske in tezave

Skupaj smo naredili razredni pano pocutja in se o tem pogovarjali. Dnevno so oznacevali
svoje pocutje. Moram rec¢i, da jim je bilo to zelo vSec, ker so opazili, da je tudi ostalim
soSolcem mar za njihovo pocutje. Ce se je kdo slabo pocutil ali imel stisko in se ni Zelel
izpostaviti pred skupino, je napisal to na listek in ga vrgel v razredno skrinjico. Namenjena je

ucitelju, da pomaga resiti u¢encevo tezavo. Vedno smo se pogovorili o tezavi in iskali reSitve.
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Zelim, da otroci radi prihajajo v $olo in se dobro podutijo, saj so dobro po&utje in dobri odnosi

temelj za uspesno in zadovoljno otrostvo.
3.5 Odziv na ista Custva
Cilj: lastni odzivi in odzivi drugih na ista Custva

Custva izrazamo na razli¢ne naéine (kri¢imo, se smejimo, jokamo ...). Vsak se odziva na svoj
nacin in na$ odziv je odvisen od nasih izkusenj in dozivetij, ki so oblikovala ¢ustvene odzive.
Vsak ima pravico, da isto stvar dozivlja razlicno. Nekomu lahko dolo¢en dogodek ali stvar
vzbuja strah, Zalost ... nas pa se ne dotakne. Custva in njihovi sproZilci so stvar posameznika.
Ob tem moramo biti do posameznikov uvidevni in strpni, saj jih izraZamo na razli¢ne nacine
in vsak se odziva drugace. Izrazali naj bi jih na naraven in spostljiv nacin, brez posmehovanja,
obsojanja in zani¢evanja. Nikakor ni primerno, da ¢ustva potla¢imo in jih ne izrazimo. Ob
istih Custvih se ne odzivamo vedno na enak nacin, lahko pa se podobno odzivamo na razlicna

Custva.

Z ucenci smo naredili obrazka z izrazi razli¢nih Custev (veselje, zalost, jeza, strah, zaCudenje).
Ko smo se o tem pogovarijali, so ga uéenci poimenovali Custko. Spremljal nas je ob pravljicah

in ostalih vajah, ko smo se urili v ve§¢inah Custvene inteligence (GROP 2010).
3.6 Kartice z opisom dogodkov

Cilj: prepoznavajo Custva in obCutke

Pri tej vaji so si uenci pomagali s slovarjem ¢ustev in obéutkov ter Custkom.
Morali so ugotoviti, katero custvo je pri vsakem dogodku najpomembnejse.

a) Zabava je bila nepozabna. Zelo ste me presenetili, ta dan mi bo za vedno ostal v spominu.

(veselje, obudovanje, presenecenje)

b) Nogometasi se dogovorijo, da bodo na tekmi dali vse od sebe in poskusili zmagati. (upanje,

pri¢akovanje)
c¢) Oprosti, zal mi je, da sem tako ravnala in te uzalila. (obzalovanje, zalost)

¢) Decek vprasa svojega oCeta za mnenje, Ce je ravnal prav, ko je posodil zogo svojemu

soSolcu. (dvom, negotovost, nezanesljivost)
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d) Nikoli ne uposteva mnenja drugih in vedno hoce, da ravnamo tako, kot on Zzeli.

(razocCaranje, jeza)
Kako bi se pocutil, ¢e bi:

a) brez napak napisal matemati¢ni test

b) zbolel in ne bi mogel k prijatelju na rojstni dan

C) nastopal na Solski predstavi in bi te prisli poslusat starsi, babica in dedek ter vsi ucenci $ole
¢) presenetil starSe in pospravil stanovanje

d) prizadel in uzalil starSe, prijatelja, uditelja ...

(Schilling 2000)
3.7 Zavrnitev posameznika
Cilj: prepoznavajo obcutke tistih, ki so zavrnjeni

S situacijo zavrnitve posameznika se srecujemo vsakodnevno, med odmori, v podaljSanem
bivanju, pri urah Sporta, delu v skupinah ... Veliko pogovorov smo namenili tej temi, saj se
mi je zdela izredno pomembna za sobivanje in reSevanje stisk tistih, ki so bili izloceni oz.
nesprejeti. Otroci so impulzivni, egoisti¢ni in se ne poglobijo v sovrstnika, kaj ob tem
dozivlja, ¢e ni sprejet. Ko smo se pogovarjali, odigrali dolocene situacije, so zaceli o tem

razmi$ljati in prisli smo do konkretnih reSitev in popolnoma novih zakljuckov in reSitev.
4 OBVLADOVANJE CUSTEV (UPRAVLJANJE S CUSTVI)

Sposobnost, da znamo ravnati s svojimi Custvi, jih obvladati in na primeren nacin upravljati

(imamo Custveni nadzor).

»Ko otroka preplavijo moc¢na Custva, je naSa naloga, da z njim delimo svojo umirjenost in ne,

da se mu pridruzimo v njegovem kaosu.« (L. R. Knost)

Naloga odraslih je, da pristopimo k otroku umirjeno, da se ne podamo z njim na custveni
vrtiljak, ampak da ga vodimo, podpremo, razumemo in tako zgradimo odnos, ki temelji na

zaupanju in varnosti.

Ko se razjezimo in ko nas preplavi jeza, je bolje, da se umaknemo, ker mnogokrat
odreagiramo napacno, za kar nam je kasneje lahko zelo zal. Otrok naj Custvo jeze izrazi in

predela verbalno ter neverbalno (najprej naj se umakne v miren prostor, stiska naj mehko
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zogico, naj tee ...). Dokler se otrok ne umiri, mu ne namenjajmo pozornosti. Dati mu
moramo jasno vedeti, da ima pravico biti jezen (na kogarkoli) tudi na starSe, ucitelje, vrstnike,
saj tudi odrasi delamo napake. Njegovo vedenje mora biti spostljivo in primerno. Sele ko se

pomiri, je sposoben komunicirati in iskati reSitve za nastale tezave (GROP 2010).
4.1 Pravljice
Cilj: (preko nauka zgodbe/pravljice) se naucijo nadzirati Custvene izbruhe in jih uravnavati

Otroci se ob zgodbah in pravljicah zelo sprostijo in identificirajo z glavnimi junaki. Prebrali
smo zgodbe in pravljice, ki so bile kratke, zanimive in sporo€ilne. Ob njih otroci uporabljajo
obe moZzganski polovici. Leva polovica mozganov, ki je zadolZena za red, logiko, dejstva in
resnico, razume besede in zaporedje dogodkov, desna, ki je zadolZena za Custva, pa prispeva
telesne obcutke, Custva, osebne izkuSnje in spomine. Ob pravljicah in zgodbah se otrok umiri
in preko njih se poglobi razumevanje Custev, s katerimi se srecujejo v zivljenju. Izraza svoje
misli, Custva in izkuSnje. Otroci se vZivijo v knjizevne like in neposredno vadijo C¢ustveno

odzivanje, razvijajo empatijo in razumevanje sebe ter drugih.
5 SAMOSPOSTOVANJE

Zavedanje, kaj pocnemo dobro in kaj ne oz. kaj moramo Se izboljsati. Tisti ¢lovek, ki ima

dobro razvito samospostovanje, se zmore opraviciti, ker je zmozen sprejemati napake.

Samospostovanje ima tri razlicne, a enako pomembne sestavine. Natan¢no zavedanje svojih
dobrih strani in Sibkih tock, zdravo sprejemanje sebe, kakrsni smo zdaj, toda z Zeljo popraviti
napake, in gotovost vase, ki izhaja iz sprejemanja in zdravega cenjenja samega sebe (Kanoy
2014: 65).

Mnogo posameznikov ima o sebi slabo mnenje (da jih nihce ne mara, da jih ne razumejo,
zavracajo, se jih izogibajo ...). Morda pa jih vrstniki vidijo drugace, kot si posameznik
predstavlja. Ni nujno, da je lastno mnenje enako mnenju drugih. Lahko te drugi vidijo ¢isto

drugace (pozitivno ali negativno), kot se dojemas in vidi§ sam.
5.1 Ogledalo

Cilj: zavedajo se svojih vrednot ter mocnih in Sibkih podrocij
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Z ucenci smo naredili ogledalo in vanj so sami napisali, kako se vidijo, kaj morajo Se

izboljsati. SoSolci so tudi napisali, kako vidijo posameznika z vsemi plusi in minusi.

Ker se mnogi ne znajo zdravo pohvaliti, smo izdelali zvezde in vanje napisali, v ¢em so dobri
oz. kaj je tisto, zaradi Cesar bi se lahko pohvalili. Razlikovali smo med bahastvom in pohvalo

(GROP 2010).
6 CUSTVENO-SOCIALNE VESCINE IN ODNOSI

Otroci veliko Casa prezivijo v neki interakciji in zato je pomembno, kako imajo razvito
sposobnost, da razvijejo dobre odnose z ostalimi vrstniki in odraslimi (kako navezujejo stike,
se vklju¢ijo v skupino, kako komunicirajo, se prilagodijo, priznavajo napake, so strpni,

sposobni empatije, so asertivni, reSujejo spore ...).

Vsakdanjik je prezet z razli¢nimi izzivi in situacijami. Pred zapleti ne moremo pobegniti ali se
jim izogniti, ker so del Zivljenja. Z njimi se moramo spoprijeti, lahko vplivamo le na naSe

odzive in kako jih izraZamo.

Ko nam nekaj ni v8e€ in obCutimo neugodje, se moramo odzvati na primeren, vljuden nacin in
jasno izraziti, kaj je tisto, kar nam neugodje povzroca. Ker smo ljudje razli¢ni ter zaznavamo
in obcutimo situacije razli¢no, so tudi nasi odzivi razli¢ni (pasivni, asertivni, agresivni). Prav
je, da izrazimo svoje mnenje, ne da bi s tem koga prizadeli ali uzalili. S tem, ko smo asertivni,

jasno postavimo mejo in zagovarjamo svoje mnenje ali prepri¢anje na spostljiv nacin.

Pogosto smo odigrali najrazlicnejSe situacije in se ob njih pogovorili, kako bi ravnali in kako

bi se odzvali na ravnanje posameznikov.
7 OPAZANJA

Posamezne vaje in pogovori so se izkazali kot zelo pozitivna izkuSnja, saj so bili otroci
motivirani in aktivni. Z aktivnostmi smo popestrili pouk, kar je uc¢ence Se bolj pritegnilo k
ustvarjanju in razmisljanju. Zelo so bili motivirani, ko so konkretno odigrali situacije in so se
ob tem na nek nacin tudi sprostili in zabavali. Delali so tudi v skupinah, kar je krepilo
medsebojno komunikacijo, skupno iskanje reSitev in sodelovanje. Ko pa so delali
individualno, sem spodbujala sodelovanje v smislu pomoci drug drugemu in posvetovanje s

sosolci, ¢e so posamezniki potrebovali pomoc.
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Izkazalo se je, da so postali bolj prijateljski, sodelovalni, pomagali so drug drugemu in v
razli¢nih situacijah so bili strpnejsi in bolj razumevajoci. Drug drugega so opominjali, postali
so empaticni in asertivni in niso videli samo sebe, ampak tudi ostale. Delovali so povezano in

sodelovalno.

Moj glavni cilj in namen je bil, da s tem pristopom pripomorem k ustvarjalnosti, kriticnemu
misljenju, dojemanju in izrazanju sebe in drugih, sodelovanju v skupini ter k razvijanju

pozitivnih medsebojnih odnosov.

Spodbujanje Custvenega razvoja otrok se mi zdi zelo pomembno, saj ne vpliva samo na
Custveno kompetentnost otrok, ampak tudi na druga podrocja, kot npr. socialni razvoj in
Solsko uspesnost ter medosebne odnose, kar je izredno pomembno, saj se vecina naSega
izobrazevanja dogaja v skupini. Prepri¢ana sem, da imamo odrasli in seveda ucitelji pri tem

veliko vlogo in dajemo otrokom v Zivljenju nezavedno doto.
8 ZAKLJUCEK

V casu Solanja, otroci in kasneje mladostniki, pridobijo ogromno informacij, podatkov ...
mnogokrat pa zmanjka Casa, da bi se ustavili ob zelo pomembnem podrocju, ki bi se ga morali

Se bolj poglobljeno uciti ze od malega doma in tudi v Soli.

Mnogo otrok prihaja iz druzin, ki se ob odras¢anju srecujejo z najrazliénejSimi situacijami, jih
opazujejo in se glede na reakcije in odzive odraslih, ki so jih delezni, tako najve¢ naucijo.
Opazijo tako pozitivno kot negativno vedenje. Zelo pomembne so reakcije, ki so jih otroci
delezni ob odraslih. Naredijo lahko veliko koristi oz. tudi veliko Skode. Pogosto pa nas

opazujejo in bistveno manj slisijo v poplavi besed, ki vedno ne nosijo teZze odgovornosti.

Pohvala in kritika sta nujni sestavini vsakega dobrega odnosa. Pohvala otroka spodbudi in ga
motivira. Kritika, ki je izreCena na primeren nacin, pa otroka spodbudi k izboljSavi,
spreminjanju in nadaljnjemu razvoju. Napake so vedno priloznosti, da se nau¢imo nekaj
novega in postanemo boljsi. Osnova vsake dobre vzgoje je dober vzgled in odnos, ki temelji
na odprti komunikaciji, ljubezni, vzpodbudi, iskanju dobrega pri otroku, spoStovanju in

postavljanju meja.

Otroci, ki odrascajo v druzinah, kjer se odkrito pogovarjajo o custvih, pridobijo bogato

besedisCe, s katerim lahko razmi$ljajo in sporocajo svoja cCustva. Tisti, ki odras¢ajo v
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druzinah, kjer tlacijo Custva in se izogibajo Custvenemu sporazumevanju, SO najverjetneje

éustveno nemi.

Osnova vsake dobre vzgoje je dober vzgled in odnos, ki temelji na odprti komunikaciji,

ljubezni, vzpodbudi, iskanju dobrega pri otroku, spoStovanju in postavljanju meja.

Ucenje vesCin Custvene inteligence je proces, zato moramo poskrbeti za ves¢ine, ki bodo
pomagale, da si organiziramo zivljenje na nacin, da bomo kos vsem izzivom, da je bivanje kar

se da prijetno in smo zaradi tega posledi¢no zdravi, sre¢ni in optimisticni.
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KREPITEV VESCIN SODELOVANJA SKOZI IGRO PRI POUKU SPORTA

Denis Divjak

Osnovna Sola Danile Kumar, divjakd@os-danilekumar.si

Povzetek

Skozi igro se otrok u¢i na zabaven nacin, spoznava sebe in svet okoli sebe. Z igro razvija razli¢ne sposobnosti

ter pridobiva izkusnje in znanja. Otrok skozi igro vpliva tudi na svoje ¢ustveno in socialno Zivljenje.

Pri pouku S$porta poskusam pri otrocih razvijati razlicne, za zivljenje potrebne vesCine, kot so zaupanje,
komunikacija, sodelovanje, odprtost do drugih mnenj in sprejemanje le teh. Skozi raznolike igre ucenci v parih,

manjsih in vecjih skupinah resujejo probleme oz. poskusajo priti do skupnega cilja.

Kljucne besede: igra, sodelovanje, komunikacija, ucenje, reSevanje problemov, strpnost

Abstract

By playing games, children are learning in a fun way, as well as getting to know themselves and their
surroundings. They are also developing their abilities and are getting new experiences and knowledge. This
influences their emotional and social life.

In Physical Education lessons, | try to develop different life skills, such as trust, communication, cooperation,
and being open-minded and tolerant towards other people’s opinions. By playing different games, students work

in pair, in smaller or larger groups to solve challenging problems and try to achieve a common goal.

Key words: game, cooperation, communication, learning, problem solving, tolerance
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1 PRIMERI IGER

Preko igre s sovrstniki se otrok uc¢i socialnih interakcij, komuniciranja, dogovarjanja,
sodelovanja ter oblikuje vedenja, ki so sprejemljiva in nesprejemljiva. Spodbujanje razvoja
socialnih ves¢in omogoca otrokom, da v poznejSem obdobju svojega zivljenja lazje
vzpostavljajo pozitivne medsebojne odnose, vzpostavljajo pozitivno komunikacijo z drugimi
ter razvijejo obCutek za medsebojno sodelovanje, skrb in pomo¢ drugim. Otroci razvijajo

pozitivno samopodobo in samospostovanje (Bukovec Krenn, Ana; 2017).

- BLAZINICE
- oBROC
- STEPER
- loGa

- sToZec

- KLOBUCEK

- BLAZINA

1.

- FIZOLOVAVRECKA

Nekaj iger, s katerimi poskusam doseci te cilje:

SKRATKOVE SANI (https://thephysicaleducator.com/)
Pripomocki:

e 0Obroci — »sani«
e »bean bags« - lahko tudi klobucki

Pravila:

Ucenci so razdeljeni v ekipe po 4 ali 5 u€encev. Vsak ucenec dobi svoj obro¢, ga poloZi na tla

in stopi v njega.

1. Stopnja (pomikanje sani)

Ekipe se morajo premikati tako, da nih¢e ne stopi iz obroca. Zadnji ucenec stopi v obro¢ pred
njim, v katerem Ze stoji njegov soigralec in vzame zadnji obro¢ ter ga poda naprej. Nato se
ucenci premaknejo naprej za en obro¢. To nadaljujejo tako dolgo, da celotna ekipa precka
ciljno ¢rto. Sam za cilj dolo¢im sredino igriS¢a. Prva stopnja je z namenom, da se ucenci

naucijo pravilnega pomikanja po prostoru.
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2. Stopnja (pobiranje igrac)

Po prostoru postavimo igrace (»bean bags«) in za vsakega ¢lana ekipe mora biti ena igraca.
Vsaka ekipa ima svojo barvo igra¢, ki jih mora pobrati. Premikajo se na enak nacin, ki so se

ga naucili v prvem delu. U¢enec med pobiranjem igrace ne sme stopiti ven iz obroca.

- batlaftalind

- kA

3. Stopnja (razdelitev igrac)

Ucitelj v prostor postavi §tiri ve¢je obroce, ki sluzijo kot dimniki, kamor bodo skratki vrgli

igrace. UcCenci v posamezni skupini morajo poloziti po eno igraco v vsak obroc.

.- @ #xxx

-
@ Frik

SESTAVI GNEZDO
Pripomocki:
e 6 obrocev na ekipo (za 5. stopnjo 12 obroc¢ev na skupino)

Pravila:

Ucenci so razdeljeni v ekipe po 4 ali 5 u€encev. Ucenci opravljajo naloge kot skupina (vsi

naenkrat). Igra ima 6 stopenj.
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Stopnja — na znak ucenci stecejo do rdece, srednje Crte v telovadnici. Vsaka skupina
mora iz obroCev narediti gnezdo (Slika spodaj) in ste¢i nazaj na zacetek ter zaploskati.
Stopnja — na znak ucenci ste¢ejo do rdece, srednje Crte v telovadnici. Vsaka skupina
mora iz obroCev narediti gnezdo in izbrati dva, ki bosta zlezla skozi gnezdo. Ko
uspesno naredijo nalogo, steéejo nazaj na zaetek in zaénejo ploskati. Ce obrode
podrejo, vsi ste¢ejo na zacetek in poskusijo Se enkrat.

Stopnja - na znak ucenci ste¢ejo do rdece, srednje Crte v telovadnici. Vsaka skupina
mora iz obrocev narediti gnezdo in izbrati dva, ki bosta zlezla skozi obro¢. Ko uspesno
naredijo nalogo, se primejo za roke okrog gnezda in zapojejo pesem. Nato stecejo
nazaj na zaletek in zaénejo ploskati. Ce obroge podrejo, vsi stedejo na zadetek in
poskusijo Se enkrat od 1. stopnje dalje.

Stopnja — ucenci v skupini izberejo enega, ki bo nosil prevezo — ta pocaka, da ostali
zgradijo gnezdo, nato pa se vrnejo po njega. Uéenci na znak stecejo do rdece, srednje
¢rte v telovadnici. Vsaka skupina mora iz obroc¢ev narediti gnezdo in varno pripeljati
ucenca s prevezo do gnezda, skozi obroce in nazaj.

Stopnja — vsaka skupina dobi $e 6 obrocev. Cilj igre je, da zgradijo dvojno gnezdo.

Stopnja — zgradijo gnezdo na blazini in blazino prestavijo na drugo lokacijo.

@ **rk

@ rx

@ Yool

Gnezdo Dvojno gnezdo
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LABIRINT
Pripomocki:

e 25 manjsih blazinic
Pravila:
Na list si nariSem pot, po kateri morajo ucenci priti do konca labirinta. Ucenci poizkusajo najti
pot skozi labirint tako, da stopajo na blazinice in ¢e je pot prava, to potrdim, v nasprotnem
primeru pa se vrnejo nazaj na konec kolone in omogocijo drugemu, da poizkusi. To poénejo

eden po eden toliko Casa, dokler ena od skupin ne pride prva do konca labirinta. Ta igra je

odli¢na za vajo spomina, komunikacije in sodelovanja.
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EKIPNI SPOMIN
Pripomocki:

e 25 manjsih blazinic

e okrogle blazinice — »palacinke« (4/5 na ekipo)

Pravila:

Ucenci so razdeljeni v ekipe po 4 ali 5 uCencev. Igra poteka po sistemu Stafetnih iger (prvi v
koloni te¢e in ko pride nazaj, lahko zacne drugi). Na drugi strani telovadnice postavimo

manjSe blazinice in pod njih skrijemo palacinke razli¢nih barv (po 4/5 na ekipo). Vsaka ekipa
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ima svojo barvo pala¢ink. Zelo pomembno je, da uc¢enci ne vidijo, pod katerimi blazinicami se
skrivajo njihove paladinke. Cilj igre je, da ekipa ¢imprej najde vse svoje palaCinke in jih
prinese nazaj h koloni. Na znak ucenci, ki so prvi v koloni, ste¢ejo do teh blazinic in
pogledajo spodaj. Ce najdejo palacinko njihove barve, jo odnesejo nazaj. V nasprotnem
primeru pa steCejo nazaj in se postavijo na konec kolone. Potem ste¢e naslednji v koloni in

tako nadaljujejo, dokler ne najdejo vseh palacink.
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CROSS THE RIVER
Pripomocki:
e Dlazine (otoki)

e manjse blazinice (kamni)

e steperji (skale)
Pravila:
Ucenci so razdeljeni v ekipe po 5/6 ucencev. Vsaka skupina dobi manjSe blazinice, Ki

predstavljajo kamne in steper, ki predstavlja skalo. Mlajsi dobijo eno blazinico ve¢, kot jih je

v skupini, starejsi pa toliko, kolikor jih je.

Pomembno pri igri je, da opreme ne smejo metati 0z. jo drsati, ampak jo samo polagajo na tla

in da morajo, v primeru, Ce se s katerimkoli delom telesa dotaknejo tal, na zacetek.

1. Stopnja — Prihod na “otok” (vecja blazina)
V tej stopnji si u¢enci sami izberejo nacin premikanja po blazinicah in steperju ter

poskusajo priti preko »vode« - polovice odbojkarskega igriséa - do “otoka” (blazine).
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2. Stopnja — Preckaj reko! (celotno igrisce)
Na tej stopnji uéenci poizkusajo preckati »vodo« - celotno odbojkarsko igris¢e. Ce
jim uspe priti do otoka, se njihova igra »shrani«. V primeru, da padejo v “vodo”
potem, ko preckajo “otok”, igro nadaljujejo iz “otoka” (se jim ni potrebno vrniti na

zacetek). Cilj je na nasprotni strani igrisca.

IGRA SE
SHRANI

mant

3. Stopnja — Izgubili smo kamen! (manjSo blazinico)
Ucenci Se enkrat poizkusajo preckati “vodo”-celotno odbojkarsko igris¢e, vendar jim

je odneslo eno blazinico 0z. kamen. Ucenci morajo razmisliti, kako bodo sedaj

if!

preckali vodo.

UL

4. ZdruzZimo se!
Na tej stopnji zdruzimo dve ekipi skupaj. Ekipi poskusata preckati vodo z vso svojo

opremo.
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BUILDERS
Pripomocki:

e obroci

e klobucki

e 7oge
e stozci
Pravila:

Ucenci so razdeljeni v ekipe po 4 ali 5 ucencev. V skupini si izberejo enega, ki je teka¢. Ta
ucenec tece do »gradbisca«, kjer je ucitelj/u¢enec predhodno zgradil skulpturo iz Sportnih
in pove, katere rekvizite potrebujejo. Teka¢ lahko samo govori, ne sme pa pomagati z rokami.
Ostali v skupini so graditelji in morajo poslusati tekaca, kaj jim govori. Zmaga ekipa, ki prva

pravilno zgradi skulpturo.
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2 ZAKLJUCEK

V/se zgoraj opisane igre se ucenci zelo radi igrajo in komaj ¢akajo, da se naucijo kaks$no novo.
Nabor iger je velik, zato doloceno igra izvedem le enkrat do dvakrat v Solskem letu. Vse
zgoraj igre so primerne za razredno stopnjo, dolo¢ene pa se s kak$no variacijo lahko igrajo
tudi uéenci predmetne stopnje. Ceprav se navodila na prvi vtis zdijo zapletena, jih u¢enci zelo
hitro osvojijo. Vloga ucitelja je, da poda navodila za igro ter spremlja in opozarja ucence, ¢e

se pravil ne drzijo.
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BRANJE - POMEMBNA ZIVLJENJSKA VESCINA IN TEMELJ ZNANJA
READING - AN IMPORTANT LIFE SKILL AND FOUNDATION OF KNOWLEDGE

Margaret Godec

OS Janka Kersnika Brdo, margaret.godec@quest.arnes.si

Povzetek

Branje je nase temeljno orodje za delovanje v sodobni druzbi, saj se s potrebo po branju sre¢ujemo na vsakem
koraku naSih vsakodnevnih obveznosti (v trgovini, restavraciji, javnem prometu ...). Tako ima tudi za uence
usvojena tehnika branja vpliv na njihov vsestranski razvoj, ker ne vpliva samo na njihovo u¢no uspes$nost, ampak
tudi na njihovo socialno vkljuéevanje in kasneje na njihove zaposlitvene moznosti in kvaliteto Zivljenja.
Pomembno vlogo pri u€enju branja prevzemajo razli¢ni strokovnjaki v sodelovanju z ucencevimi starsi. Z

vzajemnim sodelovanjem tako omogocijo uéencu, da usvoji stopnjo samostojnega branja.

V prispevku sem predstavila proces identifikacije uencev s slabse razvito tehniko branja in strategije ucenja
branja, s katerimi u¢ence motiviram k branju in razvijam njihovo bralno kulturo. Spoznanja, predstavljena v
prispevku, so lahko v pomo¢ strokovnim delavcem, ki se vkljuCujejo v proces ucenja branja, ki je pomembna

zivljenjska veséina, ki u¢encem omogoca pridobivanje novih informacij in znan;.

Kljucne besede: branje, identifikacija ucencev, strategije uéenja branja.

Abstract

Reading is our basic tool for functioning in modern society, as we face the need to read at every step of our daily
obligations (in shops, restaurants, public transport ...). Therefor, the adopted reading technique has an impact for
students on their all-round development, because it affects not only their learning success, but also their social
inclusion and later on their employment opportunities and quality of life. An important role in learning to read is
taken over by various experts in cooperation with the student's parents. By working together, they thus enable

the student to master a level of independent reading.

In this paper, | will present the process of identifying students with less developed reading techniques and
reading learning strategies that motivate students to read and develop their reading culture. The findings
presented in the paper can help professionals who are involved in the process of learning to read, which is an

important life skill that enables students to acquire new information and knowledge.

Key words: reading, reading learning strategies, student identification.

26


mailto:margaret.godec@guest.arnes.si

Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole

Izurjeni bralec ima dobro razviti dve sposobnosti: sposobnost identifikacije (dekodiranja)
posameznih besed in sposobnost razumevanja prebranega. Tak bralec bere hitro, brez napora
in s povprecno hitrostjo med 200 in 300 besedami na minuto. Pot k temu kon¢nemu cilju, ki
je samostojno branje, pa se zacne s procesom sistematicnega opismenjevanja oziroma razvoja
bralnih zmoznosti otrok v prvem triletju osnovne Sole (Marjanovi¢c Umek, Fekonja Peklaj in

Pegjak 2012).

Ker ima branje v procesu Solanja izredno pomembno vlogo in je dobro razvita bralna
zmoznost ucenca ena izmed klju¢nih dejavnikov njegove u¢ne uspesnosti (Pe¢jak, Magajna in
Podlesek 2012), bom v nadaljevanju prispevka predstavila samo podrocje branja, moznosti
identifikacije ucencev s tezavami na podro¢ju branja in strategije za izboljSanje njihovih

bralnih zmoznosti.
2 BRANJE

Branje je proces, pri katerem gre za pretvorbo vidnih znakov (€rk) v slusno obliko (v
glasove), kar imenujemo dekodiranje. Brati pomeni, da zna posameznik iz napisanega
besedila hitro in natan¢no priklicati slusno podobo teh vidnih znakov in tudi pomen zapisanih

besed ali povedi (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in Pecjak 2012).

Sodobni bralni pouk si za cilj postavlja, da ufenci ob koncu obveznega Solanja dosezejo
stopnjo bralne pismenosti. To pomeni, da je bralno pismen tisti uCenec, ki bere tekoce,
prebrano razume in je sposoben informacije, dobljene z branjem, uporabljati pri reSevanju
ucnih in Zivljenjskih problemov ter za osebnostno rast. Prav tako pa je bralno pismen ¢lovek
sposoben fleksibilno uporabljati razli¢ne tehnike branja glede na vrsto bralnega gradiva in cilj
branja (Pecjak in GradiSar 2002).

Cilji bralnega poucevanja so razliéni glede na starost in vrsto Solanja, vendar pa vecina

avtorjev vidi branje v Soli kot (Duffy in Roehler 1993 v Pecjak in GradiSar 2002):

- razvijanje bralne sposobnosti, ki vkljucuje bralno tehniko, bralno razumevanje in
uporabo branja za ucenje;
- razvijanje motivacije za branje, ki vklju€uje staliS¢a, interese, vrednote in navade;

- spoznavanje razli¢nih zvrsti branja, ki vkljucuje umetnostna in neumetnostna besedila.
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Pri razvijanju bralne spretnosti ucencev, je uciteljem v pomo¢ model razvoja zgodnjih bralnih
zmoznosti oziroma sposobnosti avtorice Uta Frith, ki razvoj zgodnje pismenosti pojasnjuje
skozi tri stopnje (logografsko, alfabetsko in ortografsko). Na razvoj omenjenih stopenj
vplivajo bioloski dejavniki, kulturno izobrazevalno okolje in narava jezika, ki ga otrok usvaja.
Avtorica poudari, da se na vsaki stopnji pojavi neka nova spretnost in da posameznik na vsaki

stopnji bere na drugacen nacin (Pe¢jak 2009).

a.) 1. stopnja: logografska ali slikovna stopnja
Otrok na tej stopnji prepoznava besede kot vidne celote oziroma gre za slikovno branje
ucenca. Ce mora otrok besedo zapisati, se pogosto pojavljajo napake v érkovanju besede. Ta
stopnja otroku omogoca prepoznavanje besed na osnovi izstopajocih grafi¢nih potez, kar v
praksi pomeni, da »bere« Stevilne napise iz okolja, s katerimi se pogosto srecuje (imena
razli¢nih trgovin, restavracij, pijac, hrane ...) in tako bere tudi svoje ime in imena njegovih
druzinskih ¢lanov. Pogosto pa se dogaja, da posamezne iste besede ne zmore prepoznati, ¢e je
le-ta napisana z druga¢nimi ¢rkami (npr. z velikimi tiskanimi ¢rkami, namesto z malimi).
Obseg besed, ki jih lahko na tak nacin otrok »bere« je omejen in taka strategija prepoznavanja

kmalu postane premalo u¢inkovita in neprimerna za napredovanje (Pe¢jak 2009).

b.) 2. stopnja: alfabetska ali abecedna stopnja
Na tej stopnji uCenec razume in vzpostavi zvezo c(rka-glas (kar omogoca branje z
dekodiranjem) in povezuje glasove v besede. Alfabetska stopnja pomeni, da vsakemu grafemu

(¢rki) otrok doloci dolocen fonem (glas). Opisana stopnja vkljucuje tri procese, ki so:

- analiziranje besed glede na njihove grafeme in foneme, ki jih sestavljajo;
- odkrivanje in oblikovanje pravil, kako se grafemi ujemajo s fonemi (asociativna zveza
¢rka - glas);

- spajanje glasov v besede (slusna analiza).

Napake, ki jih naredijo u€enci pri branju, so posledica napacne uporabe ¢rkovnega nacela
(izpuscanje ¢rk ali napacno prebrana beseda). Z urjenjem ucenec alfabetsko strategijo izboljSa
in zacne hitreje (avtomatizirano) dekodirati posamezne ¢rke in s tem hitreje brati — gre za
usvajanje tehnike branja. To mu omogoca, da preide na visjo in uinkovitejSo raven branja

(pravopisno stopnjo) (Pecjak 2009).
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c.) 3. stopnja: ortografska ali pravopisna stopnja
Ucenec na tej stopnji razume povezavo ¢rka — glas, strukturo in pomen besed. Ucenec ne bere
ve¢ besed tako, da bere posamezne ¢rke (kot v ¢rkovni fazi), ampak bere ze dele besede ali
posamezne besede. Dekodiranje se z urjenjem avtomatizira. To pomeni, da se z urjenjem
avtomatizira tehnika branja, ki se kaze kot tekoce branje u¢encu primernih besedil, povezano

z razumevanjem teh besedil (Pe¢jak in Gradisar 2002: 46; Pec¢jak 2009).

Za uspesSen zacetek ucenja branja so najbolj pomembni kognitivni dejavniki, med katerimi je
zelo pomembna stopnja mentalne oziroma miselne starosti otroka, ki jo lahko izrazimo kot
inteligentnost otroka (bolj kot je otrok inteligenten, hitreje lahko za¢nemo z opismenjevanjem
in kraj$i Cas je potreben, da se proces opismenjevanja konca). Poleg kognitivnih dejavnikov,
pa so za bralno ucinkovitost u¢encev pomembni tudi ustveni in motivacijski dejavniki, med
katerimi pa je najpomembnej$i odnos do branja oziroma pravilno pojmovanje branja in interes
za branje (branje slikanic, zanimiva besedila, obiskovanje knjiznic ...). Vse to pa vkljucuje

spodbudno u¢no okolje, ki spodbuja ucence k branju (Pec¢jak 2009).
3 IDENTIFIKACIJA UCENCEV S TEZAVAMI NA PODROCJU BRANJA

Ucenje branja in pisanja je odloCilnega pomena za ucencev uspeh v Soli in pozneje v
zivljenju. Stopnja napredka ucenca v njegovih bralnih in pisnih sposobnostih, je eden izmed
najboljSih napovedovalcev uclencevega kompetentnega funkcioniranja v Soli in aktivne
participacije v SirSem literarnem okolju. Prav zaradi tega opismenjevanje predstavlja enega
izmed temeljnih ciljev osnovnosolskega izobrazevanja. Ceprav razvoj pismenosti poteka
skozi celotno naSe Zivljenjsko obdobje, je razvoj le-te v zgodnjem in srednjem otrostvu (od
rojstva in do 8. oziroma 9. leta) najpomembnejSe obdobje v razvoju pismenosti. Raziskave
namreC kazejo, da zaostanki v tehniki in avtomatizaciji branja, ki nastanejo v prvem triletju,
pozneje ostajajo in je zato spremljanje razvoja bralnih zmoznosti ucencev v prvih treh letih
Solanja ena izmed glavnih dejavnosti ucitelja in svetovalnih delavcev (Pe¢jak, Magajna in

Podlesek 2012).

Preizkusov za identifikacijo ucencev s Sibko tehniko branja oziroma za ugotavljanje bralnih
zmoznosti uc¢encev je veliko. V nadaljevanju bom opisala preizkuse, ki jih sama najpogosteje

uporabljam v svoji praksi.

a.) Ocenjevalna shema bralnih zmoznosti za ucence od 1. do 3. razreda
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Ocenjevalna shema bralnih zmoZnosti za uc¢ence od 1. do 3. razreda je namenjena merjenju
bralnih zmoznosti ufencev v prvih treh razredih osnovne Sole. Za vsak razred posebej
obstajata dve razliCici testa, pri ¢emer se prva izvede na zacetku posameznega razreda, druga
pa ob koncu Solskega leta. Rezultati preizkusa dajo ucitelju informacijo, koliko in katere
bralne zmoZznosti je uCenec Ze razvil, kar lahko uporabi za nacrtovanje nadaljnjega dela z
ucencem. Opisani preizkus nudi ucitelju vpogled v sposobnosti fonoloskega zavedanja,
razumevanje prebranega, motivacijo za branje in kakovost glasnega branja. Poleg tega ucitelji
v 1. razredu dobijo vpogled v u¢encevo poznavanje koncepta knjige in pravil o branju ter
poznavanju ¢rk. V 2. razredu dobi ucitelj Se dodatno informacijo o ucencevi rabi
semanti¢nega, sintakticnega in fonoloskega kljuca pri branju. Pri preizkusu za 3. razred pa
dobi ucitelj tudi informacijo o hitrosti tehnike tihega branja (Center za psiholosko merjenje in

svetovanje 2021a).

Ocenjevalno shemo lahko uporabljajo svetovalni delavci in ucitelji razrednega pouka, ki so

opravili usposabljanje za uporabo opisanega preizkusa.

b.) Bralni test
Bralni test je namenjen ugotavljanju bralnih zmoZznosti ucencev ob koncu prvega triletja.
Uporabljajo ga lahko ucitelji razrednega pouka in svetovalni delavei, ki so opravili
usposabljanje za uporabo testa. Rezultati testa dajo uciteljem informacijo 0 razvitosti
avtomatizirane tehniki branja ucenca in stopnji bralnega razumevanja ucencev, kar ucitelju
omogoca, da uc¢encu nudi u¢inkovitejSo pomoc¢ pri nacrtovanju nadaljnjega dela na podrocju

razvoja branja u¢encev (Center za psiholosko merjenje in svetovanje 2021Db).

c.) Test motenj branja in pisanja
Borut Sali je sestavil nestandardiziran test, ki je namenjen odkrivanju motenj pri branju in
pisanju (MBP). Test vsebuje 11 razli¢nih podtestov, ki so test orientacije v prostoru, test za
preverjanje lateralnosti, test preverjanja povezave glas-¢rka in glasovnih zvez, test slusnega
razloCevanja in pomnjenja, test sluSnega razlocevanja (glaskovanja), test branja (besede 1 in

besede 2), test branja Stevil, test branja besedila in narek (Povse 2021).

d.) Enominutni test glasnega in tihega branja
Enominutni test glasnega in tihega branja avtoric S. Pecjak in A. GradiSar je namenjen
preverjanju sposobnosti glasnega in tihega branja. Test glasnega branja je sestavljen iz

besedila »Ptica in slon«, ki ga ufenec glasno prebere, ocenjevalec pa belezi koliko besed
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ucenec prebere v eni minuti in hkrati vrednoti ucencevo tehniko branja, ritem, izraznost in

natan¢nost branja. Ob koncu ucencu zastavi tudi tri vprasanja odprtega tipa.

Test tihega branja je sestavljen iz besedila »Morski pes i8Ce prijatelje«. Poteka tako, da

ucenec tiho prebere besedilo, nato pa odgovori na 6 vsebinskih vprasanj.

e.) SNAP - oblikovanje celostnega profila uénih tezav in ACADIA - test razvoja
sposobnosti
Poleg ze opisanih preizkusov lahko uporabimo tudi posamezne podteste diagnosti¢nih

preizkusov SNAP in ACADIA.
4 STRATEGIJE UCENJA BRANJA

Branje, ki je na videz enostavna vescina, je v resnici kompleksna ves¢ina, ki za osvojitev od
otroka zahteva razvitost razlicnih spretnosti, ki mu bodo omogocale razvoj tekocega branja z

razumevanjem.

Pomembne spretnosti, ki jih morajo ucenci razviti, da usvojijo avtomatizirano tehniko branja

z razumevanjem so (Pe¢jak 1999; Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in Pecjak 2012):

- razvitost koncepta knjige, branja in pravil o branju;
- sposobnost vidnega zaznavanja;

- sposobnost fonoloskega zavedanja;

- sposobnost branja oz. tehnike branja;

- sposobnost razumevanja prebranega.

a.) Razvitost koncepta knjige, branja in pravil o branju
Otrok se Ze v predSolskem obdobju srecuje s tiskanim gradivom in tako ugotovi, da nam
tiskano gradivo nekaj sporoca. V svojem vsakdanjem okolju opazuje razli¢ne simbole za
trgovine, restavracije, imena stavb, pijac, hrane. Pomembno je, da v tem obdobju odrasli
svojim otrokom ¢im ve¢ berejo, saj na tak nacin otrok ob pregledovanju razli¢nih slikanic
spozna, da s pomocjo pisane besede slisi razli¢na sporocila oziroma zgodbe in na tak nacin
spozna razliko med sliko in tiskano besedo ter razlike med besedami, posamezno ¢rko in
Stevilkami. Ob poslusanju odraslih spoznajo, da tudi pri branju sledimo dolo¢enim pravilom,
kot so na primer, da zgodbo za¢nemo brati na vrhu strani, da beremo od leve proti desni in od

zgoraj navzdol.
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b.) Sposobnost vidnega zaznavanja
V zacetku procesa opismenjevanja je pomembno, da ima otrok dobro razvite sposobnosti
vidnega zaznavanja, ki mu omogocajo zaznavanje ¢rk. Opisano sposobnost z ucenci
razvijamo z razli¢nimi zaznavnimi igrami oziroma igrami za oc€i (npr. potovanje z o¢mi po
labirintu od ene tocke do druge tocke (slika 1), sestavljanje razli¢nih sestavljank, prerisovanje
risb ali vzorcev, iskanje podobnosti oz. razlik (slika 2)) in igrami vidnega razloCevanja, kjer
ucenci razloCujejo razli¢ne ¢rke (slika 3). Opisane igre lahko uditelj pripravi sam, veliko pa
jih najde tudi v razliéni strokovni literaturi oziroma v otroskih revijah kot so Cicido ali

Ciciban.

Slika 3: Igra vidnega razlocevanja c¢rk (Vorbach 2016)
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c.) Sposobnost fonoloskega zavedanja

Sposobnost fonoloSkega zavedanja oziroma sposobnost odkrivanja in manipuliranja z glasovi

je pomemben napovednik uspesnega zacetka ucenja branja in eden od najuspes$nejSih

napovedovalcev poznejSe bralne uspesnosti uCenca (Stahl in Murray 1994 v Marjanovic¢

Umek, Fekonja Peklaj in Pec¢jak 2012). Temelj sposobnosti fonoloskega zavedanja je, da

ucenec razvije in razume povezavo ¢rka-glas.

Sposobnost fonoloskega zavedanja pri u¢encih razvijamo na razli¢ne nacine, in sicer:

uc¢encu damo navodilo, da poimenuje posamezen glas v besedi (npr. prvi, srednji ali
zadnji glas v besedi miza);

ucenec dodaja ali izpusca glas v besedi;

ucenec prepozna dolocen glas v seriji besed (npr. miza, medved, mis);

ucenec prepoznava rime (u¢encu beremo besede, ki se rimajo in besede, ki se ne
rimajo);

ucenec poved raz¢leni na posamezne besede in pove iz koliko besed je poved
sestavljena (MIZA JE VELIKA, 3 besede);

zlogovanje besed - u¢enec s pomocjo ploskanja zloguje besede (npr. MI-ZA) ali zloge
sestavi v besede;

ucenec sam tvori rime (npr. tika-taka);

ucenec raz¢leni besedo na glasove (miza — m,i,z,a) ali iz posameznih glasov sestavi

besedo (m,i,z,a - miza).

Sposobnost fonoloSkega zavedanja pa lahko razvijamo tudi ob slikovnem gradivu, tako da

npr. ucitel) poda navodilo, da besede za narisane stvari raz€leni na zloge in poveZe slike,

katerih besede se zaCenjajo na isti zlog (slika 4).

2/
<. |

Slika 4: Razvijanje fonoloskega zavedanja ob slikovnem gradivu (Pecjak 2009, str. 36).
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d.) Sposobnost branja oziroma tehnika branja
Da bo ucenec uspesno razvil avtomatizirano tehniko branja, mora uporabljati tri kljuce, ki so:
glasovni klju¢, ki pomeni, da uspesno prepozna ¢rko in njen pripadajo¢ glas, semanti¢ni
oziroma pomenski klju¢, ki pomeni, da si u¢enec pri branju pomaga s tem, da manjkajoco
besedo dopolni s pomensko smiselno besedo in sintakti¢ni ali skladenjski klju¢, ki pomeni, da
si ucenec pri branju besed pomaga s tem, da prebere besede na nacin, ki je skladenjsko

ustrezen (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in Pecjak 2012).

Spoznavanje ¢rk lahko pri ucencu razvijamo skozi razline igre in z rabo razli¢nih
pripomockov, kot npr. z izrezovanjem crk, risanjem ¢rk na razli€ne podlage, oblikovanjem

¢rk z razliénih materialov, uporabo magnetnih ¢rk ...

Semanti¢ni klju¢ lahko razvijamo tako, da uéencu povemo poved, ki jo nato sam smiselno
dopolni s pomensko ustrezno besedo, kot npr. »V pasji hisi Zivi « ali mu
povemo krajSo zgodbo, v kateri smo klju¢no besedo zamenjali z nebesedo, ucenec pa poskusa
ugotoviti katera je »izgubljena« beseda. Primer take zgodbe je lahko: »Ko sem vceraj prisla
domov, sem v torbici iskala kiti, da bi odklenila vhodna vrata. Ker jih nisem nasla, sem odSla
nazaj v avto, kjer sem Kkiti nasla leZati pod sedezem.«. V tem primeru, smo iskali besedo

vkljuci«.

Sintakti¢ni kljuc¢ pa lahko razvijamo tako, da npr. u¢encu pokaZzemo dva razli¢na predmeta, ki
ju mora nato ucenec uporabiti v povedi. Npr. pokazemo ribo in akvarij, uenec pa nato tvori

poved: »Riba plava v akvariju.«.

Rezultat procesa dekodiranja oziroma dobrega fonoloskega zavedanja je glasno in tiho branje.
Ucenec praviloma najprej usvoji glasno branje, ki je pomembno pri izraznem branju literarnih
besedil ali kadar Zeli nekaj nekomu prebrati. Glasnemu branju pa sledi urjenje tihega branja,
ki ga u€enec uporablja v izobrazevalnem procesu za ucenje in v vsakdanjem zivljenju. Urjenje
glasnega branja je v zacetku opismenjevanja pomembno, saj u€itelju omogoca spremljanje
napredka ucenca in tako lahko opazi, kje pri branju ima ucenec tezave, medtem ko je urjenje
tihega branja pomembno zato, ker le-to branje pri u¢encu omogoca hitrejSe branje kot glasno

branje (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in Pecjak 2012).

Urjenje branja lahko ucitelj izvaja na razli¢ne nacine:
- najprej ucitelj bere ucencem, saj jim predstavlja model branja;

- ucenec veckrat prebere isto besedilo, kar mu omogoca tudi izboljSanje hitrosti branja;
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- uporablja lahko zborno branje, ko ucitelj in u¢enec izmenicno bereta besedilo;
- ucitelj lahko izbere strategijo »eho branja«, ko ucenci berejo za uciteljem z rahlim
zamikom in pri tem poskusSajo ¢im bolj posnemati uciteljevo branje;

- ucitelj prvi prebere besedilo, nato ucenci sami glasno preberejo isto besedilo.

Pomembno je, da je urjenje branja kontinuiran proces, ki ga ucenci urijo vsak dan, vendar

kratek cas (10 do 15 minut).

e.) Sposobnost razumevanja prebranega
Razumevanje prebranega je glavni cilj branja v Soli, saj le to u€encu omogoca, da razume
prebrano in to znanje uporabi v novi situaciji. Ce je uenec usvojil sposobnosti, ki smo jih do
sedaj navedli v prispevku, a njegovo razumevanje ni ustrezno, lahko uditelj u¢encu pomaga
pri razvoju bralnega razumevanja tako (Marjanovi¢ Umek, Fekonja Peklaj in Pe¢jak 2012), da
razvija ucencevo besediSce ali ga uci uporabe razlinih strategij, ki izboljSujejo razumevanje

pri branju.
Dejavnosti, s katerimi lahko izboljSamo bralno razumevanje ucencev, so lahko naslednje:

- ucenec izdela slovarcek novih besed;

- v prostem Casu vec bere;

- zucencem iS¢emo rime, sopomenke, nadpomenke, protipomenke, tvorimo besedne
druzine;

- ucitelj pove neznano besedo, ucenci ponovijo sliSano besedo in jo glaskujejo, ucitelj
pojasni pomen besede in jo uporabi v povedi, u¢enci besedo ponovijo in jo sami
uporabijo v novi povedi;

- ucencu povemo prvi zlog besede npr. po-, ta pa nasteva razli¢ne besede z danim
zlogom (potres, poplava, popoldne, pomoc ...);

- ucenec smiselno dopolnjuje povedi z manjkajo¢imi besedami (Mama je za
skuhala makarone z )i

- s pomocjo premetank poisce besedo (ihSa - hisa);

- ucenec i8¢e nove besede v daljsih besedah (muholovec — muha, lovec, uho ...);

- neznane besede ponazorimo s konkretnimi predmeti;

- pred pri¢etkom branja ucitelj izpostavi novo besediSce in ga razlozi u¢encem.
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5 ZAKLJUCEK

Branje je ena izmed temeljnih Solskih ves¢in, ki ucencu ne omogoca samo pridobivanja
znanja in novih informacij, ampak mu omogoca tudi moznost prevzemanja aktivne vloge v
druzbi, saj se s pisnimi informacijami sreCujemo na vsakem koraku nasega zivljenja v vseh

Zivljenjskih obdobjih.

Pomembno je, da se vsak ucitelj zaveda, da lahko njihovi ucenci dosegajo zastavljene bralne
cilje, ¢e pri pouku oblikuje take okolis¢ine, ki omogocajo razvoj potrebnih sposobnosti za
ucinkovito ucenje branja (Pe¢jak in Gradisar 2002) in da s svojim pristopom pomembno

vpliva na u€encevo staliS¢e do branja ter posledi¢no motivacijo za branje.

Literatura

Center za psiholosko merjenje in svetovanje. Oddelek za psihologijo. Filozofska fakulteta v Ljubljani:

http://cpms.si/testi?test=osbz. (Dostop 11.12.2021a)

Center za psiholosko merjenje in svetovanje. Oddelek za psihologijo. Filozofska fakulteta v Ljubljani:

http://cpms.si/testi?test=bralni. (Dostop 11.12.2021b)

Kisel, Nana, 2021:Urjenje spomina in pozornosti. Ciciban 2021/11-12. 46.
Lampe Kajtna, Mojca, 2021: Razli¢ne poti. Ciciban 2021/9. 27.

Marjanovi¢ Umek, Ljubica, Fekonja Peklaj, Urska in Pecjak, Sonja, 2012: Govor in branje otrok: ocenjevanje in

spodbujanje. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofska fakulteta.

Pecjak, Sonja, 1999: Ali slisis? — Ali vidis? Prirocnik z vajami za razvoj metajezikovnega zavedanja. Trzin:

Izolit.

Pecjak, Sonja, 2009: Z igro razvijamo komunikacijske sposobnosti ucencev. Ljubljana: Zavod Republike

Slovenije za Solstvo.
Pecjak, Sonja in GradiSar, Ana, 2002: Bralne ucne strategije. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za Solstvo.

Pegjak, Sonja, Magajna, Lidija in Podlesek, Anja, 2012: Bralni test. Ljubljana: Znanstvena zalozba Filozofske
fakultete.

Povse, Blaz, 2021: Disleksija v predsolskem obdobju: https://www.center-motus.si/disleksija-v-predsolskem-
obdobju/. (Dostop 11.12.2021)

Vorbach, Britta, 2016: Moja mala Sola. Prijateljice ¢rke. Ljubljana: Rokus Klett. Prev. Manca Zavirsek.

36


http://cpms.si/testi?test=osbz
http://cpms.si/testi?test=bralni
https://www.center-motus.si/disleksija-v-predsolskem-obdobju/
https://www.center-motus.si/disleksija-v-predsolskem-obdobju/

=
% Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole
H,

<<<<<<

MOC NASIH MISLI TER POMEN SPROSTITVE
THE POWER OF OUR THOUGHTS AND THE IMPORTANCE OF RELAXATION

Teja Jausovec

OS Danile Kumar Ljubljana, jausovect@os-danilekumar.si

Izvlecek

V sodobnem svetu ljudje nenehno stremimo k dobrinam, k vedno vi§jim rezultatom in k nenehnemu
samopotrjevanju. To je opazno tako med odraslimi kot med mladostniki, ponekod tudi Ze med otroki. Skoraj
vsak ¢lovek ¢uti tesnobo, stisko, strah ali negotovost, ko se sooca z vsakodnevnimi obveznostmi. Hiter tempo
nas utruja in izérpava ter povzro¢i, da smo vedno bolj odmaknjeni od samih sebe. To pa zmanjSa veselje,
obcutek zadovoljstva in najpomembneje: lastno kreativnost, ki jo vsak prinese na svet v svoji unikatni obliki. Ko
je Clovek dalj ¢asa (morda tudi vec let) pretirano pod stresom, opravlja vsakodnevne sluzbene in prosto¢asne
opravke avtomatizirano. V prispevku je opisanih nekaj primerov sprostitve in poudarjen pomen moc¢i nasih

lastnih misli, s katerimi se lahko nau¢imo upravljati na nacin, ki nam bo prinesel Zeljene rezultate.

Kljucne besede: sodobni svet, tesnoba, hiter tempo, kreativnost, stres, sprostitev, mo¢ lastnih misli

Abstract

In the modern world today, we are constantly striving for goods, higher and higher results and constant self-
affirmation. This is noticeable both among adults and adolescents, and some places even among children.
Almost everyone is experiencing the feelings of anxiety, distress, fear and uncertainty when faced with day to
day obligations and responsibilities. The fast pace of life is leading us to tiredness and exhaustion, and causes us
to become more and more distant from ourselves and others. This leads to reduction of joy, sense of satisfaction
and, what is very important - it suppresses our individual and unique form of creativity. When being under stress
for an extended period of time (sometimes even several years), we start to perform daily tasks automatically.
This article describes some examples of different methods of relaxation, and emphasizes the meaning of the

power of our thoughts, which we can learn to manage in a way that helps us achieve desired outcomes.

Key words: modern world, anxiety, the fast pace, creativity, stress, the power of our thoughts
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Ali je mozno svoje pocutje in posledicno svoje zivljenje spremeniti zgolj s pomocjo lastnih
misli?

V tempu zivljenja velikokrat pozabimo nase. Dan za dnem mi, na$i otroci in ucenci
izpolnjujemo dnevne obveznosti, da lahko na koncu dneva naredimo ¢im ve¢ Kkljukic
‘opravljeno’. Pri tem hitenju pa zal velikokrat pozabimo, kako se ustaviti in kako ostati v stiku
s samim seboj. Tudi ko nam telo in um sporocata, da je ze skrajni Cas za to.

Zelim si, da se v tem prispevku vsaj malo vrnemo nazaj ... nazaj k sebi. In da skupaj
pogledamo, kako pomembne so naSe misli ter kako pomembno je vsak dan znova predelati

svoje obcutke. Tako pomembno, kot si umiti roke, telo ali zobe.

2 ZIVLJENJE V SODOBNEM SVETU

Zagorc (1997: 7) pravi, »da je tehnoloski napredek zasencil videnje starih modrosti, reklame
pa naj bi povsem popacile predstavo o tem, kaj je dobro in potrebno za naSe zivljenje.« Vecno
samopotrjevanje v svetu materialnih vrednot nas iz¢rpa. Oddaljuje se obcutek osebne srece in
varnosti, prav tako pa bledi zaupanje v svet. Porusilo se je nase ravnovesje z naravo, ogrozeno

je ravnovesje znotraj nas samih.

Srebot in Menih (1993: 7) izpostavljata, da tehnoloski napredek prinasa tudi negativne
posledice: »Vsak dan bolj se zavedamo, da Zivimo v tehnolosko razvitem svetu, ki nam poleg
napredka prinasa tudi mnogo negativnih stranskih ucinkov, kot so stres, preplavljanje z vtisi
elektronskih naprav, pomanjkanje Casa, ... Vse veC ljudi prihaja do meje svojih fizi¢nih in

psihi¢nih sposobnosti.«

»Civilizacija, v kateri Zivimo, ni vedno usmerjena v raziskovanje nase notranjosti. Stroji in
racunalniske naprave so nas zasuznjile do te mere, da velikokrat bolj prisluhnemo njim kot sebi. Stres
nenehno 'prezi' na nas, spreminja naravni ritem naSega bivanja in vpliva na naso koli¢ino energije.
Ceprav je Zivljenje s spro§éenim duhom in telesom naravno stanje in na nek nadin prirojena pravica,
na to pozabljamo in se v naglici ¢asa osredotoamo na povsem druge, za Zivljenje 'nepomembne
stvari'. Pozabljamo nase, napetosti znotraj nas pa nara$¢ajo. Iz dneva v dan prenaSamo Cas za
sprostitev v nek Cas dopustov ali vikendov. Klju¢ do zdravja, ¢ilosti, vitalnosti in duSevnega miru se

nam vse bolj odmika. Borba za ve¢jo produktivnost nas spreminja do nerazpoznavnosti. Dana$nji
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clovek je napet, nepotrpezljiv in zaskrbljen. Zato zlahka pozablja nase. Stalna napetost mu ne

dovoljuje, da bi bil kos zahtevam. Zapira se v svoj svet, v svet pritiskov.« (Zagorc, 1997: 9).

Clovek bi si moral v tem (pre)hitrem tempu dovoliti ustaviti se. Si vzeti ¢as zase in poskrbeti,
da na nek nacin vsak dan znova 'pride nazaj k sebi'. V nasprotnem primeru se lahko pojavijo

tezave z zdravjem, saj telo pri nekaterih ljudeh dolgoro¢no ne more zdrzati takSnega pritiska.

3 STRES VCASIH IN DANES

Ne morem mimo tega, da se mi ne bi vedno znova porajalo vprasanje, ali je res, da smo v
sodobnem svetu bolj pod stresom, kot so bili ljudje v€asih. Ali ni bilo vc€asih prav tako
ogromno dela in skrbi? Morda Se vec?

Ljudje so delali na svojih (ali tujih) zemljah, skrbeli za ogromno stvari, v povpre¢ju so imeli
tudi vec otrok, za katere so morali poskrbeti. Ni bilo sodobne tehnologije, proti kateri danes
prav radi reCemo kaks$no ostro besedo. A vendar nam olajSa marsikatero stvar: ni nam
potrebno vec¢ prati perila (in posode) na roke in ni nam potrebno segrevati vode na ognju, da
bi se lahko stusirali. Spimo v toplih hiSah/stanovanjih in lahko izbiramo, kaj bomo jedli.
Zdravniska oskrba je vedno na dosegu roke, prav tako zdravila. Vsi imamo moznost hoditi v

Sole in se izobraziti ter si tako zagotoviti primerno prihodnost.

Vseeno pa pogovori nanesejo na temo, kako je bilo v€asih lazje. Manj stresno. In da bi bilo

fino, Ce bi bilo spet tako, kot je bilo v¢asih, v bliznji ali tisti Ze bolj oddaljeni zgodovini.

Menim, da z danasnjim vedenjem o zgodovini vseeno vemo, da pa takrat le ni bilo tako lepo,
kot se nam to zdi z dana$njimi o¢mi. Ljudje so morali prestati veliko hudih stvari: bolezni (za
katere Se ni bilo zdravil ali moznosti ustrezne higiene in prehrane, s katero bi jih lahko
pozdravili oz. preprecili), lakote, zgaranosti, zasuZznjenosti, ...

Ce bi se vmili v tisto $e znano, bliznjo preteklost, bi najbrz ugotovili, da imamo ljudje to
navado, da ob pogledu nazaj in razmisljanju o preteklosti, situacije vedno vidimo boljse, kot

so zares takrat bile.

Prepri¢ana sem, da je bil stres v ¢loveku prisoten, odkar obstaja ¢lovestvo. Ne samo stres, tudi

strah je tisti, ki cloveka ovira pri doseganju dolocenih ciljev.
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»Strah najpogosteje izvira iz sistema prepricanj, ki si ga ¢lovek zgradi v Zivljenju na osnovi
lastnih izkuSenj in vzgoje, ki je je bil delezen. Gre za nek refleks na miselno-Custveni ravni.

Psihologki strah se povezuje s projekcijami v prihodnosti.« (Zeleznikar, 2000).

Pecjak (2001) pravi, da stanje preobremenjenosti ogroza posameznikovo fizi¢no in duSevno
zdravje. V takSnem stanju mo¢no upade ucinkovitost misljenja, ucenja in drugih spoznavnih
operacij. Stevilo napak naras¢a. Cloveka spremljajo zmedenost ter tezave s spominom,
koncentracijo in logiénim sklepanjem. Nastopijo lahko motnje dihanja, utrujenost ali

vrtoglavica.

Rajinder-Singh (1996) meni, da stres vedno prizadene tako um kot telo, saj sta um in telo
medsebojno povezana. Ko je ¢lovek ¢ustveno vznemirjen, se v telesu izlo¢ajo hormoni, ki ga
pripravljajo na boj ali beg. A ker druzba od nas zahteva, da tezave reSujemo mirno in
razumno, opustimo misel na boj ali beg in ob¢utke potlac¢imo v notranjost. Tako hormoni
delujejo na nase fizi¢no telo in povzrocajo s stresom pogojene bolezni, kot so visok pritisk,
sréne bolezni, tezave z dihanjem, neredna prebava, glavobol, boleCine v miSicah, kozne
izpus€aje in Se mnoge druge. Seveda ni nujno, da se ¢ustvom kar prepustimo, koristno je pa

najti sprejemljiv nacin, kako se izogniti custvenim, duSevnim in fiziénim vplivom stresa.

Ko je ¢lovek dlje ¢asa v napetem stanju telesa in uma in ne poskrbi za svojo lastno sprostitev,
telesna odpornost in umska zmogljivost upadeta. Clovek je takrat bolj razdrazljiv, manj
kreativen, spremenijo se znacajske poteze. Zato je v takSnem stanju ¢lovek pogosto tudi bolj
konflikten ter nezadovoljen sam s sabo in z drugimi. Tudi z dejanji ali obnaSanjem lastnih
otrok oz. ucencev. In ¢e nase lastno vedenje vecino ¢asa pogojujeta stres in neka notranja
napetost, je dobro, da se vpraSamo, kak$no povratno informacijo v takSnem stanju dajemo
otrokom. Spodbudno ali nespodbudno? V stanju preobremenjenosti je namre¢ zaznavanje
realnosti mocno spremenjeno. In ¢e realnost iz dneva v dan zaznavamo ¢ez tancico stresa, tudi
otrokom iz dneva v dan prenaSamo popaceno in zatorej napacno sliko o njih samih. Otroci se
pa v najvecji meri vidijo in gradijo svojo samopodobo ravno skozi o¢i pomembnih odraslih.

Torej starSev in uciteljev.

Obicajno in celo zelo koristno za otrokov razvoj je, da vidijo odraslega v napetem in stresnem
stanju. Se bolj pomembno pri tem pa je, da otroci in mladostniki vidijo, kaj odrasla oseba

naredi za to, da lahko ponovno preide v naravno ¢lovesko stanje. To doseze s sproscenostjo in
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mirom. Ce jim tega (predvsem z zgledom in pogovorom) ne pokaZemo, se v njih podzavestno
oblikuje in ustali vzorec, da je stanje nenehnega hitrega tempa, stresa, razdrazljivosti in
negativnih kritik normalno in se teh obc¢utkov kasneje v zivljenju ne bodo mogli tako zlahka
otresti. Napacno se bodo naucili, da je to 'naravno' stanje ¢loveka, pa Ceprav se v njem ne
bodo pocutili dobro. Ker bo to stanje tisto, v katerem so vsak dan odrasc¢ali, in jim bo znano,
domace. Pa Ceprav jih bo vodilo v nezadovoljstvo, napetost, morda kasneje celo v bolezen.
Potrebnega bo ogromno truda za to, da se bodo spet priucili miru in spro$cenosti ter

zadovoljstva s samim sabo.

Star$i in uditelji imamo zelo pomembno in odgovorno vlogo/nalogo. Menim, da imamo
ogromen vpliv na vse mlajSe generacije, s katerimi vsakodnevno prihajamo v stik. Vsak dan

nas te odras¢ajoce oc¢i (Cetudi popolnoma neopazno) gledajo in se skozi to oblikujejo.

4 KAKO SPROSTITEV VPLIVA NA NASE POCUTJE IN UM

Vsak Clovek ze dolga leta i8Ce (zavestno ali nezavedno) pot k temu, da bi se v zivljenju
pocutil umirjeno, spros¢eno in zadovoljno. Vsak najde svoj nacin sprostitve, ki mu najbolj
ustreza. Vazno je le, da ga najde in si potem dosledno vsak dan vzame cas za to sprostitev

dosledno.

Ljudje radi re¢emo, da se bomo sprostili ob koncu tedna, saj prej za to ni Casa. Pa vendarle

pomislimo, da za telo s higieno poskrbimo vsak dan. Zakaj torej ne za svoj um?

Pri skrbi za svoje telo, ki ga lahko vidimo (in zavohamo), smo veliko bolj dosledni kot pri
skrbi za svojo notranjost, svojo bit. Zal z 'umivanjem' te nade notranjosti 0ziroma energije
veckrat odlasamo tako dolgo, da je sploh ve¢ ne ¢utimo/vohamo. Normalno nam postane, da
je utrujena, zapostavljena, brez¢utna ... Dokler nam kratkotrajna ali dolgotrajna bolezen,
izgorelost, nezadovoljstvo, brezvoljnost ne povedo, da je nekaj narobe. Takrat bit Ze kriéi, ker

je tako dolgo nismo opazili in si vzeli ¢asa zanjo. Glasno nam pokaze, da je sprememba nujna.

Dr. Dispenza (2018) pise, da prav noben organizem v naravi ni zasnovan tako, da bi lahko
prenesel posledice dolgotrajnega stresa. Raziskovalci so porocali, da so se rane bolnikov, ki
so bili v stresu, celile Stirideset odstotkov dlje in da je stres povzrocil okrnjeno delovanje

imunskega sistema.
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5 MOC CLOVESKEGA UMA OZ. KAJ LAHKO NAREDIMO SAMI ZASE, DA
NAM BO V ZIVLJENJU BOLJE

Ljudje na razli¢nih koncih sveta ze veliko let dokazujejo, kaj vse je mozno doseci 'le' z mocjo
lastnega uma. Obstaja neskon¢no razlicnih tehnik, kako vplivati na um do te mere, da se
konkretni, velikokrat prav neverjetni rezultati priénejo kazati v izboljSani kakovosti Zivljenja.

Sama mocno verjamem, da je nas um lahko nas najboljsi prijatelj ali najhujsi sovraznik.

Dr. Joe Dispenza (2018), nevroznanstvenik in doktor kiropraktike pravi, da prav vsi ljudje
oblikujemo svoje moZgane in telo z mislimi, ¢ustvi in nameni. Sam je doZzivel prometno
nesreco, v kateri si je zdrobil Sest hrbteni¢nih vretenc. Vsi strokovnjaki so mu priporocili
zahtevno operacijo, po kateri bi morda lahko enkrat spet hodil. Ce bi jo zavrnil, naj bi ostal
ohromel brez kakrSnekoli moZnosti, da bi Se kdaj hodil. Vseeno je zavrnil vsa priporocila
strokovnjakov. Preprican je namre¢, da v vsakem od nas obstaja inteligenca, nevidna zavest,
ki omogoca zivljenje. Ustvari skoraj sto bilijonov celic, omogoci, da naSe srce utripa in Se
veliko ve¢. Na robu smrti je moral torej to, v kar je verjel v teoriji, preizkusiti v praksi, in
sicer da imajo nasa telesa prirojeno inteligenco, ki obsega ¢udezno mo¢ zdravljenja oziroma
celjenja. Discipliniranost, s katero se je lotil vizualizacije celjenja svoje hrbtenice, je srz
navdihujoce zgodbe o odlo¢nosti. Ko dojamemo, kako se lahko naSa telesa sama obnavljajo,
lahko zacnemo namenoma izkoris¢ati vpliv teh procesov.

Dve uri dvakrat na dan se je poglobil vase in zacel ustvarjati podobo Zelenega rezultata, kar je
bila popolnoma ozdravljena hrbtenica. Med meditacijo, v kateri si je predstavljal popolnoma
ozdravljeno hrbtenico, se je ucil kontrolirati svoje misli in jih ves ¢as preusmerjati na to, da je
vizualiziral popolno hrbtenico. Devet tednov in pol po nesreéi je vstal in, kot pravi sam,
odkorakal naprej v Zivljenje. Spoznal je eno od poglavitnih nacel kvantne fizike: um in snov
nista lo¢ena elementa. Zavestne in nezavedne misli ter obcutki predstavljajo podlago, ki
nadzoruje naso usodo. Vztrajnost, prepri¢anje in osredotocenost na manifestiranje kakr§nekoli
potencialne prihodnosti — vse to obstaja v ¢loveskem umu ter umu neskon¢nih zmoznosti v

kvantnem polju.

6 VODA, RIZ IN CLOVESKO TELO TER VPLIV MISLI

Dr. Masaru Emoto, japonski znanstvenik, je s fotografijami kristalov vode dokazoval, da je
voda medij s spominom, nekakSno zivo bitje, ki se nemudoma odzove ne samo na fizi¢ne
posege vanjo in v okolje, temvec tudi na subtilne vplive, kot so Clovekove misli in glasba.
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Pred njim je Ze Schauberger, avstrijski raziskovalec, trdil, da se voda vede kot zivo bitje, da
ima svoje Zivljenje in da tudi 'umre', ¢e z njo ne ravnamo ustrezno. Ce voda zboli, svojo
bolezen prenese tudi na druge organizme — rastline, zivali, ljudi. Dr. Emoto je domneval, da
na molekularno strukturo vode vpliva tudi ¢lovekova zavest, saj je vse v naravi vibracija, to
pa je zgolj drugo ime za energijo. Ker so ¢lovekove misli in ¢ustva po svoji naravi vibracije,

bi morale vplivati tudi na vodo, saj se vibracija prenasa na vse okli sebe.

V/s0 so nato izpostavili razlicnim besedam. Sprva so blizu vode izgovarjali razli¢ne besede s
pozitivnim ali negativnim pomenom, pri poznejSih poskusih pa so besede napisali kar na

steklenicko z vodo. Pri pozitivnih besedah se je zmeraj izoblikoval ¢udovit kristal, pri

negativnih besedah pa je brez izjeme nastala deformirana oblika vode.
Slika 1:

Znan je tudi njegov eksperiment z rizem. RiZ lahko skuhamo in ga damo v dva enaka kozarca,
ki ju tesno zapremo. Hranimo jih pod enakimi pogoji, le da na enega napiSemo pozitivno
besedo (npr. ljubezen, hvaleznost), na drugega pa negativno besedo (sovra$tvo). Vsak dan
jima lahko tudi namenjamo pozitivno in negativno pozornost. Poskus, ki sem ga naredila
sama, je pokazal naslednje rezultate: po pribliZzno enem mesecu je riz z negativno besedo
pricel temneti in na njem se je pojavila plesen. Riz s pozitivno besedo pa je ostal svetel,
plesen se ni pojavila.
Slika 2:

The Rice Experiment

—

L

I Love 'f<l>u T Hate You\
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Clovesko telo je sestavljeno iz priblizno 60 do 70 odstotki vode oz. teko¢ine. Ali lahko na
podlagi tega sklepamo, da misli mo¢no vplivajo tudi na nas? Vsi poznamo rek, K pravi, da ¢e
se bo$ z rozami lepo pogovarjal, bodo lepse in bolje cvetele. Le zakaj bi bilo kaj drugace z
nami? Morebiti je za ljudi Se bolj intenzivno, saj Smo sami s seboj vsak dan v tesnem odnosu,

24 ur na dan.

Slika 3:

©) dreamstime.com

Clovek je razumsko in razmisljujode bitje. S sabo se véasih zavedno, drugi¢ nezavedno
pogovarjamo. Ce pri tem nismo pozorni, ali si ve¢ino tega ¢asa namenjamo dobre ali slabe
besede, tudi ne opazimo vpliva naSih lastnih misli na nas. Zato poskuSajmo ozavestiti ta
vsakodnevni notranji dialog. Z njim si lahko naredimo veliko koristi in pozitivnih sprememb
v svojem zivljenju. Ali pa Skodo, predvsem ¢e ga ne ozavestimo in se vsakodnevno
prepus¢amo negativnim ¢ustvom ter prepri¢anju, da nimamo moci, da karkoli spremenimo, in

da smo vdani v usodo, kakr$nakoli Ze.

7 NACINI SPROSTITVE

V nadaljevanju predstavljam nekaj izmed mnogih nacinov sprostitve, ki jih lahko
uporabljamo pri odpravi negativnih posledic vsakdanjega stresa oz. pri kreiranju Zivljenja,
kakrSnega si ga Zelimo. Glede na to, kaj zelimo s sprostitvijo doseci, izberimo primeren nacin

sprostitve zase.

7.1 Sproscanje z dihanjem

Namen dihalne terapije bolj spros¢eno, neprisiljeno dihanje. Proto (1994) meni, da lahko

globoko sprostitev doseZemo ze samo s tem, da zacnemo globoko in upocasnjeno dihati ter se
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v mislih osredotociti na pozitivne in pomirjujo¢e podobe. Tako zavestno dovolimo

mozganom, da se umirijo in se hkrati zacnemo zavedati svojega telesa.

To vajo lahko opravljamo vsak dan, razporejena pa naj bo enakomerno ¢ez cel dan. Cas, ko se
vozimo v avtomobilu v sluzbo in domov iz sluzbe ali kadarkoli vmes v dnevu, izkoristimo za
to, da naredimo deset pocasnih vdihov in izdihov. Ce to naredimo desetkrat v dnevu, smo si
zagotovili ze 100 globokih vdihov in izdihov. Dolgoro¢no bomo imeli od tega zagotovo tako

zdravstvene kot druge koristi.

7.2 Stretching

Z vajami raztezamo posamezne dele telesa. Le-te zadrzimo nekaj ¢asa v dolo¢enem poloZzaju
in jih nato spet sprostimo. V raztegnjeni miSici smemo cutiti le rahlo napetost. V vsakem
raztegnjenem polozaju vztrajamo od 10 do 30 sekund, da rahla napetost popusti. Ob tem

dihamo globoko in enakomerno in ne zadrzujemo diha (Zagorc, 1997).

7.3 Masaza

Privos¢imo si masazo. To je brez dvoma lahko eden izmed najprijetnejSih nacinov za
sprostitev. Masaza segreva in spro$¢a napete misice, razteza vezivno tkivo sklepov, pospesuje
prekrvavitev, pripomore k boljSemu dihanju, povecuje izloCanje odpadnih in strupenih snovi
iz telesa. Prek zivenih poti deluje na notranje organe ter usklajuje njihovo delovanje, vpliva na
vlakna veznega tkiva in pripomore, da ostane koZa proZna. MasaZza povecuje Zivljenjsko mo¢

in nas hkrati sprosca (Proto, 1994).

7.4 Vizualizacija

Zagorc (1997) pravi, da je predstavljivost sicer vsakemu ¢loveku izkustveno dana, vendar pa
se je potrebno intenzivne mentalne predstavljivosti nauciti. Tehnike vizualizacije nam lahko
povecajo samozaupanje, pospesijo uéenje, omogocCijo hitrejSe odpravljanje napak in
pripomorejo k boljsemu zdravju. Gre za opazovanje samega sebe v predstavi — podobno, kot
je pocel dr. Dispenza pri zdravljenju svoje hrbtenice. Dokazano je, da z mentalno vadbo
aktivnosti doseZemo podobno izboljSanje, kot ¢e bi vadba potekala fizicno. Pri vizualizaciji je
najpomembneje imeti v telesu obcutek, kot da se vse, kar vidimo v duhu, tudi dejansko

dogaja.
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7.5 Meditacija

Meditirati v latin$¢ini pomeni dvoje — razmisljati in prepuscati se mislim, notranjemu
dozivljanju. Gre za globoko sprostitev in v tem stanju se ¢loveku porodi obcutek miru in
popolne sproscenosti, tako na nivoju uma kot telesa. Med meditacijo naj bi Clovek prisel v
resni¢ni stik s sabo in s svojo resni¢no naravo. S tem, kar je. Po meditaciji se lahko ¢lovek v
miru posveti obstojeCim tezavam, lazje najde kreativne reSitve, napetosti pa naj bi se

zmanjsale (Rajinder-Singh, 1996).
8 ZAKLJUCEK

Moc¢ nasega uma je izjemna. Vsi ljudje nosimo v sebi mo¢ in imamo moznost, da svoj lastni
um vsakodnevno opazujemo in raziskujemo ter ga oblikujemo po svoji meri. V prispevku je
omenjeno, da ima vsaka odrasla oseba velikanski vpliv na otroke, s katerimi vsakodnevno
prihaja v stik. V¢asih se na to pozabi. Enako je z naSim lastnim umom. Za¢nimo raziskovati,
kako hitro se lahko pricnejo stvari v naSih in Zivljenjih otrok spreminjati, ko prevzamemo
krmilo uma v svoje roke in ne dovolimo, da nas vecino ¢asa skozi zivljenje vodi 'avtomatski

pilot'.

Viri
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Spletni viri

Masaru Emoto, Sporo¢ilo vode: <https://www.sanje.si/sporocilo-vode.html> (dostop 10. 12. 2021)

Masaru Emoto, Sporocilo vode <https://www.dnevnik.si/314969> (dostop 10. 12. 2021)

Opis poskusov z vodo: <https://alkimist.net/wp-content/uploads/2015/11/Masaru_Emoto.pdf> (dostop 4. 12.
2021)

Opis poskusa z rizem: <https://www.mindthesolution.be/the-rice-experiment/> (dostop 3. 12. 2021)
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NA RAZREDNIH URAH SPREMINJAMO SVOJA PREPRICANJA IN
SPREMINJAMO SVOJ SVET

CLASS MEETINGS AS A PLACE TO CHANGE ONE'S BELIEFS AND
CONSEQUENTLY ONE'S WORLD

Mateja Jerina

OS Preserje pri Radomljah, mateja.jerina@gmail.com

»Kako lahko najdemo pot do Zivljenja,
kakrsnega hocemo in se obenem dobro
razumemo z ljudmi, ki jih potrebujemo? «

dr. W. Glasser Abstract

Izvlecek

V prispevku Zelim predstaviti dobro prakso, ki jo izvajam na OS Preserje pri Radomljah, Glasserjevi kakovostni
Soli. Na razrednih urah se skozi socialne in dramske igre, mediacijo, sodelovalno ucenje ucimo, da izbiramo
svoje vedenje, misli, posredno pa tudi ¢ustva in pocutje. U¢imo se, da smo sami kreatorji in reZiserji svojega
»gledalis¢a zivljenja«. Z znanji, pridobljenimi na $tudiju realitetne terapije, Teorije izbire, u¢encem pomagam
razumeti, kako v resnici delujemo. Venomer kombiniramo, kar je zapisano v na$ih genih, s tistim, kar se v
zivljenju nauc¢imo. Spoznanje, da smo za svoje vedenje, dejanja, Custvovanja odgovorni sami, omogoca
uciteljem in u€encem, da iz dneva v dan strokovno in osebnostno rastemo in tako trajnostno soustvarjamo

kakovostno Solo.

Kljucne besede: William Glasser, Teorija izbire, celostno vedenje, odgovornost, svoboda, namenskost,

raznovrstnost, proznost.
Abstract

This article presents examples of good practice carried out at Glasser's quality primary school Osnovna $ola
Preserje pri Radomljah. Class meetings offer stimulative environment for use of social and drama games,
mediation, cooperative learning in order to learn that people choose their own behaviour, thoughts, indirectly
even their emotions and well-being. Pupils learn that they are the creators and directors of their lives. With the
knowledge gained during my reality therapy studies — choice theory | try to help pupils to start understanding
how people really function. It is an ongoing combining of our genetic code with our lifetime experience. The
understanding that everyone is responsible for their own behaviour, actions and emotions, enables teachers and

pupils to grow profesionally and personally and in this way to be co-creators of a continual quality school.

Key words: William Glasser, choice theory, total behaviour, responsibility, freedom, diversity, namenskost,

flexibility.
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OS Preserje pri Radomljah praznuje trinajsto obletnico razglasitve Glasserjeve kakovostne

Sole. William Glasser je utemeljitelj Teorije izbire, ki jo definira takole:

»Teorija izbire razume c¢loveka, kot odgovorno in svobodno bitje, ki se vede namensko,

raznovrstno in prozno.«
2 KAJJE TEORIJA IZBIRE?
Razlaga, da sami izbiramo svoje vedenje in misli, posredno pa tudi ustva in pocutje.

Pomaga nam razumeti, kako v resnici delujemo: kombiniramo, kar je zapisano v nasih genih,

s tistim, kar se v Zivljenju nauc¢imo.

Po teoriji izbire gre za notranji nadzor samega sebe.

Vse, kar od drugih lahko prejmemo ali jim damo, so le informacije.
U¢i nas, da smo za svoje vedenje, dejanja, Custvovanje odgovorni sami.

Lazje razumemo vedenje druge osebe. Teorijo izbire ne moremo le uporabljati, temvec jo
moramo ponotranjiti, saj gre lahko drugace le za manipulacijo oz. kot pravi Bosiljka Lojk

»vulgarno razumevanje Teorije izbire«.

Dr. William Glasser je bil ameriski psihiater, rojen v Clevelandu, Ohio. Glasser je razvijalec
Realitetne terapije in Teorije izbire. Njegove ideje se osredotocajo na osebno izbiro, osebno
odgovornost in osebne transformacije. Bil je znan po uporabi svoje teorije na podrocju

socialnih vprasanj, kot so izobrazevanje, vodenje, zakonske zveze ...

Glasser se je oddaljil od konvencionalnih psihiatrov z opozorilom javnosti o mozni $kodi za
stroko psihiatrije, ki jo povzrofa v svoji tradicionalni obliki zaradi skupnega cilja po
diagnosticiranju bolnika z dusevno boleznijo in predpisovanju zdravil za zdravljenje
posamezne bolezni. Glasser je zavzel za obravnavo duSevnega zdravja kot vprasanje javnega

zdravja.

48



Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole

3OS PRESERJE PRI RADOMLJAH
3.1 Zakaj teorija izbire?

Pred Sestnajstimi leti smo ob narascajoCem nasilju, velikem Stevilu izrecenih vzgojnih
ukrepov in njihovi neucinkovitosti ugotovili, da znanje ni ve¢ vrednota. SreCevali smo se z
nemotiviranostjo uc¢encev za delo, slabso razredno klimo in obéutkom neuspeha pri reSevanju
konfliktnih situacij v odnosu ucenec-ucitelj-star$i. Vedeli smo, da moramo nekaj ukreniti,
sicer bo poucevanje Cez nekaj let nemogoce. Nacrtno smo zaceli s spoznavanjem razli¢nih
pedagosko-psiholoskih metod. Ko smo se srecali s Teorijo izbire, smo to zaznali kot celovit

sistem dela na $oli, ki bi nam lahko pomagal premagati zaznane tezave.
3.2 Potek izobraZevanja

Leta 2002 se je prva skupina desetih uciteljev in ravnateljica Ana Nusa Kern vkljucila v
izobrazevanje, ki poteka dve leti in sta ga vodila ucitelja, seniorja inStruktorja realitetne
terapije Bosiljka in Leon Lojk. Zdelo se nam je, da moramo najprej izboljsati komunikacijo
med nami, zaposlenimi. Kasneje smo svoje znanje in ves¢ine zaceli prenasati na ucence in
starSe. Zaceli smo iskati ustreznejSe metode za reSevanje tezav in pri tem nam je bistveno

pomagalo poznavanje Teorije izbire.
3. 3 Razglasitev Glasserjeve kakovostne Sole

Po nekaj letih izobraZevanja smo se vpraSali, ali smo pridobljene ves¢ine in znanje uspeli
prenesti v Zivljenje na Soli. PriloZznost spremljanja nasega dela smo videli v projektu z
naslovom Z dobrimi odnosi do kakovostnega pouka v okviru Zavoda za Solstvo Republike
Slovenije. Z metodo akcijskega raziskovanja smo spremljali vklju¢evanje komponent Teorje
izbire v vsakdanje delo. Nase delovanje je spremljala tudi analiza dela in nekaj podatkov smo

yjeli v Stevilke.

Do danes se je dvoletnega izobrazevanja udelezila ve€ina uciteljev in nekateri zaposleni v

tehni¢nem kadru. Za novo zaposlene organiziramo mesecne supervizije.

4 CILJ IZOBRAZEVANJ IZ TEORIJE IZBIRE NA OS PRESERJE PRI
RADOMLJAH:

e pridobiti znanja iz psihologije notranjega nadzora oziroma Teorije izbire,
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e notranja vodila za vzgojo odgovornosti, neodvisnosti in sre¢i nasih otrok;

e pridobiti znanja za u¢inkovito komunikacijo in povezovalne navade za ohranjanje
dobrih odnosov v druzini in na drugih podrocjih Zivljenja;

e razumeti in izkusiti spoznanja na sebi;

e Dbolje poznati in razumeti sebe in posledi¢no tudi druge;

e pridobiti znanja za reSevanje konfliktnih situacij.

OKVIRNE VSEBINE:

e pricakovanja

e potrebe

e svet kvalitet

e celostno vedenje

e odnosi

e frustracija in reSevanje konfliktov

e samoevalvacija

Ob koncu vsak pove, kako se je danes pocutil in kaj se je naucil in morda predlaga, o cem bi

rad spregovoril naslednjic.
Trenutno beremo knjigo W. Glasser: Vsak u€enec je lahko uspeSen in se o njej pogovarjamo.

Srecanja nam veliko pomenijo, saj ob njih osebnostno rastemo, se u¢imo od kolegov, bolje

razumemo sebe ter ljudi, s katerimi bivamo.
5 MERILA KAKOVOSTNE GLASSERJEVE SOLE (GKS)

Odnosi temeljijo na zaupanju in spostovanju in vsi disciplinski problemi (ne pa pripetljaji) so

odpravljeni.

Poudarek je na popolni u¢ni usposobljenosti; ufenci predstavijo ustrezno znanje svojim
uciteljem ali izbranim uciteljem-pomocnikom, da so za nalogo ali predmet ocenjeni. Ucenci

dobijo oceno, ko so usposobljeni. U¢enje na pamet zamenja uporabno znanje.

Vsak ucenec vsako leto opravi nekaj kakovostnega dela, ki izrazito presega usposobljenost.

To delo je lahko opravljeno na razli¢nih podroc¢jih. Vsako tako delo prejme oceno 5.
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Osebje in ucenci se uéimo Teorije izbire v svojem Zivljenju in pri Solskem delu. StarSe
spodbujamo k sodelovanju v $tudijskih skupinah, da bi tudi sami spoznali in uporabljali TI

predvsem v svojem osebnem in druzinskem zivljenju.

Rezultat pouka za usposobljenost je znanje, obvladovanje razlicnih vescin, potrebnih za
zivljenje (branje, pisanje, racunanje, nastopanje, argumentirano prepri¢evanje, strpnost in
zmoznost sodelovanja, zmoznost reSevanja problemov in konfliktov, humanitarnost).

Rezultati znanja so razvidni tudi v doseganju dobrih rezultatov na NPZ.

Ob koncu Solskega leta naj bi se izkazalo, da je to zabavna in prijetna Sola, kjer se veliko

naucimo(-jo). Glasser (2001).

6 10 AKSIOMOV TEORIJE IZBIRE

1. Edina oseba, katere vedenje smo zmozni kontrolirati, smo mi Sami.

2. Vse, kar lahko drugim ponudimo ali kar drugi ponudijo nam, so informacije.

3. Vse dolgotrajne tezave imajo svoj izvor v nezadovoljujo¢em odnosu z drugimi.
4. Odnosne tezave so vedno teZzave v sedanjosti.

5. Dogodki v preteklosti so vplivali na to, kaksni smo danes, vendar njihovo
bolece oZivljanje v sedanjosti ne pomaga veliko, da bi si uredili odnose sedaj.

6. Zene nas pet - v dedno zasnovo zapisanih potreb. Potesitev se sicer lahko za
nekaj ¢asa prelozi, a do nje mora slej ko prej priti.

7. Potrebe lahko potesimo preko konkretnih sli¢ic (podob, Zelja, zamisli) v naSem
notranjem svetu kakovosti. V tem svetu je vse, kar je za nas vredno in drugim

ne pomeni nicesar.

8. Vse, kar po¢nemo, je, da skusamo z nedeljivim vedenjem zadovoljiti svoje
potrebe preko sveta kvalitet.

9. Vse nase vedenje je namensko in proaktivno. Ogromno pridobimo na nasi
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osebni svobodi, Ce to spoznamo.

10. Neposredno lahko nadziramo le svoje misljenje dejavnosti, Custva in fizioloske
potrebe le posredno. Glasser (2007).

7 RAZREDNA SKUPNOST KOT SOCIALNA SKUPINA

Kdaj govorimo o skupini

Kot zapiseta Virk-Rode, Belak-Ozbolt (1997) gruca ljudi, ki ¢aka na avtobusni postaji, Se ni
skupina. Nenadoma se pred njihovimi ofmi zgodi nesreca. Tisti hip se situacija v gruci
spremeni. Posamezniki te¢ejo pomagat, nekdo prevzame vodstvo in ostali upostevajo. Med
slucajno izbranimi posamezniki tako pride do medsebojnih stikov, do sodelovanja in

spoznavanja. Prej anonimna gruca se spremeni v skupino resevalcev s skupnim ciljem

POMAGATI.
Poleg skupnega cilja ima skupina $e druge skupne znacilnosti.
Skupne znacilnosti skupine:

e cClani se medsebojno sporazumevajo in sodelujejo,
e v njej nastajajo doloCena pravila in na¢in vodenja,

e v njej najdemo doloceno delitev statusov in vlog.

Najznacilnejsi statusi ali mesta, ki jih posamezniki zavzemajo v skupini, so:

e vodja skupine (alfa pozicija)
e pomocnik vodje (beta pozicija)

e molceca veéina — izvajalci nalog (gama pozicija) Virk Rode (1997)

V mnogih skupinah najdemo enega ali ve¢ obrobnih odklonjenih ¢lanov. Ti so navadno v
vlogi »gresnega kozla«. Znajdejo se v zaCaranem krogu. Bolj se po lastnostih razlikujejo od
ostalih, bolj jih odklanjajo. V skupinah, kjer je tak$na strukturiranost — razporejenost odnosov,

se odnosi ne spremenijo, tudi ¢e greSnega kozla odstranimo. Njegovo mesto zasede kdo drug.

Skupina izgubi svojo kreativnost, ¢e se vloge (alfa, beta, gama) fiksirajo na to¢no dolocene

¢lane. Taka skupina zavraca konstruktivno dogovarjanje in se namesto tega veliko ukvarja z
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obstojecimi konflikti. Ne iSCe konstruktivnih resitev. To pa povratno vpliva na delo v skupini.

Virk-Rode (1997)

8 KATERE KOMPETENCE PRIDOBI OTROK S PRIREDITVIJO, KI JO
USTVARI V OKVIRU RAZREDA ALI V MEDGENERACIJSKEM
SODELOVANJU?

V Soli Preserje pri Radomljah (Najkulturni Soli med velikimi Solami v letu 2021) se vsako
leto odlo¢imo, da ustvarjamo najrazli¢nejSe prireditve, kjer damo moznost VSEM ucencem,
da prevzamejo odgovornost za lastno ucenje, pri tem pa smo jih spremljali na poti do
samostojnega in odgovornega ucenja tudi s pomocjo sodobne tehnologije. Vkljucujemo tudi

»zunanji svet; starse, podjetja v okolici.
Zastavili smo si naslednje cilje:

e ucencevo prevzemanje odgovornosti za lastno ucenje,

e uciteljevo spremljanje na poti ucenja,

e uporaba sodobne tehnologije,

e vkljuciti zunanji svet (okoliSke prebivalce, podjetja, starSe),

e razvoj intelektualnih sposobnosti (kreiranje idej po metodi I.D.E.A.S.),

e urjenje v celostnem izraZanju (besedno, telesno),

e razvoj na emocionalni ravni; u¢enec razvija povezovalne sposobnosti — uporaba
povezovalnih navad po W. Glasserju,

e dvig samopodobe.

9 KLJUCNE KOMPETENCE, SPOZNANJA, KI SO JIH UCENCI PRIDOBILI:
IZJAVE UCENCEV:

»Ko me nekaj zanima, z veseljem prevzamem odgovornost, da stvar izpeljem do konca. Ob

tem se veliko nau¢im. Sodelovanje je klju¢ do uspeha. «

»UCcitel) mi znanja ne more dati. Do njega mi lahko pomaga. Jaz sem tista, ki sem aktivna.
Sama se odlo¢im, ali sem Zrtev ali kreator svojega Zivljenja. Zavedam, se, da sem edino jaz

lahko jaz. Vse ostale vloge v Zivljenju so ze zasedene.«
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»Vse€ mi je bilo, ker sem se Se bolj naucil uporabljati program Power point. Sedaj me zanima
Se ve¢ o svetu racunalniStva. Pomagal mi je soSolec in sva postala Se boljSa prijatelja.«

(sedmosolec)

»Vse€ mi je bilo, ko sem na prireditev povabila tudi ljudi iz nase okolice. Pomagala sem pisati
vabila. Spoznala sem odli¢no starejSo gospo, polno neverjetnih Zzivljenjskih zgodb.«

(Sestosolka)

»Na razrednih urah se skozi socialne in dramske igre, mediacijo, sodelovalno ucenje u¢imo,
da izbiramo svoje vedenje, misli, posredno pa tudi Custva in pocutje. U¢imo se, da smo sami

kreatorji in reZiserji svojega gledali$¢a zivljenja.« (devetoSolec)

»Ob pripravi naSe tocke sem se naucila gibati kot manekenka. Bilo mi je vSec, ker smo si

lahko sami izmislili nove gibe.« (tretjesolka)

»Ko smo se pripravljali na naso to¢ko »Splish Splash«, sem se skregal s soSolcem, ker ni
hotel lepo plesati in se je »afnal«. S pomocjo uciteljice, ki je izvedla mediacijo, sva se
pogovorila in si povedala, kaj je komu pomembno. On je rekel je, da mu je nerodno in da zato
noce plesati. Povabil sem ga k sebi domov in sva skupaj vadila ples. Kmalu mu ni bilo vec¢
nerodno in je lepo plesal. Naucil sem se, da moram najprej razumeti, preden obsojam. Sedaj

sva zelo dobra prijatelja.« (petoSolec)

»Nas oder je res ogromen! Vecji je kot slon! Na zacetku me je bilo strah nastopati. Uciteljica
nas je spodbujala in vsi smo premagali strah. Ker je nastopala tudi moja mami, sem bila bolj

pogumna. Veselim se, ko bom Se nastopala.«
Video Domzalec: Sportnik leta 2019— sinhrono plavanje

https://domzalec.si/novice/zaljubljeni-v-sport-najboljsi-domzalski-sportniki-v-letu-2019/
odsek 1.04.08

10 NAMESTO ZAKLJUCKA

Ob koncu vecmesecnega kreativnega dela smo veseli, da smo se ucitelji tako razredne kot
predmetne stopnje med seboj povezali. Vsak je v projektu izrazil svoja mocna podroc¢ja in
pripomogel k realizaciji zastavljenih ciljev. V glavah ze snujemo ideje za nove podvige, saj

nas skupno ustvarjanje povezuje in dela boljse.
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Kot zapiSe Bruner (2002), naj bi z narativno vednostjo okrepili pretezno znanstveno
pozitivisti¢no, paradigmatsko vednost. Ce slednja odgovarja na vprasanja 'kaj' in 'kako',
zgodba odgovarja na vprasanje '¢emu’, torej na vprasSanje o pomenu/smislu dolo¢enega pojava
oziroma dejavnosti. Tudi ko razpravljamo o pomenu dolo¢enega znanstvenega spoznanja ali

filozofskega pojma, se moramo zateci k narativni formi.
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TEK NA SMUCEH V OSNOVNI SOLI
CROSS-COUNTRY SKIING IN ELEMENTARY SCHOOL

Jure Jeromen

OS Rodica, DomZale, jure.jeromen@gquest.arnes.si

Izvleéek

V skupino nordijskih $portov sodijo smucarski skoki, tek na smuceh in kombinacija. Tek na smuceh je od vseh
najbolj primeren za ucenje otrok in na nasi Soli Ze vrsto let to dejavnost na zimskem Sportnem dnevu ponujamo

vsem otrokom.

Pri $portu sodelujejo prakti¢no vse misi¢ne skupine, zaradi cikliénih gibov pa sklepi spodnjih okonéin niso
dodatno obremenjeni. Z njim razvijamo vse motori¢ne sposobnosti: mo¢, koordinacijo, vzdrzljivost, ravnotezje,

gibljivost in hitrost.

V nadaljevanju bom opisal, kak§no opremo otroci potrebujejo, kako jih nauc¢imo osnovne tehnike teka in kako
jih motiviramo za to S$portno dejavnost. Ker je za vecino ucencev ta dejavnost nekaj novega, je Se posebej
pomembno, da jim prvi stik s snegom pribliZamo na prijazen na¢in. Ker ta dejavnost nikakor ni tekmovalno

naravnana, dodatno spodbuja medsebojno pomoc¢ in sodelovanje.

Kljucne besede: nordijsko smucanje, u¢enci, $portni dan

Abstract

The group of Nordic sports includes ski jumping, cross-country skiing and combination. Cross-country skiing is
the most suitable for children's learning, and at our school we have been offering this activity to all children on a

winter sports day for many years.

Practically all muscle groups participate in sports, and due to cyclic movements the joints of the lower
extremities are not additionally loaded. With it, we develop practically all motor skills: strenght, coordination,

endurance, balance, mobility and speed.

In the following, | will describe what equipment children need, how we teach them basic running techniques and
how we motivate them for this sport activity. Since this activity is something new for most students, it is
especially important to bring their first contact with a snow in a friendly way. As this activity is by no means

competitive, it further encourages mutual assistance and cooperation.

Key words: nordic skiing, students, sport day
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Ko pomislim na tek na smuceh, se mi pred o¢mi pojavijo visoke pokljuske smreke, ki se v
soncu in objete v snezno pregrinjalo, zibajo v rahlem severnem vetru. Tek na smuceh je

resni¢no nekaj najlepsega, kar lahko ponudimo otrokom v zimskem c¢asu.

Na osnovni Soli Rodica smo se pred leti odlocili, da to dejavnost v okviru zimske Sole v

naravi in zimskega Sportnega dne, ponudimo tudi u¢encem druge in tretje triade.
2 TEK OZIROMA HOJA NA SMUCEH

Tek na smuceh je poleg smucarskih skokov in nordijske kombinacije ena izmed Sportnih
panog, ki pod skupnim imenom predstavljajo nordijsko smucanje (Petkovsek 2013: 9). Gre v
ve€ini primerov za aerobno $portn0 panogo, Ki se izvaja v naravi na urejenih tekaskih progah.
Lahko se izvaja tudi na neurejenih terenih, a so smucke v tem primeru $irSe in z nekoliko
druga¢no drsno podlago. Poleg tega si naklon terena in tempo vsakdo lahko prilagodi in je

prav zaradi vseh nastetih razlogov to aktivnost, ki je primerna za vsa starostna obdobja.

Tako pri teku kot pri hoji na smuceh sodelujejo pri gibanju vse misicne skupine (Petkovsek

2013:9), zaradi ciklicnega gibanja pa so pritiski na sklepe minimalni.

Pomemben podatek je tudi ta, da s tekom ali hojo na smuceh vplivamo na vse motori¢ne

sposobnosti: mo¢, koordinacijo, vzdrzljivost, ravnoteZje, gibljivost in hitrost.

Zaradi pomembne vzdrzljivostne komponente s to aktivnostjo pomembno vplivamo tudi na
razvoj in krepitev sréno-zilnega sistema, pomaga pri uravnavanju telesne teze, uravnavanju
krvnega tlaka. Krepitev misic celotnega telesa izboljsuje splosno cirkulacijo krvi v obtoku,

izboljSuje stanje dihalnih organov in uravnava hormonske aktivnosti organizma (Petkovsek:

9).
3 ZGODOVINA TEKA NA SMUCEH

Ljudje so Ze pred vec tisoC leti za premagovanje razdalj pozimi uporabljali razlicne nacine
premikanja. Smuci zaradi vecje povrSine oporne ploskve omogocajo lazje premikanje po
snegu in v mnogih dezelah so vecje razdalje premagovali prav s pomocjo smuc¢em podobnih
pripomockov. Na Svedskem so nasli smucko, ki naj bi bila stara 5200 let in smucko, ki naj bi

bila stara 4500 let. Na severu norveskega otoka R6ddy so nasli v skalnato steno izklesan lik
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smucarja izpred priblizno 4000 let (PetkovSek: 10). V zacetku so za njihovo izdelavo
uporabljali les, dolzine in oblike pa so bile zelo razli¢ne. Za pritrditev ¢evlja na smuci so
uporabili vrv, jermen oziroma pas, pa tudi palice so bile prilagojene takratnemu znanju in
vedenju. Hoja na smuceh je bila zelo razsirjena na severu Evrope, saj so se le tako v hladnih
mesecih lahko gibali po zasnezenih pokrajinah. Eden danes najbolj znanih maratonov v teku
na smuceh je poimenovan po Svedskem kralju Gustavu Vasi, ki je leta 1520 med
vojskovanjem z Danci naredil 90 kilometrov dolg pohod na smuceh (Petkovsek: 11). V 18.
stoletju so izvedli prvo tekmovanje v teku na smuceh in smuku, konec 19. stoletja pa se je
zanimanje za smucanje razvilo tudi v drugih evropskih drzavah. V zacetku 20. stoletja je bila
ustanovljena Mednarodna smucarska organizacija, leta 1924 pa Mednarodna smucarska
zveza. Istega leta se je tek na smuceh prvi¢ pojavil na zimskih olimpijskih igrah v Chamonixu
v Franciji, leto kasneje pa je bil organizirano prvo svetovno prvenstvo v nordijskem

smucanju.

Da imamo Slovenci dolgoletno smucarsko tradicijo, potrjujejo zapisi barona Janeza Vajkarda
Valvasorja, ki je konec 17. stoletja v knjigi Slava vojvodine Kranjske opisal uporabnostno in
razvedrilno obliko bloSkega smucanja. Med najbolj zasluZznimi osebami za razSiritev
$portnega smucanja pri nas pa Stejemo tudi ucitelja Edmunda Cibeja, ki je svoje smuéarsko
znanje razsiril na gozdarje, lovce in $olsko mladino na podro&ju trnovske planote. Ze leta
1914 je smucarski strokovnjak in zacetnik organiziranega smucanja pri nas, Rudolf Badjura,
organiziral prvi smucarski tecaj za Sportnike (Ahcin: 43). Prvo drZzavno prvenstvo v smucanju,
sankanju in drsanju je bilo leta 1921 organizirano v Bohinju, Se pred drugo svetovno vojno pa
je bila na Jesenicah ustanovljena Smucarska zveza Slovenije. Prve stopni¢ke na tekmi za
svetovni pokal je Sloveniji pritekla Andreja Mali v sezoni 1998/1999 v Milanu, prvo zmago
na tekmi za svetovni pokal pa je Petra Majdi¢ pritekla v sezoni 2005/2006 v Dramnu. Le-ta je
osvojila tudi prvo olimpijsko odli¢je. Leta 2010 je bila v Vancouvru bronasta, Stiri leta

kasneje pa si je bron pritekla tudi Vesna Fabjan v Sociju.
4 TEHNIKA IN OPREMA

Poznamo dve tehniki teka na smuceh: klasi¢no in drsalno. Ta delitev je priznana od leta 1985,
ko se je pojavila hitrejSa — drsalna tehnika (Berlot: 6). Za tek na smuceh potrebujemo smuci,
palice, vezi in Cevlje ter primerno obleko. Vrsta in dolzina smuci se razlikujeta glede na
tehniko teka. Smuci za klasi¢no tehniko teka imajo druga¢no mosticenje in nekoliko nizjo

krivino, najpomembnejsa razlika pa je v drsni povrSini. Le-ta je pri smuceh za klasi¢no
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tehniko narebrena oz. profilirana, pri drsalni tehniki pa ne. Smucéi za klasi¢no tehniko so tudi
nekoliko daljse od tistih za drsalno tehniko, oboje pa naj bi bile nekje 10 — 35 cm daljse od
telesne visine tekaca (Berlot: 11). Polvisoki ¢evlji so najbolj primerni za zaCetnike, palice pa
naj segajo nekje do ramen, lahko pa so tudi malo krajse. Oblacila morajo biti vecslojna, kot
pokrivalo pa je zelo prakti¢en trak (oziroma buff). Rokavice naj bi bile tanke, saj je z njimi

boljsi oprijem palice, hkrati je priporo€ljivo, da so nepremocljive.
5 IZVEDBA SPORTNEGA DNE

Vecina Sportnih dni naj bi se izvajala v naravi, obi¢ajno pa se ponujajo vsebine, Ki jih zaradi
svoje Casovne, prostorske ali kadrovske specifi¢nosti ni mozno izvesti v okviru rednega pouka
Sporta (Berlot: 20). Tek na smuceh je prava zimska popestritev, ve¢ina otrok na nasi Soli pa se
prav na tovrstnih Sportnih dneh prvi¢ sreca s tem §portom. Otroci na nasih $portnih dneh sicer
obi¢ajno lahko izberejo ve¢ razli¢nih aktivnosti, a je prav tek na smuéeh, ob drsanju, v zadnjih

letih najbolj v porastu.

Dodatna spodbuda je tudi to, da je ta aktivnost relativno poceni, saj nam pri izvedbi velikokrat
na pomo¢ prisko¢i Smucarska zveza Slovenije, ki zagotovi del (brezpla¢ne) opreme. Dodaten
plus je tudi to, da nam priskrbijo enega ali dva demonstratorja, ki pomagata pri izvedbi.
Obicajno to izvedemo na terenih, kjer za uporabo prog ucenci prispevajo do dva evra

(Planica, Ratece, Pokljuka).
6 UCENJE TEKA NA SMUCEH

Pomembna sta postopnost in zaporedje metodi¢nih korakov. Za prve korake je priporocljivo,
da otrokom ponudimo razli¢ne igre na snegu (lovljenja, tek, gimnasti¢ne vaje ...). Naloge
najprej izvajamo samo v Cevljih, postopno pa zraven dodamo najprej eno smucko, nato Se
drugo in na koncu 3e palice. Ce se pri teh dejavnostih zabavajo, je tudi udenje uspesnejse.
Otroci v skupini obicajno hitreje napredujejo in Ze po enem Sportnem dnevu obvladajo vsaj

osnove.
7 ZAKLJUCEK

Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) je za normalen razvoj in zdravje
otrok in mladostnikov potrebnih najmanj 30 minut, veliko bolj pa priporocljivo 1 uro zmerno
intenzivne telesne dejavnosti dnevno. Z ustreznimi spodbudami v druzini in kasneje v Soli pri

otroku vplivamo na njegov kasnejsi Zivljenjski slog ter ga opremimo za vsa samostojna in
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dejavna obvladovanja preizkusenj, obremenitev in stresov, ki mu jih bo prinasalo Zivljenje

(Skof: 27).

Preprican sem, da je prav tek na smucéeh ena od takih aktivnosti, ki lahko koristno in
dolgoro¢no vpliva na bolj kakovostno zivljenje tistih otrok, ki bodo ta prelep Sport na

primeren nacin spoznali ze v mladosti.
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MEPI — CESNJA NA TORTI OB KONCU DEVETLETKE
MEPI — CHERRY ON A CAKE AT THE END OF PRIMARY SCHOOL

Maruska Kerin in Jaka Saje

OS Sentvid, maruska.kerin@ossentvid.si in jaka.saje@ossentvid.si

Povzetek

V prispevku bova predstavila najino izku$njo s programom MEPI — program osebnega razvoja mladih, ki ga na
Osnovni Soli Sentvid izvajamo Ze tretje leto. Program mlade spodbuja k ustvarjalnemu in ciljno naravnanemu
prezivljanju prostega ¢asa, katerega nacin izkori$¢anja moc¢no vpliva na to, v kaksno osebo se bo mladostnik
razvil. Vse aktivnosti, izzive in cilje, ki jih mladi Zelijo dose¢i na posameznem podrocju, si zastavljajo in
dosegajo sami, odrasli pa jim pri tem nudimo osebno spremljanje, oporo in svetovanje ter dolocena posebna
znanja, ki jih potrebujejo za dosego svojih ciljev. Sodelovanje v programu MEPI daje mladim moznost, da
pridobijo znanja, ves€ine in osebnostno-socialne kvalitete, ki so visoko vrednotene v 21. stoletju. U¢ijo se
prepoznavati svoje cilje in iskati na¢ine, kako te cilje dose¢i. Omenjenih spretnosti ni enostavno poucevati,

hkrati pa zaradi preobseznih u¢nih naértov znotraj rednega pouka zanje zmanjkuje ¢asa.

Kljucne besede: MEPI, cilji, motivacija, odgovornost, vrednote

Abstract

The article will present our experience with the MEPI program - a program for the personal development of
young people, which we have been implementing at the Sentvid Primary School for the third year. The program
encourages young people to spend their free time creatively, and in a goal-oriented way, namely how free time is
used has a strong influence on into what kind of person the adolescent will develop. All activities, challenges and
goals that young people want to achieve in an individual field are set and achieved by themselves while adults
offer them personal monitoring, support and advice, as well as certain special knowledge they need to achieve
their goals. Participation in the MEPI program gives young people the opportunity to acquire knowledge, skills
and personal and social qualities that are highly valued in the 21st century. They learn to recognize their goals
and look for ways to achieve them. These skills are not easy to teach. At the same time, due to excessive

curricula, teachers do not have enough time to teach these skills as part of regular classes.

Key words: MEPI, goals, motivation, responsibility, values
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1 UVOD ALI »NEKAJ MANJKA«

Kot ucitelja se dnevno srecujeva z mnozico ucencev, ki so si med seboj zelo razli¢ni, izhajajo
iz razli¢nih okolij, druzin, imajo razli¢ne pogoje in spodbudo doma, za doloc¢en predmet v Soli
so zelo razli¢no (ne)zainteresirani. Nekateri izmed ucencev se pred ocenjevanjem naucijo in
pridobijo dobro oceno, drugi ne, vendar je malo taksnih, ki se ucijo z veseljem in v tem vidijo

nekaj dobrega zase.

»Ko ucence vprasate, zakaj hodijo v Solo, boste med njimi odkrili skupino »prisiljenih, ki
trdijo, da v Solo morajo hoditi, ker to zahtevajo drugi, najpogosteje — njihovi star$i. Najvecja
skupina bodo tisti, ki vidijo smisel Solanja v pridobivanju pozitivnih ocen, spriceval, diplome,
poklica in moznosti, da pridejo do ¢im bolj pla¢ane sluzbe. Najmanjsa je tista skupina, v
kateri vam bodo ucenci odgovorili, da radi hodijo v Solo, ker jih ucenje veseli in jih zanima

tisto, kar se ucijo.« (B. Lojk 2014: 52)

Podobno seveda velja tudi za odrasle, zaposlene, v naSem primeru ucitelje. Nekateri so v
sluzbi le zaradi prezivetja oz. place, drugi zaradi napredovanja po placni in druzbeni lestvici,
tretji pa vidijo svoj poklic kot poslanstvo ter pri svojem delu uzivajo. Razloge, zakaj ucenci
hodijo v Solo, lahko razvrstimo v tri skupine: »prisila (silijo jih star$i, vzgojitelji, zakoni ...),
formalno napredovanje (doseci vzporedne cilje, kot so ocene, ki omogocajo nadaljevanje
Solanja, tocke, ki omogocajo napredovanje, dobro placano sluzbo) in zanimanje (nauciti se
¢esa novega, nauciti se reSevati Zivljenjske tezave in probleme na kakem ozjem podrocju).«

(B. Lojk 2014: 53)

Kako torej doseci, da se poveca Stevilo ucencev, ki hodijo v Solo z zanimanjem, veseljem in
so pripravljeni za to tudi kaj narediti, vloZiti svoj ¢as in energijo, vztrajati tudi, ko jim ne gre
zlahka? Kaj so razlogi, da se toliko u¢encev v Solo odpravi z nezanimanjem za Solsko snov?
Tezko bi rekli, da niso motivirani, saj imajo veliko energije in idej, kadar si sami izbirajo
dejavnosti po lastnih interesih. Vsekakor pa niso motivirani za enake dejavnosti, kot bi zeleli
ucitelji pri pouku. Po najinih izkus$njah veliko prispeva osmisljanje ucenja, pogovor o tem, kaj
se ucimo, zakaj ravno to in ¢emu nauceno sluzi. Debatiranje o smislu konkretnih vsebin vsako
uro matematike ali slovensCine, Zal, ne pride v postev, saj smo ucitelji ¢asovno omejeni,
ucenci pa Se ne vidijo SirSe slike. Njihov fokus je na tukaj in zdaj in tezko povezujejo nekaj,

kar se ucijo danes z u¢inkom ¢ez nekaj tednov ali mesecev.
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Najbolje bi bilo, ¢e bi si ucenec sam postavil cilje, ki jih bo zasledoval pri pouku, ali kot

vizionarsko o $oli v prihodnosti pravi L. Lojk:

»... ucitelj bo pomagal slehernemu ucencu doseci cilj, ki si ga bo ucenec zastavil; namesto
tekmisStva (rivalstva) bo ponudil tekmovanje s samim seboj ali sodelovanje z drugimi, /.../;
namesto ocenjevanja razvrsc¢anja in kaznovanja, bo razvijal Solo, v kateri se bodo vsi ucenci
pocutili (enako)vredne, ne glede na sposobnosti. /.../ Za resni¢no povezanost med ljudmi in
sodelovanje je potrebno osebno dozivljanje lastne vrednosti in svojega cloveskega
dostojanstva zunaj primerjalnih kategorij v ozracju, v katerem lahko vsakdo razvije pozitivnho
identiteto, ne glede na to, koliko je razliCen od drugih, koliko odstopa od povprecja.
Ustvarjanje ozracja, ki bo to omogocilo, je temeljna naloga Sole v novem stoletju.« (L. Lojk
2011: 89)

Lepo se slisi v teoriji, a kako naj uditelj z vsakim ucencem individualno postavlja cilje, Se
posebej, €e so to cilji, vezani na u¢no snov, za katero ucenec (vsaj tako se zdi) nima interesa.
Ucitel] naj bi pomagal ucencem te cilje doseci, vmes pa ves Cas preverjal napredek in
morebitne ovire. Ob tem naj bi Se aktivneje vzgajal in ucil vrednote. Vse skupaj se slisi kot
misija nemogoce, recept za izgorelost ucitelja ob vseh obveznostih, ki jih ima Ze z rednim
delom. Kljub vsemu pa smo na na$i Soli iskali nekaj novega, kar bi bilo zanimivo tako
ucencem kot uciteljem. Nekaj, kar bi poceli z veseljem, zanimanjem in pri tem vztrajali daljSe
¢asovno obdobje, hkrati pa ne bi bilo preobremenjujoce za ucitelje, temvec ravno nasprotno —
tudi ucitelji bi v tem prepoznali nekaj pozitivnega zase. Iskali smo nekaj, kar bi nam
pomagalo ozavestiti pomembnost ciljev, ki si jih postavljamo in jih zasledujemo tako ucenci
kot tudi uéitelji. Ze odrasli se velikokrat ne zavedamo, kateri cilj zasledujemo, kaj $ele uéenci.
»Otroci se ne zavedajo cilja, h kateremu stremijo. V¢asih imajo zmotne predstave o tem, kako doseci,
kar Zelijo, in se vedejo tako, da dosegajo ravno nasprotno od svojega cilja.« (Nelsen 2014: 62). Znati
si postaviti cilj je izjemno pomembno v Zivljenju in moderna Sola bi se morala s tem ukvarjati.
Ce ne poznam svojega cilja, de se ne spragujem po lastnih interesih, ¢e ne vem, kje so moja
mocna podrocja in kaj so skriti potenciali, kako naj vem, kaj ho¢em in ali sem bil uspeSen.
»Otrok, ki se vede neprimerno, nam sporoca: »Ne ¢utim pripadnosti ali pomembnosti in imam zmotno
predstavo o tem, kako doseéi ta ob&utek.« /.../ Ce se ves &as zavedate, da za neprimernim obna$anjem
stoji otrok, ki si Zeli Cutiti pripadnost, vendar ne ve, kako doseci ta cilj na druzbeno koristen nacin,

boste na situacijo gledali drugace.« (Nelsen 2014: 64).
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Kaj nam torej manjka oziroma kaj smo iskali? Program, pri katerem se bodo uc¢enci naucili
poiskati in postaviti lastne cilje, jih osmislili, razmisljali o tem, kako bodo te cilje dosegli, bili
ob tem osredotoceni na lasten napredek in ne na primerjavo z drugimi, razvijali vrednote, kot
so socutje, odgovornost, empatija, opravljali prostovoljno delo in krepili telo. Ob vsem tem
smo tudi zeleli, da bi se povezovali z ucitelji na bolj neformalen nacin, se spoznavali in

sodelovali ob vseh nastetih dejavnostih. In nasli smo ... MEPL
2 MEPI

Mednarodni program MEPI — program osebnega razvoja mladih — izvajamo na Osnovni $oli
Sentvid Ze oz. $ele tretje leto. Program, katerega uradno ime je Priznanje vojvode
Edinburskega ali The Duke of Edinburgh’s Award, je leta 1956 ustanovil princ Phillip,
vojvoda Edinburski, moz britanske kraljice Elizabete II., v sodelovanju s Kurtom Hahnom,
nemskim pedagogom in zagovornikom izkustvenega u€enja, ter lordom Huntom, vodjo prve
uspesne odprave na Mont Everest. Princa Philipa so k razmis$ljanju o programu neformalnega
ucenja, ki b1 mlade motiviral in »pripravil« za aktivno preZivljanje prostega Casa, pripeljale
razmere v Casu po Il. svetovni vojni in skrb za osebni razvoj mladih. Mladi fantje, ki so s 15.
leti zakljucili formalno Solanje, so bili namre¢ do svojega 18. leta, ko so pri€eli z obveznim
sluZzenjem vojaSkega roka, prepus€eni predvsem sami sebi. Skupaj s Kurtom Hahnom je
vojvoda zasnoval program, ki temelji na izkustvenem ucenju, in ga predstavil pod imenom
Priznanje vojvode Edinburskega. Z leti se je program hitro Siril po svetu in beseda
»mednarodno« se je imenu programa pridruzila leta 1980. Kot navajajo na spletni strani
mednarodnega programa MEPI, je Stevilo udelezencev programa ze leta 1975 preseglo
milijon, slabih 15 let kasneje pa jih je bilo Ze ve¢ kot dva milijona. Po zadnjih podatkih naj bi

v programu do sedaj sodelovalo ve¢ kot 8 milijonov mladih iz ve¢ kot 140 drzav.

Slovenija se je v program vkljugila leta 1997 preko British Council, ko je v okviru Solskega
centra Velenje potekal pilotski projekt izvajanja programa. Nacionalni odbor za program
MEPI, registriran kot Drustvo MEPI — Mednarodno priznanje za mlade, je bil ustanovljen leta
2003, saj so bile ambicije po Siritvi programa vse vecje, obseg dela pa tudi. Danes drustvo
MEPI skrbi za izvajanje programa po Solah in promocijo, nudi podporo in pomo¢ Solam
udelezenkam, izvaja Stevilne delavnice in izobrazevanja za udeleZence, prireja podelitve

priznanj idr.
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Predstavitev programa: https://mepi.si/o-programu/predstavitev-programa.(Dostop: 30. 11.
2021)

3 KONCEPT IN NACELA PROGRAMA

Koncept Programa MEPI, v katerem mladi uZivajo, se spopadajo z izzivi in so za to nagrajeni,
temelji na izkustvenem ucenju in je zamiSljen kot prilagodljiv in vsakemu posamezniku
posebej prilagojen program dejavnosti v prostem casu. Nacin izkori§€anja prostega Casa
namre¢ v veliki meri vpliva na to, v kak§no osebo se bo mladostnik kasneje razvil. Obdobje
med 14. in 25. letom starosti je ¢as prehoda med adolescenco in odraslostjo, ki je za mladega
cloveka najtezje obdobje v Zivljenju. Zasnova programa zato mladim omogoca, da se ucijo

neposredno iz svojih lastnih izkusenj (individualnega izziva), da

pri doseganju ali celo preseganju zastavljenih ciljev stopijo iz cone udobja, da ob izvajanju
dejavnosti pridobivajo nove vescine, prepoznajo svojo lastno zmogljivost, tekmujejo zgolj s
samim seboj (nacelo netekmovalnosti), krepijo vztrajnost in odlocnost ter ob »prihodu na cilj«
uzivajo v obCutku osebne zmage. Iz Sirokega nabora aktivnosti, ki so na voljo v okviru $tirih
podro€ij, si vsak posameznik oblikuje program, ki je prilagojen njegovim osebnim

sposobnostim in potrebam.

Pri oblikovanju programa, ki se v OS izvaja na bronasti stopnji, kar pomeni, da se ena izmed
dejavnosti (vesCine, Sport, prostovoljstvo) izvaja Sest mesecev, ostali dve pa tri mesece, smo
mladim v pomo¢ ucitelji, ki nastopamo v vlogi mentorjev, vodje odprav ali podro¢nih
instruktorjev. Naloga mentorjev je, da oblikovani program zajema vseh 10 temeljnih nacel
programa, in sicer: netekmovalnost (gre za osebni izziv in ne tekmovanje), dostopnost
(program je dostopen za vse, ki si tega zelijo; tudi za u¢ence s posebnimi potrebami ali tujce),
prostovoljnost, uravnotezenost (izvajanje dejavnosti na vseh 3 podrocjih in odprava),
individualnost (vsak si oblikuje svoj program, ki si ga prilagodi glede na lastne zelje,
okolis¢ine in lokalne moznosti), razvojnost (mladi se skozi program osebno, socialno,
psihi¢no razvijejo), stopnjevanje (tri tezavnostne stopnje: bronasta, srebrna in zlata),
vztrajnost, navdih (entuziazem, energija, postane del zivljenja) in zabavo (izvajanje dejavnosti
naj bo mladim prijetno in zabavno). Mlade Se posebej pozorno spremljamo pri doseganju
ciljev, jim svetujemo in jih spodbujamo, jim nudimo posebna znanja na poti do cilja ter
skrbimo, da je bliznjic ¢im manj. MEPI je namre¢ tek na dolge proge, kjer kakrSnakoli

bliznjica zmanjSuje obCutek zmagoslavja na cilju. Merilo za pridobitev priznanja temelji na
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individualnem napredku, vlozenem trudu in vztrajnosti udeleZenca, standard izvedbe, ki je
predpisan na vsaki stopnji Programa, pa predstavlja za mladega ¢loveka resniCen izziv in mu
daje obcutek, da je resni¢no nekaj dosegel. Ta obcCutek pride do izraza Se posebej ob zakljucku

odprav, ki predstavljajo pravi custveni vrtiljak udelezencev.

Predstavitev programa: https://mepi.si/o-programu/predstavitev-programa.(Dostop: 30. 11.
2021)

4 POSTAVITEV CILJEV IN METODA SMART

Eno izmed temeljnih podro¢ij MEPI-ja je ciljno nacrtovanje in spremljanje, zato na zacetku
Solskega leta veliko pozornost namenimo temu, da si vsak zastavi svoje lastne notranje cilje,
ki jih bo skozi program zasledoval. Ob tem se nekateri ucenci prvic srec¢ajo z vprasanji: kaj je
dobro zame, Cesa si res zelim, kaj rad po¢nem, kako bom dosegel »sanje«, kaj s tem pridobim
in kaj lahko ob meni pridobijo drugi. Postavljanje ciljev in nacrtovanje korakov, kako priti do
cilja, je za mladega cloveka tezko, saj se boji neuspeha, dela samo nujne stvari, ne pa tudi
potrebnih, ne zaveda se pomena ciljev, ne zna oz. ni ves¢ postavljanja ciljev, strah ga je pred
nesprejemanjem v primeru neuspeha in posledi¢no kritike, velikokrat pa tudi ne ve, kaj bi rad
dosegel. Zato je potrebno, da skupaj z mladimi poiS¢emo ¢im ve¢ stvari, ki jih Zelijo
poskusiti, in ki izhajajo iz njihove notranje motivacije. Pravila dolo¢anja dobrih, jasnih,
konkretnih in preverljivih ciljev niso zapletena. Prej ko se mladi naucijo dolocene vescine,
bolje jim bo Slo v Zivljenju. Tudi udeleZenci programa MEPI morajo Ze na prvi stopnji
usvojiti to vescino, ne glede na svoja leta. NajlaZje si pravila dolo¢evanja dobrih ciljev
zapomnijo po kratici S. M. A. R. T., saj so pametni cilji tudi dobri cilji. Ce so cilji tako
zastavljeni, obstaja bistveno ve€ja mozZnost uresniitve lastnih potreb in interesov, kot e

takega (ali podobnega) nac¢ina ne upostevamo.

Posamezna ¢rka besede S.M.A.R.T. predstavlja enega izmed pomembnih elementov, ki ga

mora vsebovati vsak zastavljeni cilj:

e Specificen — Cilj mora biti konkreten, jasen, specifi¢en, direkten. Ne sme biti nekaj
nejasnega, nedefiniranega, nekaj »v oblakih«. U¢encem in nam so lahko v pomo¢
vprasanja: Kaj natan¢no ho¢em? Kaj mora biti narejeno in do kdaj? Kdo bo to naredil?
Kaj vse potrebujem? Zakaj to po¢nem? Ali lahko cilj 100 % sam usmerjam in vplivam

nanj? Ali je cilj zapisan preprosto in tako mozganom razumljiv?
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e Merljiv — Cilj mora biti merljiv, in sicer preko objektivnih kazalcev. Ce stvari ne moremo
meriti, jih ne moremo kontrolirati. Pomagamo si lahko z vpraSanji: Po ¢em bom
prepoznal, da sem dosegel svoj cilj? S ¢im bom to dokazal?

e Accessible/Dosegljiv — Cilj mora biti dosegljiv, kar pomeni, da ga je mozno uresniciti.
Ucencem odsvetujemo postavitev ciljev, ki niso izvedljivi, ker to izredno slabo vpliva na
moralo in motivacijo. Zastavljeni cilji morajo biti res dosegljivi, morajo biti taki, da lahko
ucenci vplivajo nanje. Cilji morajo biti dosegljivi v postavljenem ¢asovnem okvirju, pa
tudi realni (zahtevnost ciljev dolo¢amo sami). Najlazje je dolocati realne cilje na podlagi
preteklih izkuSenj. Poleg tega je zelo pomembno tudi pametno nacrtovanje ciljev, saj
lahko kaksno nalogo, ki izgleda neizvedljiva, s pametnim nacrtovanjem naredimo
izvedljivo, obenem pa naj u¢ence spremlja obc¢utek, da lahko to dejansko naredijo, da
lahko to obljubijo, da so sposobni to narediti.

e Relevanten oz. pomemben — Cilj naj bo za u¢ence pomemben, kajti ¢e bo cilj za
posameznika res pomemben, potem mu bo tudi prinesel ustrezno zadovoljstvo (reward).

e Time/Casovno definiran — Cilj mora biti ¢asovno dolo¢en, ima zadnji rok. Za vsak cilj
(tudi posamezne naloge in aktivnosti znotraj enega cilja) je potrebno dolociti ¢asovno
omejitev oziroma rok, do kdaj bo ta cilj izpolnjen.

Cilji in nacrtovanje: https://vseved.mepi.si/. (Dostop 1. 12. 2021)

Odprava in razvijanje odnosov

Pustolovska odprava je tista ¢eSnja na torti ob koncu devetega razreda, ki jo je vesela velika
vecina udelezencev programa MEPI. Na bronasti stopnji odprava traja dva dni in eno no¢. To
pomeni, da se ucenci, ki so razdeljeni v skupine, odpravijo po v naprej trasirani poti po dezeli
in gozdovih od tocke A do tocke B. Ves dan hodijo samostojno, vmes se ustavijo na
kontrolnih tockah, kjer jih pricakamo ucitelji in nato nadaljujejo pot do mesta, kjer postavijo
noc¢ni tabor. Zjutraj se odprava nadaljuje na enak nacin do koncne tocke, kjer se odprava
konca. Zadovoljstvo in ponos, ki sijeta iz u€encev v tistem trenutku, sta neopisljiva in Ze sama
po sebi nagrada. Postavljanje ciljev na podro¢jih razvijanja vesc¢in, prostovoljstva in Sporta je
usmerjeno na osebni razvoj posameznika, pripravljanje na pustolovsko odpravo in odprava
sama pa bolj poudarjata sodelovanje v skupini, soodvisnost ¢lanov pri nacrtovanju in izvedbi
takSne dejavnosti. Organizacija, nacrtovanje, priprave in zakljucek odprave zahtevajo
skupinsko delo, samozaupanje, odlocnost in sodelovanje. Ucenci se pri pripravah na
pustolovsko odpravo, ki jo izvedejo v skupinah (od 3 do 6 €lanov), u€ijo o prezivetju v naravi,
orientaciji, opremi za kampiranje, prvi pomoci, prehrani in kuhanju med taborjenjem,
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zdravilnih rastlinah, varovanju okolja idr. Vse, kar ucenci potrebujejo za svoje »prezivetje«,
morajo nositi s seboj ali vzeti iz narave. Del priprav na odpravo predstavlja tudi nacrtovanje
in trasiranje poti, oznac¢evanje kontrolnih tock, razmisljanje o postavitvi tabora, iskanju pitne
vode itd. Seveda vse to v naprej pripravimo ucitelji, ki smo del pustolovske odprave, vendar
pa mora tudi vsaka skupina zase imeti nacrt in oznacen zemljevid, saj so na poti sami. Kot sva
ze omenila, se z ucitelji vidijo le na kontrolnih tockah in v taboru, kjer vsi skupaj prespimo.
Ob vseh vescinah, ki jih ob tem razvijajo, je v ospredju tudi razvijanje skupinskega dela.
Ucenci si razdelijo naloge glede na dogovor, interes in sposobnosti. Na lastni koZi spoznajo,
da vsi soustvarjajo in prispevajo k skupnemu cilju. Dozivijo in spoznajo, kaj pomeni, ¢e
svojega dela ne opravis, ¢e se celotna skupina ustavi in ne more nadaljevati, ker nisi opravil
svojega dela, kaj pomeni, ko ti ¢lani skupine priskocijo na pomoc, ¢e ne¢esa ne zmores ali nisi
uspel narediti. Pri na¢rtovanju odprave in na odpravi sami se ves Cas prepleta vseh deset nacel
programa, in sicer od netekmovalnosti (skupina pride na cilj skupaj), preko vztrajnosti
(marsikdaj bi kdo rad odnehal), navdiha (poglej, kaj vse zmorem) do zdrave zabave (zabava je

nagrada za ucenje).
5 KREPITEV VREDNOT NA KONKRETNEM PRIMERU

Tako kot je osebnost odraslih celota, sestavljena iz ve¢ znacilnosti, tako je tudi osebnost otrok
oz. u¢encev. Osebne lastnosti sestavljajo tiste znacilnosti, ki so trajne. To so: inteligentnost,
marljivost, mo¢, spol, barva las, oci, velikost, telesna teza, starost ... Osebnost posameznika

je enkraten in neponovljiv znacilen vzorec teh lastnosti. (Musek 2005: 38)

Pomemben vpliv na otrokov razvoj od otroStva do mladostniStva ima poleg druZine tudi ali pa
predvsem Sola. Gre namre€ za prostora, kjer se otrok lahko pocuti sprejeto in sre¢no, lahko pa
se pocuti nesprejetega, kar ga vodi v Custvene in odnosne tezave ter posledicno veliko
obremenjenost. V okviru programa MEPI se mladi spreminjajo tako osebnostno kot tudi

custveno, saj prihaja do:

- razvoja oz. nadgradnje samopodobe,

- druzbenega zavedanja (odgovornosti) mladega ¢loveka,

- neposrednega vpliva na SirSo skupnost,

- ustvarjanja dejavne, odgovorne, solidarne in medgeneracijske povezave,
- pridobivanja raznih znanj, ve$¢in in kompetenc znotraj programa,

- lazjega in hitrejSega vkljucevanja v civilno druzbo in na trg dela,
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- razvoja osebnostnih kvalitet (predanost, vztrajnost, zagnanost, odgovornost, samozavedanje
in samozaupanje, iniciativnost, samozavest, aktivno drzavljanstvo),

- razvoja kljuénih mehkih vesCin za Zivljenje, kot so: ves$Cine vodenja in reSevanja
problemov; vescine organiziranja ter nacrtovanja; ves¢ine komuniciranja, dela v skupini,
sprejemanja odlocitev in tveganja; izboljSanja lastne uspesnosti,

- spodbujanja formativnega spremljanja napredka in ocenjevanja dosezkov mladostnika.
MEPI mlade opremi z znanji, ve$¢inami in osebnostno-socialnimi kvalitetami, ki jih znotraj

formalne izobrazbe lahko pridobijo le v manjsi meri.

V okviru programa MEPI smo imeli kar nekaj ucencev, ki so prav zaradi sodelovanja v

projektu dosegli opazne osebnostne spremembe. Kot primer navajava primer ucenke P.

Ucenka P je bila prijazna, delavna in v krogu svojih prijateljic sprejeto dekle. V Solo je rada
zahajala, v druzini je imela popolno podporo in v $oli je bila uspe$na. Na govornem in pisnem
podrocju je bila zelo mocna, kar je bila posledica branja knjig. Tezave so se ji v€asih pojavile
na podro¢ju matematike in fizike, a jih je uspe$no premagala. Solski predmet, ki ji je
povzrocal najvec tezav, pa je bil Sport. Do omenjenega predmeta je imela odpor, pogosti so
bili tudi izgovori za nesodelovanje, katerih vir naj bi predstavljale posSkodbe. Ucenka o Sportu
ni rada govorila, ob omembi se je pocutila nelagodno. Kljub svoji odprtosti za pogovor nikoli
ni Zelela pojasniti, kaj je vzrok. Kot opazovalca dogajanja sva predvidevala, da u¢enkin odpor
izhaja iz njene telesne teze in nesprejemanja svojega telesa, kar je vplivalo tudi na njeno
samopodobo in samozavest. U¢enka P se je jeseni leta 2020/21 odlocila, da se pridruzi MEPI-
Ju, saj sta bili njeni zelji po znanju klekljanja in delu z otroki v vrtcu izredno veliki. Njena
zelja in notranja motiviranost sta bili tako veliki, da je v zakup vzela podroc¢je Sporta in
odpravo. Za Sport v okviru programa si je izbrala navijastvo, s ¢imer je ze imela nekaj
izkuSenj, zato vec€jih tezav ni imela. Pravo tezavo pa ji je predstavljala odprava. Na vse nacine
se ji je poskusala izogniti, a tako v Soli kot tudi doma ni dobila prave podpore. Z muko, slabo
voljo, strahom in tesnobo je odSla na odpravo. Prvi dan je uspeS$no in brez posebnih tezav
prisla na cilj, drugi dan pa je predstavljal vecji izziv. Noge so bile utrujene, ramena boleca,
spanec v Sotoru slab, pred njimi pa je bil strm in hribovit teren. Kako se je pocutila ucenka, je
vedela samo ona, prepricana pa sva, da je vso jezo, strah, slabo samopodobo in obcutek
manjvrednosti pustila na najbolj strmem vzponu. Na vrhu hriba so jo premagale solze, ki so se
takrat zdele solze zalosti in nemoci, a na cilju sva vedela, ko sva jo videla veselo, nasmejano,

ponosno in zadovoljno, da so to bile solze zmagoslavja. Ko smo se z u¢enko P srecali po letu
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dni, je skoraj nisva prepoznala. Postala je vitka in samozavestna mlada dama, ki je pogumno
stopala naproti novim srednjesolskim izzivom. MEPI ji je spremenil zivljenje in hkrati pustil
pomemben pecat v njenem zivljenju; Sport je postal del njenega vsakdana in svoje Solanje
nadaljuje na vzgojiteljski Soli, saj je v vrtcu spoznala, da je delo z otroki tisto, kar si zeli

poceti v zivljenju.
Pric¢evanje starsa
Z MEPI-jem je $e strah premagan

Ko je P na zacetku devetega razreda vsa navduSena oznanila novico, da zeli sodelovati pri
MEPI-ju, je v isti sapi povedala, da Zeli nadaljevati z u€enjem klekljanja. Izbrala ga je za
vescino, saj je bila njena dolgoletna zelja nadgraditi in osvojiti to ro¢no spretnost. Za
prostovoljstvo je izbrala pomoc¢ v vrtcu, ker je bila ze takrat trdno odlo¢ena za vpis na srednjo
vzgojiteljsko Solo. Za Sport je izbrala navijacice, saj je pred leti Ze bila njihova €lanica, potem
pa je zaradi pomanjkanja Casa treninge opustila. Ta del MEPI-ja je izkoristila za uresni¢evanje
svojih Zelja. Vse izbrane dejavnosti je opravljala z veseljem in navduSenjem in se zaradi njih
ali zaradi zasedenosti z njimi nikoli ni pritoZevala. Izvajala jih je tudi med karanteno, od

doma.

Potem pa je priSel Cas za odpravo ... Ta ji Ze od zacetka ni bila najbolj v§e¢na. Bala se je, da ji
ne bo kos, da je ne bo zmogla in da bo ovirala ostale. Ze septembra smo jo opozarjali, da jo na
koncu ¢aka Se odprava — hoja, Zulji, prezivetje v naravi, spanje v Sotoru, saj smo vedeli, da to

ne spada med njene najljubSe dejavnosti.

Spomladi nas je na razli¢ne nacine poskusila prepricati, zakaj se je ne more udeleziti. Njeni
izgovori nas niso prepricali, enako trmasto kot ona smo vztrajali, da mora zaceti projekt
opraviti do konca. Ker zmore in bo uspesno premagala tudi ta izziv! Tako je mentorici na
koncu povedala, da gre na odpravo, ker mora. In je §la v Polhograjske Dolomite ... z veliko
treme, s tihim strahom pred neznanim, s cmokom v grlu, s tihim uporom, s stisnjenim

nasmehom na obrazu, polnim nahrbtnikom in svojimi Stirimi soSolci.

Ko je utrujena in nasmejana prispela na cilj, je bilo vse pozabljeno. Tiho, a ponosno je
priznala, da ji je uspelo. Ker je vztrajala in ni odnehala. Ker je imela ob sebi prijatelje in jasen

cilj. Bila je ZMAGOVALKA! Za svoje starse, brata, za mentorje, najbolj pa zase!
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Ugotovila je, da v skupini zmore$ vecC, ker si ¢lani med seboj pomagajo, tudi v najtezjih

trenutkih. Priznala je, da je bilo na odpravi zabavno in zanimivo.

Hvala MEPI-ju, da je lahko zaradi zastavljenega programa premagala svoje strahove in si
dokazala, da zmore. Hvala P mentoricam in podrocnim instruktoricam za predstavitev MEPI-
ja, za njihov trud in vzpodbude. Hvala P, da ni obupala!

Pri¢evanje star$a: Z MEPI-jem je $e strah premagan: https://www.ossentvid.si/. Dostop: 5. 11.
2021

6 ZAKLJUCEK

Glede na izkus$nje, ki sva jih dobila tekom let v projektu, lahko z gotovostjo trdiva, da je
ME-PI tisto, kar smo iskali. Spremembe opazava pri vseh deleznikih, ki so vpleteni v projekt.
Ucenci si znajo postaviti cilje, jih sproti spremljati in po potrebi prilagajati, poznajo svoje
potenciale, Zelje, so bolj samozavestni, samostojni, vztrajni, prilagodljivi, odgovorni,
empati¢ni idr. Tudi star$i opazajo spremembe, Se posebej pri izboljSanju druzinske klime in
skupinskem delu, saj so ucenci tudi doma bolj angazirani (kuhanje, pospravljanje, skrb za
ostarele sosede, pobude za druZinske izlete, samoiniciativnost pri pridobivanju novih
uporabnih znanj itd.). U¢iteljem MEPI predstavlja enkratno metodo dela z mladimi in tudi
nam, odraslim, daje priloznost in moznost, da mladim pokazemo, da $ola ni le prostor znanja,
temvec tudi priloZznost ucenja za zivljenje. Mladi nas s svojo energijo in naravnanostjo naucijo
veliko novega, ob tem pa mladim nazaj sporo€amo, da se ucenje nikoli ne konca, ¢e si se le
pripravljen uciti. Prav zaradi projekta smo tudi mi, ucitelji, primorani marsikdaj izstopiti iz
cone udobja in krepiti svoje veSCine. Prednost projekta je tudi v tem, da so povratne
informacije sprotne in da se ga lahko izvaja tudi v ¢asu Solanja na daljavo z rednimi sestanki

preko razli¢nih spletnih orodij.
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ODGOVORNOST - TEMELJNA VREDNOTA DEMOKRATICNE DRUZBE
RESPONSIBILITY — THE BASIC VALUE OF DEMOCRATIC SOCIETY

Miha Klanjs¢ek

OS Bezigrad, miha.klanjscek@guest.arnes.si

Izvleéek

Sposobnost prevzemanja odgovornosti je eden od kljuénih vzgojnih ciljev vzgoje v samostojnost, vzgoje v
demokrati¢no druzbo, kjer je svoboda posameznika omejena zgolj s pravicami drugih ljudi. Omenjena
sposobnost posamezniku omogoca, da se vzdrzi vseh tistih vedenj, ki negativno vplivajo nanj ali na druzbo, v
kateri deluje. Zmoznost sprejemanja odgovornosti za svoja dejanja tako S$Citi posameznika in druzbo pred
destruktivnimi vedenjskimi vzorci. V prispevku predstavljam vlogo odgovornosti v sodobni druzbi in razli¢ne
moznosti uéenja, razvijanja in spodbujanja prevzemanja odgovornosti, predstavljam tudi osem smernic, kako
ucence v Casu Solanja ¢im bolje izuriti v izbrani sposobnosti. Pri tem nam kot izhodis¢e sluzi pravilo, ki

zapoveduje, naj otrok vsa opravila, ki jih je sposoben narediti, opravi samostojno.

Kljucne besede: odgovornost, demokrati¢na druzba, spodbujanje prevzemanja odgovornosti, Solski prostor.

Abstract

If we want to raise free society, a democratic society where the freedom of the people is only limited by the
rights of others, than responsibility should be one of the main values, main goals of upbringing. This ability
allows an individual to refrain from all behaviours that could negatively affect the society. The ability to take
responsibility for our actions thus protects individuals and society from destructive behavioural patterns. In this
paper we discuss the role of responsibility in modern society and various opportunities for learning, developing
and promoting responsibility in the school environment. We discuss how to best educate students into
responsible human beings. The basic guideline for education in responsible behaviour is: everything that the

child is able to do, he should do independently.

Key words: responsibility, democratic society, encouraging taking responsibility, school environment.

1 UvOD

Clovesko Zivljenje je sestavljeno iz dejanj, pri emer vsako dejanje v nasa Zivljenja vpeljuje
svoje posledice. Te posledice so lahko pozitivne ali negativne narave, na posameznika lahko

vplivajo posredno ali neposredno. Ce posredne posledice vedno delujejo na vedje Stevilo ljudi,
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ne zgolj na tistega, ki je dejanje tudi izvedel, to ne velja nujno za neposredne posledice. Te
namre¢ lahko delujejo ali zgolj na izvajalca dolo¢enega dejanja ali pa tudi na ozjo skupnost, v
kateri posameznik deluje (Lesar, 2002: 223; Pe¢ek Cuk in Lesar, 2009: 106).

Delovanje svobodne druzbe, v kateri se posameznik lahko samostojno in svobodno odloca za
svoja dejanja, temelji na zmoznosti prevzemanja odgovornosti za svoje odlo¢itve in njihove
posledice (Zorz, 2010: 115). Posameznik se mora namre¢ znotraj svobodne druzbe nujno
odlocati za tista vedenja, ki druzbi in njenemu delovanju ne Sskodujejo. To pomeni, da se mora
zavestno izogibati tistim vedenjskim vzorcem, ki bi druzbi lahko S$kodovali. Slednje je
mogoce le, ¢e ima posameznik razvito sposobnost prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja,
kar pomeni, da se zaveda posledic svojih dejanj in ve, da bi s spremembo svojega vedenja

spremenil tudi svoj vpliv na ozje in §irSe druzbeno okolje.

Glede na to, da je »Slovenija drzava vseh svojih drzavljank in drzavljanov, ki temelji na trajni
in neodtujljivi pravici slovenskega naroda do samoodlo¢be« (Ustava Republike Slovenije,
1991), lahko vsi ljudje na obmocju Slovenije svoja vedenja izbiramo samostojno in svobodno.
Upostevati moramo le, da so »Clovekove pravice in temeljne svobo$¢ine omejene samo s
pravicami drugih« (prav tam), kar pomeni, da s svojim vedenjem ne smemo prikrajsati drugih
ljudi za njihove pravice in temeljne svoboS¢ine. Na tem mestu se zato za zagotavljanje
ucinkovitega delovanja druzbe med posameznike vpeljuje koncept odgovornosti in

odgovornega ravnanja.

Ker vzgoja pomeni vpeljevanje posameznika v druzbo, je dobro, da se otroci ¢im prej
seznanijo z nacelom odgovornosti in ga ponotranjijo. S tem namenom je potrebno opisani del
ustave nujno in dosledno izvajati tudi v prostorih vzgojno-izobrazevalnih zavodov. V praksi
to pomeni, da kadar uveljavljanje pravice posameznika v $oli ogrozi pravice drugih u¢encev
oziroma predstavlja druge oblike rizicnega vedenja, je potrebno tako vedenje z vzgojnimi

pristopi omejiti.

Da bi bolje razumeli koncept odgovornosti in njegovo pomembnost v sodobni druzbi, si

najprej poglejmo, kaj odgovornost sploh je.
2 KAJJE ODGOVORNOST?

Ko razmisljamo o odgovornosti, kaj kmalu ugotovimo, da Ceprav bi zlahka prepoznali

odgovorno osebo, zgolj z besedami le s tezavo opiSemo, kaj odgovornost pravzaprav pomeni.
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Prvi predlog nam ponuja Juul (2009: 85), ki pravi, da »biti odgovoren sam zase pomeni nositi

odgovornost za to, kar govoris, pa tudi za svoje vrednote, meje in Custva« (prav tam).

Nadalje lahko opazimo, da odgovornost kazejo predvsem tiste osebe, ki se ¢utijo nagovorjene,
izzvane, poklicane ali dolzne se odzvati na dolo¢eno dejanje. Razloge za potrebo po odzivu je
Sustar (1995: 24) iskal v ljubezni do so¢loveka, spostovanju dogovorov in sledenju osebnih
vrednot. Na podlagi teh spoznanj je odgovornost razvrstil v tri kategorije:

- prijateljska odgovornost, ki temelji na ljubezni;

- eti¢na odgovornost, ki temelji na spostovanju dogovorov, predpisov, pogodb, zakonov
itd.;

- odgovornost osebnih vrednot, ki temelji na vrednotah posameznika.

Odgovornost torej ni nekaj prirojenega, nekaj, kar bi se pojavilo oziroma razvilo samo od
sebe, temve¢ temelji na osebnem odnosu, ki ga ima posameznik do svoje okolice. Ce je ta
odnos ljube¢, skrben, spostljiv, bodo tudi njegova dejanja izrazala veliko stopnjo
odgovornosti. Ce pa je ta odnos brezbrizen, sebiten, nespoitljiv, prezirljiv, bomo pri

posamezniku lahko opazili ve¢ neodgovornega ravnanja.
3 ODGOVORNOST V DANASNJI DRUZBI

V zadnjih letih lahko opazujemo upadanje koli¢ine odgovornega vedenja na raun porasta
sebi¢nega odnosa posameznika do svoje okolice, kar je povzrodilo predvsem zmotno
razumevanje svobodne druzbe in svobode kot take, ¢eS da je to odsotnost skrbi in drugih
bremen, ki bi vrSila tak ali drugacen psiholoski pritisk na posameznika, kot to po¢ne obcutek
za odgovornost. Tako je svoboda prepogosto zmotno razumljena kot »delam, kar ho¢em, kar
meni v dolocenem trenutku ustreza« brez ozira na posledice, ki bi tem odloc¢itvam sledile
(Zorz 2010: 114). Vrednoto odgovornosti vse bolj izrivajo druge, enostavnejse vrednote —
uspeh, uzitek, osebna sreca, zadovoljstvo itd. Vrednota odgovornosti se namre¢ osredotoca na
bistveno daljsi ¢asovni okvir v primerjavi z drugimi in posledicno od posameznika zahteva
veliko ve¢ energije, truda, odrekanja in discipline v primerjavi s trenutno aktualnejSimi

vrednotami, ki nam ponujajo hitreje dosegljive pozitivne posledice (Juul, 2009: 74).

Na nizko pojavnost odgovornosti negativno vpliva tudi neustrezno vedenje starSev, skrbnikov

oziroma drugih vzgojiteljev. Ko se namre¢ vzgojitelji namesto otroka ali v otrokovem imenu
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spoprijemajo s posledicami otrokovega dejanja, se omejuje otrokovo ucCenje na lastnih
izkuSnjah, posledi¢no je tudi proces razvijanja odgovornosti onemogocen ali vsaj otezen
(Juul, 2009: 117). V takih primerih namre¢ obstaja velika nevarnost, da se otroci zaradi
starSevske ljubezni ne bodo znali soocati s svojimi prihajajo¢imi zivljenjskimi izzivi, ne bodo
znali prevzeti odgovornosti za svoja dejanja in se soociti s posledicami svojih dejanj, zaradi
Cesar bo trpela njihova kvaliteta Zivljenja in kvaliteta zivljenja druzbe, v kateri bodo delovali.
Taka druzba bo namre¢ polna posameznikov, ki bodo reSevanje problemov prepuscali drugim.
Vec¢ kot bo tak$nih posameznikov, vec¢ nereSenih problematik bo imela druzba, bolj bodo

posamezniki v njej nesre¢ni (Zorz. 2010: 116).

Tudi Lah (2013: 23) v svojem delu izpostavlja, da v sodobnem ¢asu otrokovo odgovornost
Vse pogosteje prevzemajo star$i ali drugi vzgojitelji, k ¢emur jih sili druzbeni pritisk, da so
vzgojitelji odgovorni za otrokov dobrobit. Posledi¢no je prevec poudarka na vprasanju, ali so
vzgojitelji storili vse, kar je v njthovi moci za dobrobit svojega otroka in premalo na
vprasanju, kako so se pa otroci potrudili, da do takSnega rezultata ne bi prislo. Ob takem
vedenju vzgojiteljev se povefa tveganje za pojav otrokove pasivnosti pri reSevanju
problemov. Ko se je tak otrok kasneje primoran samostojno soociti z nekim problemom
(Solsko ocenjevanje, prva zaposlitev ...), se ne znajde, problemati¢na situacija pa postane vir
stresa in frustracij. Zato moramo ¢imprej nehati delati ali pomagati delati tiste stvari, ki jih
otroci zmorejo narediti sami (Zadel, 2013: 76), kar predstavlja osrednjo smernico pri
razvijanju odgovornosti. Vzgajati je potrebno z nenehnim zavedanjem, da bodo posamezniki
po zakljuCenem vzgojnem procesu morali biti zmozni samostojno poskrbeti za kvaliteto
svojega zivljenja. Tako obsezen vzgojni cilj pa lahko dosezemo zgolj z upostevanjem nacela

postopnosti.
Situacij, ko v sodobni Soli odrasli prevzamejo odgovornost namesto otroka, je zal veliko:

- ko starsi podpisejo otrokove zvezke, da bo podpis lepsi;

- ko ucitelj v naprej pripravi uéni material, da uc¢enci ne bi porabili prevec €asa;
- ko starsi skrbijo za u¢no uspesnost ucenca, da se uci in opravi domaco nalogo;
- ko mora ucitelj razdeliti malico;

- Ko starsi skrbijo, da ima ucenec urejene Solske potrebséine;

- ko cistilke ¢istijo in urejajo ucilnico;

- ko otrok le izpostavi problem, starsi ali u€itelji pa nato nastevajo mozne resitve itd.
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Nekatere dejavnosti so zaradi zagotavljanja varnosti opredeljene z razlicnimi zakoni in
pravilniki, za druge pa so se odrasli odlocili samoiniciativno, da bi otrokom olajsali zivljenje,
jih osrecili, jim naredili uslugo, neprijetno opravilo naredili namesto njih. Medtem ko imajo
lahko tovrstne dejavnosti na kratki rok pozitivne ucinke, na dolgi rok postanejo zelo
negativne. Pri otrocih, mladostnikih in kasneje odraslih lahko opazimo vedno vecje
primanjkljaje znanja in sposobnosti, kar jim onemogoca ucinkovito sooc¢anje z zivljenjskimi

izzivi, posledi¢no je tudi kvaliteta njihovega samostojnega zivljenja mo¢no okrnjena.

S svojim neodgovornim vedenjem pa lahko Skodujejo tudi $ir$i druzbeni skupnosti in
naravnemu okolju, zaradi Cesar bi se starSi in drugi vzgojitelji morali zavedati, da je
spodbujanje odgovornosti klju¢nega pomena za vzgojo prihodnje generacije, Se posebej v
zavedanju, da smo kot druzba ze dosegli mejno obmocje za ohranjanje obstoja Zivljenja na
planetu Zemlja (Mulej, Mernik, Hrast in Hrast, 2013: 1).

4 DRUZBENA ODGOVORNOST

Povsod, kjer ljudje vzpostavljamo odnose, lahko govorimo tudi o odgovornosti. Zavedati se
moramo namre¢, da na svetu ne zivimo sami. Zaradi sebe in soljudi se moramo vedno truditi
za odgovorno in spostljivo vedenje (Sustar, 1995: 8; Krofli¢, 2007: 61). Medosebne odnose
vzpostavljamo na ravni druzine, na ravni vasi, mesta, Sole, u€ilnice, drustva, stanovanjske
soseske itd. Vsi, ki se vkljucujejo v medosebne odnose, tako nosijo odgovornost za dobro
pocutje vseh, za pozitivno klimo zaklju¢ene skupine ljudi (Lesar, 2002: 220). Posamezniki, Ki
zmorejo prevzeti odgovornost za svoja dejanja, v tem primeru skupnosti Koristijo,

posamezniki, ki pa te sposobnosti nimajo razvite, skupnosti skodujejo (Juul, 2009: 87).

Odgovornost tako ni omejena samo na izvajalca nekega vedenja, temveC zadeva slehernega
posameznika zaklju¢ene druzbe. Ce z doloéenim vedenjem vplivamo na vedje §tevilo ljudi ali

$irsi druzbeni prostor, lahko govorimo tudi o druzbeni odgovornosti.

»Da je nekdo druzbeno odgovoren pomeni, da spostuje zakonodajo, pravila, da Zivi in deluje
varéno, gospodarno, da je spostljiv do drugih in do narave, da upoSteva pravice drugih in
varuje svoje, da pomaga drugim, Ceprav to ni predpisano, da se samouresniCuje (krepi svoje
vrline, sposobnosti) in glede na svoje moznosti skrbi za dobrobit vseh, s katerimi je v stiku.«

(Mulej, Mernik, Hrast in Hrast, 2013: 4).
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Ker smo na dnevni ravni v stiku z vedno ve¢jim Stevilom ljudi, Smo odgovornost dolzni
prakticirati prakti¢no vsi, ne glede na mesto ali ¢as nasega delovanja (Mulej, Mernik, Hrast in
Hrast, 2013: 3).

1. Vsak nosi odgovornost za to, kako njegova dejanja vplivajo na druge.

2. Vsak nosi odgovornost za svojo komunikacijo. Ta sogovornika ne sme zavajati ali
skrivati pomembnih informacij.

Obnasanje vseh ¢lanov druzbe mora biti eti¢no.

SpoStovati je treba interes vseh deleznikov zaklju€ene druzbene celote.

Vsak nosi odgovornost spoStovati medsebojne dogovore (vladavina prava).

o g ~ w

Spostovanje lokalnih dogovorov — posameznika obvezuje spostovanje dogovorov
okolja, v katerem deluje. Ti dogovori niso nujno enaki dogovorom, s katerimi je
odrascal. Primer: ¢e se iz Evrope preselimo v Azijo smo dolZni spoStovati in delovati
po tamkajsnjih dogovorih in ne po Evropskih. Enako velja, ¢e se iz Azije preselimo v
Evropo.

7. Vsak nosi odgovornost za spoStovanje ¢lovekovih pravic.

Zavedati se moramo namre¢, da nasa dejanja ne vplivajo le na nas, temve¢ na celotno naravno
in socialno okolje, v katerem delujemo. Ceprav mnoga dejanja izvedemo kot posamezniki,
njihove posledice spreminjajo Zivljenja vseh ¢lanov zakljucene druzbene skupine — ¢lovestva.
Sola kot vzgojno-izobrazevalna ustanova, njeni zaposleni in drugi udelezenci tako niso
odgovorni le za kvalitetno izvajanje vzgojno-pedagoskega dela, temve¢ tudi za njihov vpliv,

ki ga imajo na $irSo druzbo (Mulej, Mernik, Hrast in Hrast, 2013: 3).

Primer: ravnatelj ob vstopu v svojo pisarno najprej uredi svoje delovno okolje. Posledica tega
dejanja vpliva najprej na ravnateljevo delo — je hitrejSe in produktivnejSe. To je primer
neposredne posledice ravnateljevega dejanja, ki vpliva zgolj nanj. Primer posredne posledice
pa je vpliv produktivnega dela ravnatelja, ki se kaze kot urejenost Sole, dobra organiziranost
pedagoskega dela, kar uporabnikom Solskega prostora omogoca prijetnejSe, kvalitetnejSe in

ucinkovitejSe delo ter dosego boljsih rezultatov.

Podobno ima lahko navidezno majhno dejanje zaposlenega velike pozitivne ali negativne
posledice. Na primer: nekega jutra opazimo, da je ravnatelj slabSe volje kot obicajno. Ob tem
se lahko odlo¢imo, da ga vljudno povprasamo o njegovem pocutju, si vzamemo 5 minut ¢asa
za pogovor ali pomo¢ pri odpravljanju morebitnih tezav ali pa da opazeno ignoriramo. V obeh

primerih nosimo odgovornost za posledice nasega dejanja — nudenja pomoci ali ignoriranja.
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Podobno se dogaja tudi v razredni skupnosti, kjer ucenci s svojimi dejanji vplivajo najprej na
svoje soSolce in njihovo vedenje, z njim pa posredno na ucitelje, starSe in ostale sodelujoce v
vzgojno-izobrazevalnem procesu. Pri tem lahko opazimo, da se posamezniki, ki imajo bolje
razvito sposobnost prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja, lazje in pogosteje odlocajo za

tiste vedenjske vzorce, ki bodo v njihovo skupnost prispevali nekaj dobrega.
5 RAZVIJANJE ODGOVORNOSTI

Glede na druzbeno ureditev lahko trdimo, da sodobna evropska pedagoska doktrina temelji na
konceptu odgovornega vedenja posameznika. Ker odgovornosti ne uvr§€amo med prirojene
¢lovekove kvalitete ali sposobnosti, je za njeno razvijanje potrebno poskrbeti z nacrtnimi in
usmerjenimi dejavnostmi (Krofli¢, 2006: 88). Poglejmo si zato podrobneje nekaj osnovnih

smernic za razvijanje in spodbujanje odgovornega vedenja posameznika.

Odgovorno osebo najlazje spoznamo po njenem vedenju, po nacinu reagiranja na posledice
svojega vedenja. Govorimo torej lahko, da je biti odgovoren specificen nacin vedenja,
vedenjski vzorec, tudi sposobnost, kar lahko enaCimo s sposobnostjo prevzemanja
odgovornosti za svoja dejanja. To pomeni, da lahko odgovornost razvijamo na enak nacin kot

druge otrokove sposobnosti in vedenja.

Ce zelimo biti odgovorni, moramo najprej biti sposobni svoje vedenje povezati s posledicami
in jih sprejeti kot naSe delo, nas prispevek k druzbi, naravi ali skupnosti, v kateri delujemo, pa
naj bo to nekaj dobrega ali nekaj slabega (Zadel, 2013: 36). Za tem pri odgovornosti igra
klju¢no vlogo Se zavest, da bi s spremembo svoje odlocitve oziroma vedenja dosegli drugac¢ne

posledice, ki bi bile lahko za nas ali druzbo boljse ali slabse.

Ucenje sposobnosti prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja lahko torej razdelimo na dva
dela — zavedanje in prepoznavanje posledic svojih dejanj ter zavedanje, da bi lahko s

spremembo svojega dejanja dosegli drugacne posledice.

Prvi korak proti odgovornemu vedenju pomeni zavedati se, da imajo nasa dejanja tudi
posledice. Takoj naslednji korak pa pomeni prepoznavanje posledic svojih dejanj. Primer:
Otrok brez obcutka odgovornosti svojemu prijatelju vzame igraco, ne da bi ga predhodno
prosil za dovoljenje. Ko se na to dejanje prijatelj odzove z jokom, kricanjem ali
negodovanjem, otrok tega ne bo povezal s svojim vedenjem, temveC najvec¢ z dejstvom, da

prijatelj trenutno nima igrace. Njegovo vedenje se mu zato ne bo zdelo sporno. Mislil si bo
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lahko, naj mu nekdo da drugo igraco in bo nehal jokati. Otrok, ki se ze zaveda posledic svojih
dejanj, bi se zavedal, da je njegov prijatelj zalosten, ker mu je vzel igraco. Kljub temu
najverjetneje svojega dejanja ne bi obzaloval, saj bi ga opraviceval s svojimi zeljami — tudi on
se je zelel igrati prav s tisto igraco. Kadar otrok usvoji Se drugi korak — zavedanje, da lahko s
spremembo svojega dejanja doseze drugacne posledice, bo zacel raziskovati razli¢ne nacine,
kako bi se lahko igral s prijateljevo igraco, ne da bi pri tem svojega prijatelja spravil v slabo

voljo.

Sposobnost prevzemanja odgovornosti tako ni ciljna destinacija, ki bi jo Zzeleli pri
posameznikih doseci, temve¢ je eden od kljuénih pripomockov za raziskovanje in
ugotavljanje kvalitete posameznega vedenjskega vzorca in s tem ohranjanje in zagotavljanje
kvalitetnega delovanja druzbe. Podobno kot nam sposobnost branja omogoca usvajanje novih
znanj, tako nam sposobnost prevzemanja odgovornosti omogoca vrednotenje vedenjskih
vzorcev, na podlagi tega pa se lazje odloCamo za tista vedenja, ki bodo nam in druzbi

koristila.

Ce je druzbena odgovornost slabo razvita ali slabo razirjena, posamezniki pogosto ne
sprejemajo takih odlocitev, ki bi koristile celotni druzbi, niti se ne izogibajo tistim, ki bi ji
Skodovali. Nacelo soodvisnosti je v taki druzbi prekr§eno, neupostevano, saj posamezniki
primarno skrbijo le za svoje interese. Vecina druzbenih problemov, ki zahtevajo kolektivno
reSevanje zato ostaja nereSenih, kar negativno vpliva na druzbeno delovanje in kvaliteto

Zivljenja posameznika v njej (Mulej, Mernik, Hrast in Hrast, 2013: 2).

Kadar oseba ni sposobna prevzeti odgovornosti za svoja dejanja, se namre¢ na posledice
svojih dejanj odziva z razliénimi obrambnimi mehanizmi, ki temeljijo predvsem na strahu
pred izgubo svobode ali strahu pred drugimi negativnimi posledicami izvedenega dejanja. Kot
vzgojitelji otrok moramo zato posebno skrb nameniti temu, da tovrstni vedenjski vzorci
zatekanja k obrambnim mehanizmom ne prerasejo v navado ali v primarno vedenje, po
katerem posameznik poseZe v rizi¢nih trenutkih (Séuka, 2008: 62). Da bi se temu izognili, je
potrebno prevzemanje odgovornosti v otrokovo Zzivljenje vpeljevati pocasi in postopoma
tekom celotnega njegovega razvoja in odraScanja. Otrok naj na vsaki tocki odrasc¢anja
prevzame toliko odgovornosti, kolikor jo je zmozen v danem trenutku nositi, ne da bi mu pri
tem skrbi in psiholoski pritisk povzrofala prekomerno koli¢ino stresa, obcutka
preobremenjenosti ali izgube nadzora nad dogajanjem. Otrok naj bo odgovoren za tista

opravila, ki jih je zmoZen opraviti Samostojno, ne glede na kvaliteto rezultata.
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5.1 Vzgoja za odgovornost v vzgojno-izobraZevalnem sistemu

»Medsebojno bi se morali spoStovati vsi, ne glede na starost, spol, barvo koze, veroizpoved,
domovino ipd. /.../ Vsak od nas ima namre¢ pravico, da diha isti zrak, pije isto vodo in uziva
Vv isti naravi.« (Mulej, Mernik, Hrast in Hrast, 2013: 3). Vzgoja v spostljivo in odgovorno

vedenje je torej v prostorih vzgojno-izobraZzevalnih zavodov nujna.

Ker razvijanje in spodbujanje odgovornosti u¢encev spada med vzgojne dejavnosti, temeljni
dokument predstavlja Vzgojni nac¢rt — dokument, katerega vsebina ni strogo dolo¢ena, z
namenom, da imajo Sole moZnost prilagoditi njegovo vsebino specificnim potrebam
posameznega Solskega okolisa oziroma specifiénim vzgojnim ciljem, tudi razvijanju
odgovornosti. Moznost za ureditev administrativnih stvari za vzgojo v odgovornost s tem Sole

ze imajo. Kako pa razvijati omenjeno sposobnost v praksi?

Sposobnost prevzemanja odgovornosti je vedenjski vzorec, zato ga ucimo, razvijamo in
spodbujamo enako kot ostale vedenjske vzorce npr. delavnost, sodelovalnost, delovne navade
itd. Poleg splosnih smernic za oblikovanje vedenja si lahko pomagamo tudi s slede¢imi, bolj

specifiénimi:
1. Kar je otrok sposoben opraviti, naj opravi sam.

Vsako dejanje ima svoje posledice. Ce za posledice svojega dejanja poskrbi otrok, razvija
sposobnost prevzemanja odgovornosti. Ce namesto otroka za posledice poskrbi njegov
vzgojitelj, se v otroku razvijanje omenjene sposobnosti zatira. Otrok naj zato sam poskrbi za
vsa tista opravila, ki jih je sposoben opraviti, ne glede na to, kako dobro jih bo opravil ali

koliko ¢asa mu bo to vzelo.

2. Spodbujanje samostojnosti

Ucence je potrebno pri samostojnih opravilih spodbujati. Tudi oni se namre¢ zavedajo, da bi
isto opravilo vzgojitelj opravil bolje, hitreje in z manj truda. Cilj ni, da je opravilo zgolj
opravljeno, cilj mora biti otroka nauciti opravljati to opravilo. Pri tem se ne smemo ozirati na
napake ali pomanjkljivosti, ki jih bo otrok med delom naredil. Pohvalimo tisto, kar je dobro,
izpostavimo napredek, navdusimo otroka, da bo naslednji¢ ponovno pristopil k opravljanju

opravila.
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3. Spodbujanje ucenja na lastnih napakah

Napake so sestavni del ucenja. So zgolj zacasne priloznosti za u€enje, napredek in osebnostno
rast. V trenutku, ko izgubimo svoje napake, izgubimo tudi moznost napredka. Zato
pozdravljajmo napake kot nekaj dobrega, kot vir znanja in motivacije, ki lahko otroka vodita
do boljse verzije sebe. Namesto da otroka zaradi napak grajamo, ga raje navduseno

vprasajmo: »Kako bi lahko to naslednji¢ malce drugace naredil?«

4. Zgled

Zgled je osnovni vir informacij pri u¢enju novega vedenja, zato tudi pri ucenju odgovornosti
ne gre brez njega. Poleg tega lahko vzgojitelj vzgoji svojega varovanca le do tistega nivoja,
kjer se sam trenutno nahaja. Ne pricakujmo od svojih otrok ni¢ bolj odgovornega vedenja, kot

ga prakticiramo sami. Napredek se zacne v nas, ne v nasih bliznjih.

5. Spodbujanje samorefleksije pri otroku

Vsak clovek, ki se je zmoZen spominjati preteklih dogodkov, je zmoZen o njih tudi
razmiS$ljati. Tako je tudi vsak otrok zmoZen refleksije tistih dogodkov, ki se jih spominja. Z
nekaj vaje in truda pa se lahko nauci tudi samorefleksije. Pri mlaj$ih otrocih lahko vodimo
refleksijo preteklega dogodka (pogovor), da bi otroci ozavestili in prepoznali posledice svojih
dejanj. Z usmerjenimi vpraSanji lahko spoznamo otrokov nacin razmi$ljanja, nato pa ga z
nadaljnjimi vprasanji vodimo proti odgovornejSemu razmisljanju, proti naslednjemu koraku
obvladovanja odgovornega vedenja. Ko otrok ze brez tezav prepozna posledice svojih dejanj,
si lahko v nadaljevanju pogovora zamislimo, da bi otrok svoje dejanje v isti situaciji zamenjal
z drugim vedenjem, ob ¢emer otroka spodbudimo k razmis$ljanju o posledicah spremenjenega

vedenja.

6. Veriga dejanj in posledic

Ko je posameznik suveren pri prepoznavanju posledic svojih dejanj, se lahko osredoto¢imo na
razvijanje zavesti, da bi s spremembo vedenja spremenili tudi posledice nasega vedenja. To
lahko zelo ucinkovito storimo z zapisovanjem dejanj in posledic v doloCenem c¢asovnem
okvirju. Pri tem lahko i§¢emo vzroke, zakaj smo v doloceni situaciji izbrali neko vedenje in
kako je to vedenje vplivalo na nadaljnji razvoj dogodkov. Primer: danes sem pri pouku
klepetal. Zaradi tega je nastal Sum v razredu. Zaradi Suma me je ucitelj opozoril, naj

preneham s klepetanjem. Zaradi opozorila sva si s soSolcem zacela dopisovati pisna sporocila.
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Zakaj sva pa zacela klepetati? Ker je bila u¢na snov dolgocasna. Zakaj pa je bila ucna snov
dolgocasna? Ker sva s soSolcem tudi prej$njo uro klepetala in nisva to¢no vedela, o ¢em
ucitelj razlaga. Tako lazje opazimo napake (mesta za izboljSave), kjer lahko verigo pretrgamo
— ali bomo poskrbeli, da v razredu ne bomo delali Suma ali pa bomo to uro ucitelja poslusali,

da se naslednjo uro ne bomo dolgocasili.

7. Moralni premislek

Moralni premislek je podporna tehnika iskanja ustreznega vedenja v izbranih okoliS¢inah.
Otroku omogoca, da v poljubni situaciji miselno pretehta razlicna vedenja, pri cemer lahko ze
na podlagi logi¢nega razmiSljanja zakljuci, katero vedenje je bolj in katero manj ustrezno.
Izvajamo ga preko treh korakov. Najprej izberemo vedenje, o katerem bomo razmisljali. Nato
premislimo, kaj bi se zgodilo, &e bi se vsi tako vedli. Ce bi druzba ob takem vedenju lahko
nemoteno delovala, da bi lahko nase vedenje ponavljali v nedogled, je vedenje sprejemljivo,
moralno. Ce druzba ne bi mogla normalno delovati in vedenja ne bi mogli ponavljati v

nedogled, je vedenje nesprejemljivo, nemoralno.

8. Spodbujanje razmisljanja — kaj bi se zgodilo, ¢e ...

Sposobnost odgovornega obnaSanja je zgolj orodje za vrednotenje vedenja. Odgovorno
zgodbami, ki jih zaénemo z besedami: »Kaj bi se zgodilo, ¢e ...«. Pri tem pustimo otroku, da
raziskuje razli¢ne, mogoce ali nemogoce situacije, s poudarkom na vpraSanjih, kako bi se on
pocutil v takih situacijah. Na ta nacin se bo zelo naravno izogibal tistim situacijam, ki lahko

vodijo do negativnih Custev in iskal tiste situacije, ki mu bodo prinasale pozitivna Custva.

Od vseh navedenih smernic je prva (kar je otrok sposoben opraviti, naj opravi sam) dale¢
najpomembnejSa, saj predstavlja temeljno dejavnost, na kateri gradimo sposobnost
prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja. Ironi¢no se danes prav ta temeljna smernica prva
zanemarja z namenom doseganja ¢im boljSih rezultatov posameznika, celo zakrivanja njegove
nesposobnosti. Kadar se tako v primerih nezadostnih ocen, popravnih izpitov, vzgojnih
opominov in drugih izredno negativnih dogodkov sprasujemo, ali so vzgojitelji naredili vse,
kar je v njihovi moci, da bi se tovrstni izidi preprecili, ne sprasujemo pa se, kaj je otrok
naredil, da bi se negativnemu dogodku izognil, delamo otrokom in druzbi nepopravljivo
skodo — vzgajamo posameznike, ki bodo svojo dolznost soofanja s posledicami svojih

odlocitev in dejanj prelagali na druge.
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Pedagogi moramo zato v tem kljunem casu slozno in odlo¢no poudarjati pomen
odgovornosti kot kljuéne vrednote za druzbo prihodnosti, jo varovati in vztrajno privzgajati
prihajajocim generacijam. Kot prvi vzgojitelji druzbe, kot oblikovalci njenega vedenja, ne
smemo popustiti zunanjim pritiskom ljudi, ki si zelijo z neodgovornim in druzbeno
destruktivnim ravnanjem pridobiti osebno Kkorist ali kratkotrajna pozitivna ¢ustva. Moramo se

boriti in zavzemati za vrednoto odgovornosti kot glavni §¢it trajnostnega sobivanja.
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KAKO JE POUK NA DALJAVO VPLIVAL NA SPREMEMBO UCNIH GRADIV IN
MOBILNE NAPRAVE SPREMENIL V UCNO ORODJE

HOW DISTANCE LEARNING HAS AFFECTED THE CHANGE OF LEARNING
MATERIALS AND MOVED MOBILE DEVICES INTO A LEARNING TOOL

Uros Kolar

Osnovna Sola Dobrna, uros.Kolar@os-dobrna.si

Izvlecek

Ob poplavi informacij in dosegljivosti le teh vsakomur, se vloga ucitelja spreminja. Pri pouku na daljavo smo se
ucitelji srecali z veliko novimi izzivi. Eden pomembnejsih je bil, motivacija dijakov, da ostanejo na »naSem
kanalu«. U¢ili smo se pripravljati gradivo, ki bo vsebinsko zanimivo in pritegnilo dijake k obrnjenem ucenju.
Opazili smo, da je s primernimi e-gradivi pouk bolj individualiziran. Omogoc¢a hitrejsi napredek predvsem tistih,
ki imajo ve¢ predznanja. Pomemben element interaktivnosti je takoj$nja povratna informacija njim in nam o tem,

kako dobro so razumeli novo snov. Podoben izziv je bilo tudi sestavljanje utrjevanj in preizkusov znanja.

To nezeleno obdobje je prineslo veliko novih spoznanj in veliko novega znanja. Spoznali smo, da se lahko
mobilne naprave in raCunalniki uporabljajo kot orodje, ki nam olajSa delo in naredi ucenje bolj zanimivo.

Interaktivnost omogoca individualizirano u¢enje vsakemu po svojih zmoznostih.

Kljucne besede: mobilne naprave, pouk na daljavo, interaktivna gradiva, uenje, multimedija, obrnjeno ucenje.

Summary

With the flood of information and the availability of it to everyone, the role of the teacher is changing. In
distance learning, teachers have encountered many new challenges. One of the most important was the
motivation of the students to stay on "our channel”. We learned to prepare material that will be interesting in
terms of content and attract students to flipped learning. We noticed that with appropriate e-materials, lessons are
more individualized. It enables faster progress, especially for those who have more prior knowledge. An
important element of interactivity is immediate feedback to them and to us on how well they understood the new

material. A similar challenge was to put together consolidations and tests of knowledge.

This undesirable period brought a lot of new knowledge. We realized that mobile devices and computers can be
used as a tool that makes our work easier and makes learning more interesting. Interactivity enables

individualized learning for everyone according to their abilities.

Keywords: mobile devices, distance learning, interactive materials, learning, multimedia, flipped learning
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Vsi primeri in ugotovitve izhajajo iz predpostavke, da sem takrat ucil strokovne predmete na
srednji raCunalni$ki poklicni Soli. Ta predpostavka je pomembna tako zaradi dijakov (v
nadaljevanju ucencev), kot tudi zaradi njihovega predznanja. Prav tako nisem uposteval

ucencev s posebnimi potrebami, kjer bi bilo preve¢ individualnih razlik.

Minuli leti sta bili v Solstvu posebni. Spremenil se je nafin poucevanja. Prostor ni bil vec
omejen zgolj na Solske ucilnice, temvec¢ se je veckrat odvijal iz domacega okolja, kjer smo
imeli tako ucitelji, kot tudi u€enci zelo razlicne pogoje za delo oz. ucenje. Ucitelji in ucenci
smo se ucili novih metod in ugotavljali kakSen pristop bo najbolj ucinkovit za doseganje
ucnih ciljev in da bi ucenje bilo zanimivo. Ucenci so sicer veckrat iskali nasprotno - metode,
kako z najmanj “motnjami” opraviti vse Solske obveznosti, ob tem pa se ¢im bolj zabavati. Po
zacetnih korakih ucenja in prilagajanja smo videli, da je ve¢im uencem notranja motivacija
vidno upadala. Iskali smo resitve, kako jih pripeljati nazaj. Ob njih smo spoznavali pasti
mobilnih naprav, racunalnikov ter nevarnost razsezne spletne vsebine, kjer smo izgubljali

povezave z ucenci.

2 IZOBRAZEVANJE NA DALJAVO

Izobrazevanje na daljavo (distance education) je oblika izobraZevanja z dvema temeljnima
znacilnostma: ucitelj in ucenec sta med poucevanjem prostorsko locena, komunikacijo med
njima in komunikacijo med ucenci samimi pa omogocajo razlicne vrste tehnologij

(Encyclopedia Britanica). (Japelj Pavesi¢, 2020:10)

To je ena izmed definicij izobraZzevanja na daljavo. Kot zanimivost je napisano tudi, da
pomemben deleZ pouka izvaja nekdo ali nekaj, ki je Casovno in prostorsko odmaknjeno od
ucenca. Kar pomeni, da bo za sam proces pridobivanja znanja in preverjanja, v prihodnosti

umetna inteligenca zamenjala ucitelja.

Namesto termina ““ izobrazevanje na daljavo” se lahko pojavljajo tudi izrazi: uc¢enje na daljavo
(distance learning), e-u¢enje (e-learning) ali spletno ucenje (online learning).
IzobraZzevanje na daljavo prinaSa veliko prednosti in tudi veliko slabosti. Dokler procesa ne

osvojimo, zahteva veliko dodatnega ¢asa za ucenje in ustvarjanje ucnega gradiva.
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Za komunikacijo med uciteljem in ucencem se uporablja ve¢ razli¢nih aplikacij, ki jih
razdelimo v dve vrsti komunikacije in sicer: sinhrona (sofasna) in asinhrona (Casovno
neusklajeno). V teh casih se vedno bolj uveljavljajo hibridne prakse, kjer se z uporabo
spletnih u¢nih okolij (MS Teams, spletne ucilnice) prepletata sinhrona in asinhrona

komunikacija med uciteljem in u¢encem.

IzobraZzevanje na daljavo prinaSa prednosti v vzgojni proces in jih lahko razdelimo v tri
skupine: prostorsko in c¢asovno neodvisno izpeljavo ucnega procesa, proznostjo in
raznolikostjo komunikacijskih naéinov vseh udeleZencev vzgojno - izobrazevalnega procesa

ter dostopnost in odprtost izobrazevalnih virov (Bregar, 2013).

3 UCITELJI

Iz raziskave Talis 2018, ki je nastala pred epidemijo Covid, je razvidno nekaj zanimivih
podatkov. Pri interpretaciji rezultatov se ne bom osredotocCil na razlike med osnovnosolskimi

in srednjeSolskimi ucitelji, Ceprav so med njimi razlike.

Ucitelji v Sloveniji (35%) v primerjavi s povprecjem v OECD(53%) manj pogosto dovolijo
uporabo IKT za delo v razredu. Prav tako raziskava prikazuje, da se skoraj polovica uciteljev,
uporabe IKT, ni imela priloZnosti nauciti na fakulteti. Ena tretjina uciteljev pa jih ob vstopu v
poklic, IKT ni znala uporabljati. Le 8 % uciteljev udelezenih pri poucevanju dejavnostih
poklicnega razvoja, vkljuéno z u¢enjem "uporabe IKT za poucevanje", je porocalo o visoki
potrebi po poklicnem razvoju pri "uporabi IKT za poucevanje" (OECD pa kar 18%). Da
kakovostno poucevanje v Soli ovira pomanjkanje ali neustreznost digitalne tehnologije za

poucevanje, meni le 4 % ravnateljev (25 % v celotni OECD).

Iz podatkov raziskave se vidi, da je nivo uporabe IKT pri pouku veliko manj uporabljen in da
se ucitelji manj zavedajo njihove usposobljenosti za poucevanje z uporabo IKT (napredno).
Tehni¢na oprema pa ni eden izmed vzrokov teh podatkov. Res pa je, da je v Sloveniji v
zadnjih letih bil narejen velik napredek na podrocju opremljanja Sol z IKT (informacijsko

komunikacijsko tehnologijo).

Ce pogledamo te podatke lahko hitro razumemo s kak$nimi teZavami smo se soo¢ili ugitelji
ob pricetku epidemije Covid in Solanjem na daljavo. Poleg tega smo se soocili s tezavami

delovnega okolja, saj nas je veCina kar naenkrat morala delati od doma, kjer pa so se na
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daljavo Solali tudi nasi otroci. “Zabrisale* so se tudi meje naSega delovnega Casa, kar je bilo

za marsikoga velik izziv.
4 UCENCI

Ucenci so na kratek rok epidemijo obcutili kot njihovo zaveznico, saj je veliko uCencev to
obdobje dojemalo kot poditnice in ne kot pouk. Ce pogledam nazaj z enakim merilom, kot
sem meril njihovo znanje do sedaj, jih je ve€ina osvojila manj ucnih ciljev, kot bi jih sicer.
Nazadovali so tudi na socialnem podrocju in tukaj so najprej priceli pogresati Solo oz.

druZenje z soSolci v Soli.

Veliko uencev ni imelo idealnega ucnega okolja. Niso imeli svoje sobe,
svojega racunalnika, dovolj hitre internetne povezave ter pomo¢ starSev, v kolikor bi jo
potrebovali. Vecina je tezko ohranjala motivacijo, saj so svoje obveznosti naredili na hitro,
samo toliko kot je bilo potrebno. Tezko sem jih aktiviral, da so naredili nekaj veC in s tem

pridobili visjo raven znanja.

Vlogo mobilnih naprav in racunalnikov smo jim postavili v nasprotno vlogo, kot je to veljalo
do epidemije. Prej smo namre¢ zelo omejevali uporabo teh naprav, sedaj pa smo od njih

zahtevali, da jih uporabljajo. Uporabljajo na povsem drugacen naéin, za drugacne cilje.
5 1ZVEDBA POUKA

Na zacetku sem se sam odlocil na kakSen na€in bom izvajal pouk in katero orodje bom
uporabil za izvedbo pouka na daljavo. Veliko nas je imelo tezave tako z delovanjem spletnih
storitev, kot z naSim znanjem o uporabi le teh. Vloziti smo morali veliko svojega Casa za
pridobivanje novih ve$¢in za izobraZevanje na daljavo, da smo sploh lahko poucevali. Kmalu
smo ugotovili, da je bilo poucevanje na daljavo bistveno drugace, kot poucevanje v klasicnem
razredu. Ucencev namre¢ nismo videli, Ceprav so nekateri imeli prizgane kamere, njihovega
pocetja in okolja v katerem so delali pa nismo mogli videti.. Prav tako nismo videli, kako
pomembno je bilo nase poucevanje skozi njihove oci. Ali smo bili ¢ez cel zaslon ali le manjsi
del zaslona, kjer so nas utiSali, da ne bi bili preveliki motilci njihovega dogajanja. Ali smo jih
prepricali, da so oni sedaj vendarle pri pouku in da bo Cas za njihov virtualni svet po pouku?
Kako bi lahko vzbudili njihovo pozornost, pri igranju iger, prebiranja socialnih omrezij,
gledanja serij? Ugotovili smo, da je potrebno pouk in gradivo pripraviti interaktivno, kjer bo

veliko ve¢ interakcije med nami, kot jo je pri pouku. To sem dosegel z vnaprej pripravljenimi
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vprasanji (anketa, Kahoot!) o razumevanju snovi, kdaj pa tudi sproti z dvigovanjem rok v
aplikacijah, ki so nas povezovale. Ugotovil sem, da morajo biti ves ¢as zaposleni z nalogami,

jaz pa moram z njimi ohranjati stik z interakcijami.

Prevladujoci nacin izvajanja pouka v ¢asu izobraZzevanja na
daljavo

Razredna stopnja 05

Predmetna stopnja 03

[y
N

Stopnja poucevanja.

~

Srednja Sola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

% odgovorov

M Pouk izvajam tako, da z uéenci vzpostavim stik prek videokonferenc.
B Kombiniram videokonferenéno izvajanje pouka in usmerjanje uéenja prek pisnih navodil.
M Pouk izvajam vedinoma tako, da uéencem posredujem pisna navodila za samostojno delo.

Drugo.

Prikaz 1: Prevladujoci nacin izvajanja pouka v ¢asu izobrazevanja na daljavo (Vir: Japelj

Pavesic, 2020:56)

Naslednjo tezavo s katero sem se srecal je bila priprava gradiv in podajanje znanja. Ali je
smiselno, da jim predvajam predstavitve, razlagam snov, oni pa med tem prepisujejo
prosojnice v zvezke ali na ra¢unalnik? Seveda ne. Posledi¢no smo obicajno snov predelali
hitreje, saj jim je ni bilo potrebno prepisovati, tako smo imeli manj sreanj “v Zivo” (preko

videokonference).

Tukaj mi je priSlo na misel obrnjeno ucenje (flipped learning). Ta na¢in poucevanja sem sicer
ze veckrat poskusil v razredu, a rezultati niso bili taksni, kot bi si jih Zelel. Vec¢ina ucencev
gradiva doma ni pregledala. Tudi tokrat ni bilo v skladu s pricakovanji, a so ucenci vseeno v
vecji meri doma pregledali snov, ki sem jo nalozil v spletne ucilnice (povezave do video
posnetkov, prosojnice z ¢im manj besedila, oz. drugo gradivo). U¢no uro smo veckrat izvedli
tako, da so izpolnili kratek kviz o razumevanju snovi in najboljsi rezultati so bili nagrajeni z
virtualnimi ocenami. O snovi, kjer so imeli najve¢ tezav, pa smo se skupaj pogovorili in sem

jim jo podrobneje razlozil. Za ta na¢in implementacije ure je potrebna ustrezna snov in veliko
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Casa za pripravo ure. Potrebna je bila tudi sprotna evalvacija, kjer so mi ucenci sporocali,
kakSen se jim je zdel pouk in kako so razumeli podana navodila. Je bilo ucne snovi premalo
ali prevec? Vse to sem, Se posebej na zacetku, uposteval in poskusal pouk narediti ¢im blizje

ucéencem.

Velika prednost interaktivnih gradiv je individualizacija poucevanja. Ta omogoc¢a uéencem,
da napredujejo po svojih zmoznostih in takoj prejmejo odziv glede pravilnosti njihovih
resitev. Vsekakor je bila Zelja, da bi vsi delali enak ¢as (Solska ura) in bi vsak prisel do svoje
stopnje znanja. V praksi pa je bilo tako, da so bili uéenci motivirani za hitrejSe reSevanje, ¢e
smo jim ponudili nagrado (zunanja motivacija). Nagrada je bila ocena, igre in video vsebine

povezane s snovjo ali prosti ¢as.

Tezava ki sem jo zaznal, je bila v pomanjkanju motivacije. Za motivacijo so ~ potrebni Se
radovednost, potrebe, hotenja, socialne zahteve (pritiski), naklonjenost, prepric¢anja, vrednote,
pricakovanja in drugi zunanji in notranji vplivi, ki sprozijo in usmerjajo neko dejavnost,
opredelijo njeno mo¢ in trajanje, da doseZe cilje oz. zadovolji potrebe”.(S¢uka,2008:65)
Zaznati je bilo, da teh potreb u€enci niso imeli visoko na lestvici po pomembnosti. Pri tem
seveda razumem, da je v teh letih zelo malo ucencev toliko zrelih, da bi razumeli smisel
njihovega ucenja. Sam sem svoje poucevanje v njihovih o¢eh videl kot enega izmed kanalov,
na katerega so bili priklopljeni s svojo mobilno napravo ali racunalnikom. Do sedaj tega
orodja niso uporabljali za pridobivanje znanja, ampak za zabavo in to je bilo vsekakor tezko

preklopiti tako na hitro.

Zanimiva izkusnja je bila tudi sestava preverjanja znanja. Smo lahko preverjali znanje na enak
nacin kot do takrat, ko smo imeli redni pouk? Sedaj so imeli dostop do svetovnega spleta in so
imeli vse informacije na voljo. Je to narobe, da jih nau¢imo uporabljate informacije, ki jih
lahko najdejo na spletu? Jaz sem se pri tem zamislil in sem temu primerno spremenil

preverjanje znanja.
6 ZAKLJUCEK

Epidemija in prehod na Solanje na daljavo je v zelo kratkem ¢asu povzrocila pravo revolucijo.
Ucitelji, u€enci in starsi so spoznali ve¢ nacinov uporabnosti IKT, ki je brez odvisnosti pouka
od digitalnega sveta ne bi. Ucitelji so v tem obdobju osvojili veliko novih spretnosti in

spremenili marsikatero svoje staliSce.
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Sola se spreminja. Spreminjajo se metode ucenja in svoboda izbire ucenja, ko se ucenec lahko
sam odlo¢i kaj in kdaj se bo ucil. Bo pa potrebno $e veliko ¢asa, da bo ta nacin -izobrazevanja

zazivel, da bomo te spremembe ponotranjili in osvojili u¢ne metode.

Zagotovo se bodo spremenil tudi ucni cilji in nacini preverjanja le teh. V ospredje stopa
proces vsezivljenjskega ucenja. Druzba se res hitro spreminja. Sola izobrazuje udence za
veliko poklicev, ki jih v njihovem procesu izobrazevanja sploh Se ne obstajajo. Potrebna je

tudi sprememba izhodnih kompetenc, ki bodo u¢ence boljse pripravile na njihovo Zivljenje.
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GOZDNA PEDAGOGIKA V URBANEM OKOLJU
FOREST PEDAGOGICS IN THE URBAN ENVIRONMENT

UroS§ Marolt

mentor in inZenir gozdarstva, OS Danile Kumar, maroltu@os-danilekumar.si

Izvleéek

Gozdna pedagogika je metoda okoljskega vzgajanja in izobrazevanja s poudarkom na celostnem razvoju otrok.
Gozd oblikuje vrednote, ki se ne odrazajo le v pozitivnem odnosu do narave in okolja, ampak tudi v polnejSemu
dozivljanju sebe in Zivljenja. V ¢asu pandemije $e dodatno poudarjamo pomen pouka na prostem. Kako izpeljati
uéno uro v najbogatejsi ucilnici — gozdu? KaksSne moznosti imamo kot Sola v urbanem okolju? Katere
kompetence potrebuje ucitelj za pouk na prostem? Izhajal bom iz osebne izkuSnje s poucevanjem v gozdnem
vrtcu na Finskem in vecletnega vodenja otrok v gozd in hribe ter predstavil dejavnosti, ki jih omogoca zeleno

Solsko igrisce.

Kljucne besede: gozdna pedagogika, ucilnica na prostem, urbano okolje, gozd, zeleno igrisce

Abstract:

Forest pedagogics is a method of environmental education with an impact on holistic development of children.
The forest shapes values which are reflected not only in a positive attitude towards nature and environment, but
also in a fuller perception of oneself and life. In the time of pandemic, we additionally emphasise the importance
of learning outdoors. How to teach in the richest classroom — the forest? What are the possibilities for a school in
the urban environment? Which competences does the teacher need for outdoor learning program? I will present
the theme through personal experience of teaching in the forest kindergarten in Finland and years of guiding

children into the forest and mountains, introducing activities from the green school playground too.

Key words: forest pedagogics, outdoor classroom, urban environment, forest, green playground

1 UvOD

Z gozdno pedagogiko sem se prvic srecal v praksi na ekskurziji pod okriljem BiotehniSke
fakultete. Obiskali smo gozdni vrtec v Avstriji. Presenetilo me je, da se otroci vse dni v letu
celotni ¢as zadrzujejo na prostem. V starem vagonu na robu gozda so imeli skladisce
pripomockov in orodja. Pod streho je bila le manjSa okrogla lesena stavba, kjer so se zbrali

med hudimi padavinami. Posedli smo na bale sena, postavljene okrog ognja, in prisluhnili
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vzgojiteljici, ki je prebrala pravljico. Pot me je kasneje vodila na Finsko, kjer sem pol leta
pouceval v vrtcu, enkrat tedensko smo zahajali v gozd. Se danes uporabljam lutko gozdnega
moza Metsamdrrija, osrednjega lika finske razli¢ice gozdne pedagogike. V nadaljevanju
predstavim ideje in razmisljanje, ki navdihujejo delovanje gozdnih pedagogov, ter nekatere
prakti¢ne zamisli za uresni¢evanje izkustvenega in dozivljajskega ucenja v naravi. Najvecje
zadovoljstvo obcutim, ko opravljam delo planinskega vodnika in otroke popeljem v resni¢no

divjino. Verjamem, da se ucenje zacne s cudenjem.
2 GOZDNA PEDAGOGIKA

Gozdna pedagogika je metoda okoljskega vzgajanja in izobrazevanja, ki ne ponuja samo
spoznavanja gozda oziroma narave kot ekosistema, ampak bistveno posega tudi v vzgojo in
celostni razvoj tako otrok kot odraslih. Med izvajanjem gozdne pedagogike se spremeni u¢no
okolje, ucilnico zamenja gozd, ki ga ufenci doZivljajo z vsemi cutili. Ucenje poteka
izkustveno. Glavni cilj gozdne pedagogike je vzpostavitev vezi med ¢lovekom in naravo ter

spodbujanje trajnostnega znanja (Institut za gozdno pedagogiko 2021).

Slovenijo opredeljujemo kot eno najbolj gozdnatih evropskih drzav, saj 58 % povrSine
predstavlja gozd. Gozdarska znanost in stroka pri nas temeljita na nacelih sonaravnosti,
trajnosti in mnogonamenskosti gozda. Zakon o gozdovih (2016) opredeli funkcije gozdov kot
ekoloske, socialne in proizvodne. Z izvajanjem gozdne pedagogike se posluZzujemo socialnih
funkcij gozda, med katere sodijo npr. poué¢na, raziskovalna, higiensko-zdravstvena in estetska
funkcija. Gozd ni le vir lesa, uzitnih plodov in divjacine, temvec¢ predstavlja SirSo in temeljno
vrednoto v nasem prostoru. Iz tega zavedanja v gozdarski stroki izvirajo gozde ucne poti ter

pojem in praksa gozdne pedagogike (Vilhar in RentaSa 2016: 4).

Pri opredeljevanju gozdne pedagogike se sreCamo z nekaterimi sorodnimi koncepti. Izkazalo
se je, da se pri izobrazevanju na prostem najveckrat uporablja prav gozd. IzobraZevanje na
prostem (outdoor education) je definirano kot nacin dela v skladu s Solskim kurikulumom, pri
katerem vsakodnevni pouk poteka zunaj razreda v lokalnem okolju. Vkljucuje vse ucne
predmete, aktivnosti so skrbno nacértovane. Gyorek (2013: 226) zapiSe, da gozd predstavlja
metodo odprtega u¢nega okolja, '/.../ ki dejansko pomeni sodobnejse in izvirnejse oblike dela
V Vvzgojno-izobrazevalnem procesu, je ena najtezjih metod poucevanja, Ceprav nas lahko
filozofija s svojo preprostostjo osupne.' Pri tradicionalnemu poucevanju je celotna vsebina
u¢eCemu se ponujena in oblikovana v program nacrtovanih aktivnosti, pri odprtem u¢nem
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okolju pa vsebino in aktivnosti doloca ucec¢i se. Koncept odprtega ucnega okolja izhaja iz
konstruktivisti¢ne teorije, ki spodbuja ustvarjanje okolja, v katerem lahko otroci pridobijo

znanje z iskanjem odgovorov na pomembna vprasanja ('pristna, izvirna vprasanja').

Sklenemo lahko, da cilj gozdne pedagogike ne more biti le obisk gozda, ampak imajo gozdna
potepanja globlji smisel. Otroci ga hitro poiscejo sami, pri ¢emer gozd predstavlja kontekst za
usvajanje kompleksnih in mnogoterih znanj. V gozdu se otroci dobro pocutijo in razvijejo
pristno igro brez dodatnih u¢nih pripomockov. Izkazalo se je, da se v Solah in vrtcih, ki gozd
obiskujejo redno, pri otrocih hitro pokaze tudi naravoslovno znanje. Pri tem je pomembna

vloga pedagoga, ki zmore otroSko zanimanje usmeriti in razvijati v dolgotrajno znanje

(Gydrek, 2013: 233).
3 UCINKI GOZDNE PEDAGOGIKE

PreZivljanje ¢asa v gozdu ima za otroke Stevilne pozitivne ucinke. Otroci so v naravi manj
obremenjeni, svobodneje razmisljajo in so zato ustvarjalnejsi. Otrokom gozdni teren omogoca
naravno gibanje, kar pozitivno vpliva na razvoj mozganov ter posledi¢no motori¢nih in u¢nih
sposobnosti. V gozdu se otroci lazje umirijo, so bolj sprosceni in lazje gradijo medsebojne
odnose. Prek igre pridobivajo raznolike ves¢ine za vsakdanje Zzivljenje. PreZivljanje Casa v
naravi v vsakem vremenu vpliva ugodno na zdravje otrok. Otroci pridobijo pristen stik z
naravo, razvijajo obcutek za odgovornost do nje, jo bolj cenijo in varujejo (Institut za gozdno

pedagogiko 2021).

Pozitivne ucinke narave na ¢loveka na mnogoterih ravneh podpirajo Stevilne raziskave. Na
Japonskem so se lotili preucevanja vpliva sinrin-joku, gozdne kopeli, in pokazali, da krepi
imunski sistem, pomaga premagovati stres, mentalno iztroSenost in depresijo, torej blagodejno
vpliva na telo, Custva in mozgane, ter da lahko ¢loveka celo osre¢i (Zdravilna mo¢ narave
2021). Podobno ugotavljajo evropske Studije, ki potrjujejo, da redno obiskovanje narave
zmanjSuje pojav debelosti in depresije ter povecuje samozavest in mentalno dobrobit (Neslen
2017).

4 O RAZVOJU GOZDNE PEDAGOGIKE

Ko je F. Froebel 1837 ustanovil svojo Solo, je skoval izraz kindergarten, vrtec. Ugotovil je, da

se otroci najucinkoviteje uéijo skozi akcijo in neposredno dozivljanje v vrtu (hands-on
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learning) (Pioneers in our field 2021). Prvo gozdno $olo je po nacelih waldorfske pedagogike
in principu hodecega vrtca (walking kindergarten) ustanovila Ella Flautau na Danskem 1952.

.....

imenom Skogsmulle, ki otroke Se danes vabi v gozd in jih vzpodbuja, da naravo vzljubijo in
zascitijo. V desetletjih obstoja so pedagogi mitologijo dopolnili z novimi zgodbami, pesmimi
in metodami dela ter oblikovali svojevrsten koncept gozdne pedagogike (Skogsmulle — how it
started 2021: 3). Prevzeli so ga v Stevilnih drugih drzavah (Skogsmulle se npr. na Finskem
imenuje Metsamorri), gozdna pedagogika pa se je prek skandinavskih drzav razSirila v
Nemcéijo, Anglijo, na Skotsko in naprej (A brief history ... 2021). Sistemati¢no se je z gozdno
pedagogiko ukvarjal kalifornijski naravoslovec Joseph Cornell, ki je 1979 izdal knjigo
Priblizajmo naravo otrokom ter z njo vplival na razvoj poucevanja o naravi/z naravo po vsem
svetu. Predstavil izvirne prakti¢ne vaje in metode dela za dozivljanje narave in ozaveScanje o
njej. Na podlagi vecletnih pedagoskih izkuSenj je razvil sistem ucenja, metod in nacel, ki ga je
poimenoval tekoce ucenje (flow learning). To temelji na $tirih ravneh: vzbuditev navdusenja,
usmeritev pozornosti, neposredna izkuSnja in delitev navdiha z drugimi (Cornell 2021). Prve
zametke sistemati¢nega razvijanja gozdne pedagogike v Sloveniji zasledimo leta 2010. Takrat
je bil v Kamniku ustanovljen Institut za gozdno pedagogiko, ki deluje kot zasebni zavod.
2012 je bila vzpostavljena MreZa gozdnih vrtcev in Sol Slovenije, v katero je vkljucenih prek
80 izobraZevalnih ustanov, katerih ucenci kontinuirano zahajajo v gozd (InStitut za gozdno

pedagogiko 2021).
5 KOMPETENCE GOZDNIH PEDAGOGOV

Gozdni pedagog se tako kot gozdar zaveda, da ni slabega vremena, le neprimerna oprema.
Zato poskrbi za primerno obutev in oblacila pri sebi in pri ucencih. Nepremocljive hlace in
povrsniki ter skornji so za otroke nepogresljivi pri raziskovanju gozda v vsakem vremenu. V
vrtcu na Finskem, kjer sem pouceval, ima vsak otrok dva celotna kompleta oblacil, od nog do
glave. Po povratku iz gozda mokra oblac¢ila romajo v suSilne naprave, da SO Cimprej spet
nared za uporabo. Seveda obleka $e ne naredi gozdnega pedagoga. Gozdni pedagogi se od
klasi¢nih pedagogov razlikujejo v tem, da so radi v naravi in cenijo svobodo izven razreda.
Imajo vescine za poucevanje v razredu in izven razreda, so hitro prilagodljivi, inovativni,
kreativni in radovedni. Delo jim je v izziv, ucni nacrt je le odsko¢na deska za boljSe zamisli.
Vedo, da poucCevanje na prostem daje njihovemu delu nov smisel (Institut za gozdno
pedagogiko 2021). Gozdni pedagog, ki nastopa kot predavatelj in vseved, bo hitro opazil
dolgéas in naveli¢anost na otroskih obrazih. Ce gre za podajanje naravoslovnih vsebin, ki so
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predpisane v u¢nem nacrtu, je priporo¢ljiva metoda v razredu — zunaj — v razredu (in — out —
in). Snov se najprej obravnava v razredu, sledi odhod v gozd, v kon¢ni fazi pa uitelj z uenci
v razredu snov utrdi skozi razlicne aktivnosti. Gozdni pedagog mora predvsem verjeti, da je
to, kar poc¢ne, dobro in da tovrstna izobrazevanja nosijo s sabo veliko prednosti za otroke in
tudi za pedagoski kader, posamezno Solo ter SirSo lokalno skupnost. Obenem imajo Visoko

dodano vrednost, ki bogati kurikulum (Gyorek 2013: 229).

V Sloveniji nimamo oblikovanega programa usposabljanja gozdnih pedagogov. V Avstriji na
primer potekajo certificirana usposabljanja, zaradi pomanjkanja gozdnih pedagogov odprta
§irsi javnosti, medtem ko na Ceskem izobraZevanje dovoljujejo predvsem gozdarjem. V
Evropi so se gozdni pedagogi leta 2017 povezali v Mrezo evropskih gozdnih pedagogov, leto
kasneje pa se prikljucili Mrezi gozdnih komunikatorjev Evrope, v kateri zdaj delujejo kot

podskupina Gozdni pedagogi Evrope (Planinsek idr. 2018: 35).
6 1ZZIVI URBANEGA OKOLJA

V mestnem okolju, v kakr$nem se nahaja OS Danile Kumar, se zdi obiskovanje narave z
otroki na prvi pogled teZzavno, ¢e ze ne nemogoce. Urbana narava je kompleksen socialno-
ekoloski sistem, oblikovan v skladu s ¢lovesko rabo, ki hkrati na Zivljenje prebivalcev tudi
vpliva. Mednjo uvrs¢amo mestni gozd, parke, z drevesi ali brez, mestne vrtove, polja in

travnike, posamiCna drevesa ali 'industrijski gozd,' ki se razvije na opusCenih mestnih

Ko z otroki obiskujemo urbano naravo, je klju¢no predvsem to, da ohranimo etos gozdne
pedagogike. To pomeni, da omogo¢imo ucenje in igro, ki izhajata iz otrok, da naravo
obiskujemo kontinuirano in da obstajajo priloZnosti, v katerih otroci tvegajo. Primeren prostor
za tovrstno ucenje je lahko zeleno Solsko igrisce. Z nekaj kreativnosti lahko otrokom
omogoc¢imo obcutek povezanosti z naravo, svobode in raziskovanja ne glede na to, kje se v
resnici nahajamo. K. Scanlan (2020) opisuje kraj v Londonu, zeleno povr§ino z enim
drevesom sredi naselja, ki ga otroci vsak teden obiséejo. Se nedavno je bil to spregledan javni
prostor, kjer so lezale ploCevinke, igle in razbito steklo. Zdaj tu otroci iS¢ejo deZevnike,
kopljejo, iz blata izdelujejo barvo, gradijo zavetje zase in za zuzelke, lezijo v travi in

opazujejo oblake — za mestne otroke ta kraj predstavlja naravo.
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Ko se postavim v kontekst svoje Sole, pomislim na naslednje povrSine, ki so dostopne pes:
Solsko igris¢e z vrtovi, mestni parki, obrezje Save, polja in kmetijske povrSine. V okviru
posebnih dejavnosti (Sola v naravi, dan dejavnosti, interesna dejavnost) lahko organiziramo
obiske narave izven oZjega Solskega okoliSa, a tukaj se Zelim osrediniti na naravo, dostopno s
hojo, saj le ta omogoc€a kontinuirano obiskovanje, ki je potrebno za uresni¢evanje nacel

gozdne pedagogike.
7 RAZNOLIKOST UCILNIC NA PROSTEM

Redno izvajam dejavnosti z otroki na prostem, najveckrat za to uporabljam Solsko zelenico. V
kolektivu ve¢ let namenjamo posebno skrb zbirki dreves, ki jih sadimo na zunanjih $olskih
povrsinah. Prednost dajemo avtohtonim slovenskim drevesnim vrstam, med zadnjimi smo
npr. dodali evropski macesen, skors in ruj. Opazam, da raznolika drevesa prispevajo razli¢ne

materiale, ki sprozijo radovednost in uc¢enje pri otrocih.

Sajenje macesna na Solski zelenici in muzej kamnov, 1. triletje (Marolt, 2016 in 2020)

Jeseni se ruj obarva zivo rdece in iz odpadlega listja je mogoce ustvarjati barvita likovna dela.
Bezgove in lipove cvetove nabiramo in susimo za ¢aj. Ob vznozju lipovih debel se zadrzujejo
rdeci $kratci (Pyrrhocoris apterus), za Katere otroci gradijo bivalii¢a. Cesnja privablja ptice in
ponuja okusne plodove. Z bora in macesna odpadajo storzi, ki so pozimi oci in usta snezakov,
bor hkrati omogoca plezanje. Vitice divje trte postanejo vrvi pri gradnji hiSic. Obilno jesensko
listie pod platanami omogoca gradnjo naslonjac¢a. V kotu igriS¢a se nahaja blatna jama, v
kateri otroci kopljejo, gradijo skulpture in torte, se igrajo z blatom, izdelujejo vodne poti.
Razbijanje kamnov prinasa odkrivanje nenavadnih zakladov v njihovi notranjosti. 1z tal
pokukajo dezevniki, v travi najdemo polza, pajka, pikapolonico. Meto ali meliso iz zelis¢ne

gredice poleti potopimo v vodo in pijemo osvezilni napitek. Skratka, nacrtovanje in
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oblikovanje obSolskih povrS$in imata velik pomen pri ustvarjanju potenciala za izvajanje

gozdne pedagogike na Solskem pragu.

Avstralski pedagoginji C. Nuttall in J. Millington (2008: 21, 89) predstavita ucilnico na
prostem (outdoor classroom) kot koncept oblikovanja in razvijanja obSolskih povrsin, kar
sovpada z naceli gozdne pedagogike in pomenom urbane narave. Zunanje Solske povrSine po
njunih izku$njah postanejo sredstvo in dodana vrednost za ucenje. V nasprotju s
tradicionalnim pogledom, da so zunanje Solske povrSine namenjene Sportu in igri, medtem ko
ucenje poteka v ucilnicah, zagovarjata mnogotere funkcije, ki jih ponujajo ustrezno
oblikovane udilnice na prostem. Menita, da naj pri oblikovanju zunanjih Solskih povrSin
razmisljamo o uporabi povrsin v namene pouka, prostoru za igro, vzpodbujanju radovednosti,
usmerjanju otrok v samoiniciativno ucenje, moznosti za kreativnost, omogocanju
interaktivnega poucevanja, ki izhaja iz prostora, povezovanju kurikuluma z aktivnostmi na
prostem, povezovanju starostno raznolikih skupin otrok, interakciji s pokrajino. U¢ilnica na
prostem lahko vsebuje naravne (npr. drevo, skala, voda) in umetno grajene elemente (npr.
zmore iz naravnih elementov priklicati nepri¢akovano sliko. Manj je tudi vzdrzevalnih del in

nasploh je prostor z manj elementi varnejsi.

Predlagam, da skrbno pretehtamo, kaj nam v vsej raznolikosti omogoc¢ajo naravne povrsine,
ko razmiSljamo o doseganju ucnih ciljev. Skupaj z otroki oblikujmo in raziskujmo raznovrstne
koticke ter prepoznajmo in izkoristimo aktivnosti, ki omogocajo ucenje, cudenje, raziskovanje
in znanje, temeljece na otrokovi lastni izkuSnji v naravnem okolju. Prvi¢, ko otroke peljemo
ven, bo morda zahtevno, mnogi otroci se najprej razzivijo in na plan spustijo svojo
zadrZevano napetost, o ¢emer porocajo mnogi gozdni pedagogi in ucitelji. A ob kontinuiranih
obiskih narave se vzpostavi rutina, ve¢ prostora prispeva k zmanjSanju Stevila konfliktov,

otroci se umirijo in postanejo pozornejsi (Gyorek 2013: 231).

8 DEJAVNOSTI V NARAVI

V zadnjih 8 letih sem imel priloznost spoznati in preizkusiti raznolike aktivnosti v naravi.
Nekatere izku$nje in ideje Zelim tu predstaviti. Crpal bom iz svojih izkuSenj pri delu v
gozdnem vrtcu na Finskem, permakulturnih podéitnicah za otroke na kmetiji, pri vodenju

planinskega krozka in izletov, pri rednem pouku in v oddelku podaljSanega bivanja.
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Gozdni nabiralnik

Z otroki sestavimo in postavimo na zunanjo Solsko povrsino preprost nabiralnik. Povabilo za
vsakokratni obisk gozda prejmemo v obliki pisma, ki ga posilja gozdni Skrat ali drugo gozdno
bitje. Taksno pismo je lahko od vetra naceto in z blatom pomazano, da bo verodostojnejse.
Preberemo ga z otroki, preden se odpravimo v naravo. Lahko vsebuje dolocene napotke za

ucenje in raziskovanje ter prispeva k vecji motivaciji otrok.

Gozdni kljué

Preden vstopimo v gozd, se z otroki dogovorimo za klju¢, ki odpira vrata v svet narave. Kljuc¢
lahko pomeni, da vsak otrok poisc¢e jesenski list, ki mu je vSe¢, in zbirko listov v vrsti
razporedimo na prag gozda ter zapojemo pesem o gozdu. Nato prag prestopimo. Kljuc¢ je neke
vrste ritual, ki ga opravimo pred vstopom v gozd. Oblikovanje kljuca je vsakokrat drugacno,

stalnica je lahko pesem. Poskrbimo, da s klju¢em ne $kodujemo naravi (trganje cvetja ipd.).

DezZela §kratov

Z otroki iz naravnih materialov na lepem kraju v gozdu ali na zunanjih Solskih povrSinah
izdelamo hiSice za Skrate. Prepustimo se obcutku za pravlji¢no, domisljiji in ustvarjalnosti.
Pomagamo si lahko z zgodbami o $kratih. HiSice vpnemo v naravno okolje, med korenine
dreves, votline, dupline ipd. Skratom lahko pustimo priboljiek, jim prizgemo svecko in jim
zapojemo ali zagodemo. Nam bodo Skrati povrnili naSe prizadevanje s presenecenjem?
Presenecen sem bil, ko se je de¢ek iz 5. razreda, najstarejsi v heterogeni skupini, popolnoma

vzivel v dezelo Skratov in se veselil $kratjih odzivov.

Divja hrana

Z otroki v okviru planinskega izleta spomladi pripravim nabiranje divje hrane. Na zacetku
razdelim vsakemu prgisc¢e mandljev, ki jih spravijo zep. Mandlje lahko pojedo, ¢e jim okus
divje rastline ni vSeC (grenek, zelenjavni ...). Poskusimo ¢emaz, regacico, smrdljivko,
poganjke robide, koprivo, zaj¢jo deteljo, regrat, divji hmelj, kislico, japonski dresnik, sladko
koreninico in Se kaj. Na koncu na prenosnem gorilniku skuhamo zeliS¢ni ¢aj. Pri malici dele
rastlin vstavimo v sendvic, izdelamo lahko zeliS¢ni namaz. Pomembno je, da sami ne uzivajo

neznanih rastlin, saj so nekatere strupene.
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Orientacija in lov na zaklad

Izdelal sem preprost zemljevid Solske zelenice, ki ga zmorejo brati Ze prvosolci. Po terenu
skrijem Stampiljke in ozna¢im njihovo lego na zemljevidu. Ucenci jih poiscejo, pritecejo k
blazinici, da napravijo odtis, nato Stampiljko spet skrijejo na isto mesto. Ko postanejo
spretnejsi, lahko merimo tudi ¢as. Vajo poljubno dopolnim z nalogami, ki jih najdejo na
skritih mestih in z namigi vodijo do zaklada. Kot lov na zaklad smo organizirali decembrski
planinski pohod v zasnezeno Kamnisko Bistrico. Z zastavicami so bile na terenu oznacene
orientacijske toCke, kjer so otroci nasli uganke. ReSitve ugank so jih pripeljale do velikega

balvana s koco, kjer je bil v snegu skrit zaklad.

Stik z Zivalmi in skrb zanje

Z ucenci poiséemo zivali na Solski zelenici in jih opazujemo v kozarcih ali pod lupo. V tleh
lahko pripravimo pasti za zivali, tako da kozarce vkopljemo v tla, vanje vstavimo vabo in jih
pokrijemo s streho. Preverimo jih naslednji dan. Pazimo, da zivali ne poSkodujemo.
Opazujemo polze, pajke, hrosce, mravlje, pikapolonice, cebele, dezevnike. Nekatere zivali
previdno drzimo v rokah. Opisujemo, kakSen obcutek nam sproZijo, ko se jih dotaknemo.
Vrnemo jih v naravno okolje, pri ¢emer deZevnike odlagamo v Solski vrt. V razredu smo gojili
pali¢njake. Skrb zanje je preprosta, hranimo jih s poganjki robide ali maline ter obCasno
posSkropimo, da jim zagotovimo primerno vlaznost zraka. Uc€enci so se ob njih neverjetno
umirili. Nekateri so jih nosili na rami ali na glavi. Vsako leto uciteljica mladih biologov
pripravi akvarij s paglavci, ki ga postavimo v senco drevesa. Z ucenci jih opazujemo vec
mesecev, ugotavljamo njihove spremembe, jih hranimo in jim menjamo vodo. Na ta nacin
lahko vzgojimo mlade Zabice. Pogovarjamo se o varovanju zivali in njihovega okolja ter

premagujemo strahove.

Likovno ustvarjanje iz naravnih materialov

Otroke vzpodbudimo k oblikovanju slik ali kipov iz naravnih materialov. To so lahko torte iz
blata (priporo¢am v branje T. Tellegen: Mala noc¢na torta s plameni), gradovi, hiSice za zivali,
igluji in snezaki pozimi ali prave slike, na kakr$nih jesenski list postane del zivali. Iz palic
lahko postavimo okvir slike, da omejimo povrSino. Otroke opozorim, naj ne trgajo delov zivih
rastlin. V slogu land art, krajinske umetnosti, je mogoce izdelati labirinte in skulpture iz listja,
mozaike iz kamnov ipd. Uporabimo in vklju¢imo lahko naravne danosti, kot so Stor, skala,
drevesno deblo. Naravni materiali so navdihnili Knjigo palic (Stick book) avtoric Jo Schofield
in Fione Danks, pred stoletjem pa tudi slikarja Maxa Ernsta, ki je ustvaril izvirne podobe.
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Slike iz naravnih materialov (uredil Marolt, 2019)

Vrtnarjenje

Z otroki skrbimo za Solski vrt. Pred leti smo z u€enci prvega triletja skupaj postavili visoko
gredo z lesenim okvirjem, jo napolnili z zemljo ter posejali in posadili zelenjavo. Ucence
vzpodbujam, da od doma prinesejo seme in sadike. Spremljamo rast, zalivamo in
odstranjujemo nezelene rastline ter se veselimo uZivanja pridelka. Otroci npr. oboZzujejo
jagode, grah, korenje, napitek z meto. Za Solski sejem smo pripravili Skrniclje s
topinamburjem, divjim krompirjem, ki je uspel v velikih koli¢inah. Posusili smo bezgovo in

lipovo cvetje ter meto za ¢aj. Zelis¢ne paketke smo pripravili za prodajo na Solskem sejmu.

Koti¢ek pod drevesom

Z ucenci v oddelku podaljSanega bivanja smo v slogu knjiznice pod kro$njami oblikovali
program aktivnosti, ki je potekal v koti¢ku pod lipo in je bil namenjen vsem otrokom na
Solskem igriscu, tudi tistim iz drugih oddelkov. Ucenci so se sami javili in organizirali
dejavnosti, npr. ucenje plesa, lutkovno predstavo, predstavitev pali¢njakov, ki smo jih tedaj
imeli v razredu. Na lipo smo obesili plakat z razporedom aktivnosti za ves teden in po tleh
razgrnili odeje.

Srecanje z drevesom

Igro sem prevzel iz zbirke idej J. Cornella (1994: 26). Otroke razdelimo v pare. Enemu
zavezemo o¢i, drugi ga vodi nekaj minut med drevesi in ga nazadnje ustavi pred izbranim
drevesom. Slepi z vsemi ¢uti skusa doziveti drevo. Otroke lahko vzpodbujamo z vprasanji: Je

drevo Se zivo? Ga lahko objames? Kaj cutis, ¢e se obenj podrgnes z licem? Slepega partner
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odpelje nazaj na izhodis¢no mesto. Slepi sname prevezo in na osnovi izkusnje skusa odkriti

svoje drevo. Otroka zamenjata vlogi.

Fotografski aparati

Ena mojih ljubsih iger za dozivljanje narave poteka v parih. En otrok zapre o¢i in prevzame
vlogo fotoaparata. Drugi ga vodi po naravi in ga ustavi pred lepim prizorom. S trepljajem po
rami sprozi fotoaparat. MizeCi odpre oci, da se zgodi 3-5 sekundna 'osvetlitev' in nastane
fotografija. Drugi trepljaj pomeni, da mora spet zapreti oCi. Fotografe vzpodbujamo, naj
izbirajo zanimive, lepe, presenetljive motive narave. Fotograf in aparat naj se pogovarjata le,
¢e je nujno. Razlozimo, da tiSina ustvarja slike, ki bodo na aparat naredile globlji vtis. Vlogi

zamenjamo (Cornell 1994: 24).

Zaznavanje zvokov in barv

Na prijetnem mestu v naravi se udobno namestimo. Otroci zaprejo o¢i. Ob vsakem novem
zvoku, ki ga slisijo, iztegnejo nov prst na rokah. Po minuti tiSine ugotavljamo, koliko
razli¢nih zvokov smo zaznali in kaj smo slisali: petje ptic, Selestenje listja, brenc¢anje Zuzelk,
tok reke, korake, letalo, dihanje ... Podobno lahko naredimo z odprtimi oémi. Za vsak nov
odtenek izbrane barve, ki ga otroci zaznajo v okolju, sprozijo en prst (Cornell 1994: 34). Tako
smo stali pred ribnikom, obraslim z mahom in drevjem, ter prepoznavali mnozico odtenkov

zelene.

9 POVABILOV GOZD ZA ZAKLJUCEK

Gyorek (2013: 230) pravi, da v razredu poucujemo o preteklosti, v gozdu pa o sedanjosti.
Gozd omogoca ucenje v ritmu narave, v gozdu delamo tisto, kar nam ponuja narava, o snegu
se ucimo, ko je sneg, o gobah, ko rastejo gobe. Menim, da s priblizevanjem narave otrokom
skozi izkuSenjsko ucenje in dozivljanje prispevamo k trajnostnemu razvoju in oblikovanju
pristnega odnosa do narave, ki bosta med temelji zdrave druzbe prihodnosti. Otroke je
smiselno peljati v gozd v rednih presledkih (vsaj tedensko) in razli¢nih starostnih obdobjih,
saj se z odras€anjem spreminja njihova percepcija (Planinsek idr. 2018: 37). Nekatere Sole v
Sloveniji prakticirajo redno obiskovanje gozda, npr. v obliki gozdnega petka. Tudi odrasli ne
pozabimo zahajati v naravo. Za ucinkovito gozdno kopel ni potrebno oditi na daljno
Japonsko. V samem zakljucku vas z besedami gozdnega moza Skogsmulleja vabim v gozd:

Hei kolikok! V pozdrav mu odgovorite z istimi besedami.

102



#pe
% Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole
%,

mmmmmm

Literatura in viri
Cornell, Joseph, 1994: Priblizajmo naravo otrokom. Celje: Celjska Mohorjeva zalozba.

Gyorek, Natalija, 2013: Gozdna pedagogika v Sloveniji — priloznost za povezovanja in nova znanja. Gozdarski
vestnik, 71/4. 225-234.

Nuttall, Carolyn, in Millington, Janet, 2008: Outdoor classrooms; a handbook for school gardens. Hampshire:

Permanent Publications.

Planingek, Spela, idr. 2018: Gozdna pedagogika — pot do vzgoje ljudi za trajnostni razvoj druzbe. Gozdarski
vestnik, 76/1. 33-39.

Vilhar, Ur$a, in Rentasa, Boris (ur.), 2016: Gozd eksperimentov; prirocnik za ucenje in igro v gozdu. Ljubljana:

Gozdarski institut Slovenije, Zalozba Silva Slovenica.
A brief history of forest schools around the world:

https://www.growingwildforestschool.org/post/the-brief-history-heritage-of-forest-schools-around-the-world
(Dostop 14. 12. 2021)

Cornell, Joseph. Four stages of flow learning: https://www.sharingnature.com/flow-learning.html (Dostop 14.
12.2021)

Institut za gozdno pedagogiko: https://www.gozdna-pedagogika.si/ (Dostop 14. 12. 2021)

Neslen, Arthur, 2017: Acess to nature reduces depression and obesity, finds European study. The Guardian:
https://www.thequardian.com/society/2017/mar/21/access-nature-reduces-depression-obesity-european-report
(Dostop 14. 12. 2021)

Pioneers In Our Field: Friedrich Froebel - Founder of the First Kindergarten:

https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/pioneers-our-field-friedrich-froebel-founder-first-

kindergarten/ (Dostop 14. 12. 2021)

Scanlan, Katie, Circle of Life Rediscovery: https://circleofliferediscovery.com (Dostop 17. 5. 2020)

Skogsmulle — how it started: https://www.owlscotland.org/images/uploads/cluster groups/Skogsmulle_-

the_start.pdf (Dostop 14. 12. 2021)
Urban forests. Session 3.2. Learning Forest — Environmental Education:

https://efuf2019.wordpress.com/session-3-2-learning-forest-environmental-education/ (Dostop 14. 12. 2021)

Zakon o gozdovih, 2016: http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0270

Zdravilna mo¢ narave. Francoska dokumentarna oddaja, RTV Slovenija, 11. 4. 2021:

https://4d.rtvslo.si/arhiv/tuji-dokumentarni-filmi-in-oddaje/174661457/

103


https://www.growingwildforestschool.org/post/the-brief-history-heritage-of-forest-schools-around-the-world
https://www.sharingnature.com/flow-learning.html
https://www.gozdna-pedagogika.si/
https://www.theguardian.com/society/2017/mar/21/access-nature-reduces-depression-obesity-european-report
https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/pioneers-our-field-friedrich-froebel-founder-first-kindergarten/
https://www.scholastic.com/teachers/articles/teaching-content/pioneers-our-field-friedrich-froebel-founder-first-kindergarten/
https://www.owlscotland.org/images/uploads/cluster_groups/Skogsmulle_-_the_start.pdf
https://www.owlscotland.org/images/uploads/cluster_groups/Skogsmulle_-_the_start.pdf
https://efuf2019.wordpress.com/session-3-2-learning-forest-environmental-education/
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO270
https://4d.rtvslo.si/arhiv/tuji-dokumentarni-filmi-in-oddaje/174661457/

Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole

RAZVIJANJE POGOVORNIH VESCIN Z UMETNOSTJO IN VPLIV LE-TEH NA
PROFESIONALNI IN OSEBNOSTNI RAZVOJ UCITELJA

DEVELOPING CONVERSATIONAL SKILLS WITH ART AND THEIR IMPACT ON
THE PROFESSIONAL AND PERSONAL DEVELOPMENT OF TEACHERS

Marija Pepelnak Arneric¢

Osnovna Sola Rodica, marija.pepelnak@guest.arnes.si

Izvlecek

Tekom raziskovanja z lastno udelezbo uciteljevega dobrega pocutja na delovnem mestu, smo ugotovili, da je
eden od najpomembnejsih dejavnikov, da ucitelj zna uporabiti moznosti, ki mu jih nudi obvladovanje vescin
dobrega pogovora. To mu lahko pomaga tako pri pogovoru z ucenci in starSi kot pri lastni razbremenitvi in
osebnostnem razvoju v pogovoru z vrstniki. V prispevku bomo prikazali model, kako lahko razvijamo dve izmed
pomembnih pogovornih ve$¢in — aktivno poslusanje in opazovanje — s pomo¢jo umetnosti in vpliv le-teh na
profesionalni in osebnostni razvoj ucitelja in nujno razbremenitev. Glasba je idealen medij, s katerim lahko
razvijamo enega klju¢nih elementov pogovora, to je poslusanje. Ritem, melodija, tempo, harmonija in drugi
elementi glasbe vplivajo na Sirok spekter ¢ustvenih stanj, ki jih dozivljamo tudi ob pogovoru. Poslusanje glasbe
nam nudi varni prostor za prepoznavanje in upravljanje Custev in razvijanje ve$¢in aktivnega posluSanja, z
opazovanjem likovnih del razvijamo sposobnosti opazovanja, z umetniskim ustvarjanjem pa premikamo meje in

predelujemo predsodke, ki so lahko ovira pri vodenju uspe$nega pogovora.

Kljucne besede: pogovorne ves€ine, vpliv umetnosti, profesionalni razvoj ucitelja

Abstract

During the research of the teacher's well-being in the workplace, we found that one of the most important factors
is that the teacher knows how to use the possibilities offered by mastering good conversation skills. This can
help him in talking to students and parents, as well as in his own relaxation and personal development. These
skills help him talk to peers too. Presented, in this paper, is a model of how we can develop two of the most
important conversational skills - active listening and observation. Rhythm, melody, tempo, harmony and other
elements of music affect a wide range of emotional states that we also experience when talking. Listening to
music provides us with a safe place to recognize and manage emotions and develop active listening skills. By
observing works of art we develop observation skills, and by creating we push boundaries and process prejudices

that can be an obstacle to leading a successful conversation.

Keywords: conversational skills, the influence of art, professional development of a teacher
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V raziskavi, ki smo jo naredili pred leti, smo ugotavljali, da ima delovno mesto uclitelja
znacilnosti, ki vplivajo na njegovo osebnost, razvoj, pocutje, zdravje in ostale elemente tako
poklicnega kot tudi zasebnega zivljenja. Da mora ucitelj prenesti tezis¢e ucenja od
zapomnitve informacij na razvijanje ustvarjalnosti in uporabe novih oblik poucevanja, se je
izkazalo v zadnjih letih, ko smo bili sooceni S poucevanjem in u¢enjem na daljavo. Hkrati pa
je zelo pomembno razvijanje osebnostnih lastnosti, ki mu bodo omogocale ustrezno druzbeno
kriti¢nost, pravi obCutek za socialne vidike zivljenja ucencev in svojega zivljenja, veliko mero

empati¢nosti ter nenazadnje ustvarjalnosti,

Zaradi visoke delovne intenzivnosti mora biti ucitelj dobro energetsko opremljen in sposoben
visoke koncentracije, saj se pri poucevanju in drugem delu pojavljajo razli¢ne ovire, ki jih je
treba preseci, ¢e zelimo doseci uciteljevo dobro pocutje pri delu, kar je pogoj tudi za njegovo
uspesnost. Pri tem ima kljucni vpliv dejstvo, kako ucitelj dojema pomen razvijanja poklicnega
statusa tako glede osebnostne rasti in v tem kontekstu osebne kariere kot zaznavanje

dojemanja druzbene vrednosti uciteljevega dela.

Tekom raziskovanja z lastno udelezbo uciteljevega dobrega pocutja na delovnem mestu, smo
ugotovili, da je eden od najpomembnejsih dejavnikov, da uditelj zna uporabiti moZnosti, ki jih
nudi obvladovanje ves¢in dobrega pogovora. To mu lahko pomaga tako pri pogovoru z ucenci
in starsi, kot pri lastni razbremenitvi in osebnostnem razvoju v pogovoru z vrstniki. Beseda
ima mo¢ tako za tistega, ki jo izreCe, kot za poslusalca. Vescina dobrega pogovora je

pomemben del pri ustvarjanju odnosov in medsebojnega zaupanja.

Ustrezna komunikacija omogoca, kot navaja K. Zabukovec-Kerin (2002:16),

»da Clovek izraza svoje Zelje, Custva, potrebe, mnenja, kritike na nacin, s katerim poskrbi, da
se sam v celoti izrazi in da se obenem sogovornik Cuti sprejetega, sliSanega, predvsem pa
varnega. Bistvo komunikacija je, da za nikogar ni ogrozajoca. Gre za postavljanje osebnih
mej posameznika, z zavedanjem, da imajo tudi drugi ljudje osebne meje, ki jih moramo

upostevati.«

Razen besedne poteka med pogovorom tudi nebesedna komunikacija, ki je praviloma
nezavedna. Pri u¢enju vodenja pogovora se osredoto¢amo na oba vidika. Sicer vemo, da se
ucitelji praviloma znajo pogovarjati, z zavestnim ucenjem kako se pogovarjati, pa lahko

dosegajo vi§je cilje hitreje.
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Opredelitev, kaj je pogovor, je ve¢. Ena od njih je, da je pogovor izmenjava novic, idej,
mnenj, med dvema ali ve¢ osebami, s ¢imer se ustvarja tudi odnos. Pri tej definiciji manjka
pogovor s seboj. Stanje, da se nam ne »vrti film« zlasti o zadevah, ki nas bremenijo, je zelo
tezko dosedi. Ce se posameznik nau¢i konstruktivnega pogovora s seboj, pridobi izkusnjo za

vecje razumevanje sogovornika.

Judith E. Glaser (Glaser: 2014), utemeljiteljica pojma komunikacijska inteligenca razvrsca
pogovor Vv tri stopnje. Prva stopnja so transakcijski pogovori, ki vkljucujejo dinamiko
interakcije, kot sta sprasevanje in pripovedovanje oziroma odgovarjanje. Te vrste pogovorov
potrjujejo, kar vemo, in ljudem dajejo platformo za dajanje in prejemanje informacij. Druga
stopnja so pozicijski pogovori, v katerih je vkljuCena dinamika interakcije, kot sta
zagovarjanje in poizvedovanje. V takih pogovorih branimo, kar vemo, izrazimo mnenje o
neCem. V teh pogovorih smo manj odprti za interakcijo oziroma sprejemanje mnenja drugega,
trudimo se, da bi bil sprejet na§ pogled ali ideje. Tretjo stopnjo Glaser opredeljuje kot
transformacijske pogovore. Ta stopnja je opredeljena tudi kot soustvarjajo¢i pogovori,
vkljucujejo pa dinamiko interakcije, kot sta deljenje in odkrivanje. To pomeni, da postavljamo
vprasanja, ki nas res zanimajo, in pri¢akujemo nove ideje sogovorca, poslusamo, odkrivamo
in delimo svoje videnje in modrost. Ta nacin komunikacije vodi do bolj inovativnih

vpogledov in globljega poslusanja, kar omogoca, da se povezemo s perspektivami drugih.

Zakaj je pogovor tako pomemben, lahko pogledamo z ve¢ vidikov. Judith E. Glaser (Glaser:
2014) poimenuje veséino pogovora konverzacijska inteligenca. Nicklas in Glaser (2019)
trdita, da pogovor spros¢a hormone in nevrotransmiterje in s tem spreminja moZzZgane.
Navajata, da nam »konverzacijska inteligenca (C-IQ) daje moc¢, da vplivamo na svojo
nevrokemijo in nevrokemijo tistih, s katerimi se pogovarjamo, in nam omogoca, da izrazamo
svoje notranje misli in obcutke drug drugemu na nacine, ki lahko okrepijo odnose in

uspel/.../s tem pa tudi dobro pocutje.«

Motte Haber (1990: 16) pravi, da »metaforo, da je glasba govor, upravicuje vtis, da glasbo
razumemo in sicer v nekem govoru analognem smislu.« Zato predvidevamo, da je za

usvajanje ves¢in pogovora ukvarjanje z umetnostjo uc¢inkovita metoda.
Pirtosek (2016: 26) trdi,

»da sta ustvarjanje umetnine in obcutek ob dozivljanju umetniske stvaritve povezana z

jasnimi spremembami v mozganih. Ne sicer v enem samem »centru za umetnost« ali »centru
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za estetiko«; v mozganih ni centra za glasbo ali ples; ob ustvarjanju ali dozivljanju umetnine
se aktivirajo Siroki, med seboj povezani predeli, od zelo starih/.../do tistih, ki so na oder

evolucije prisli pred kratkim in zaznamujejo ¢loveka (prefrontalna skorja).«

Ob opazovanju slike, pri poslusanju glasbe, pri plesu, pri prebiranju umetnostnih besedil, pa

se aktivirajo razli¢ni mozganski predeli.

Glasba kot sredstvo interakcije in spros¢anja je poznana ze iz preteklosti (J. Schmidt Peeters:
1987), v svojih modelih pa jo uporabljajo tudi drugi avtorji (E. Mees Christeler: 1988, G. Orf:
1990). Tudi Habe (2005: 88) ob navajanju raziskav meni, da je posebno poglavje vescina
poslusanja, ker glasba neposredno spodbudi custva, kar se vidi v fizioloskih odzivih
organizma, ki jih sproza. Spremembe v srénem utripu, v pretoku krvi, v dihanju in
prevodnosti koze jasno kazejo, da glasba spodbudi dele zivénega sistema in Stevilne

podzavestne procese.

Pri sestavljanju nasega modela smo se osredotocili na izkusnjo spro$éanja ob umetnosti, ker
menimo, da je predpogoj za kvaliteten pogovor in vescine aktivnega poslusanja in ker je ena
od klju¢nih stanj tudi za dobro voden pogovor. Ritem, melodija, tempo, harmonija in drugi
elementi glasbe vplivajo na Sirok spekter custvenih stanj, ki jih dozivljamo tudi pri pogovoru.
Pomagamo pa si lahko tudi z ostalimi glasbenimi dejavnostmi — petjem, igranjem

instrumentov. Prav tako pa smo vkljucili ves¢ine likovnega ustvarjanja, analize in opazovanja.

Za osnovo naSega modela smo, poleg umetniskih vsebin uporabili kriterije, ki jih razli¢ni
avtorji ( Zachary, Fischler :2014, v Reis: 2014) uvrs¢ajo med nujne za vodenje ucinkovitega
pogovora. Najprej je treba vzpostaviti prostor zaupanja. Sledi sposobnost aktivnega
poslusanja, nato postavljanje vprasanj, ki se nanaSajo na sogovorceve izkusnje, se ozirajo na
njegovo pocutje, ucne stile, kulturno okolje, so jasna, relevantna in odprta ter lahko pripeljejo

do globokih vpogledov, predvsem pa predstavljajo moznost samorefleksije sogovornika.

Poslusanje se odvija na obeh moZganskih poloblah, ker sega tako na kognitivho kot na
podrodje Sustev. Ce Zeli uéitelj obvladovati ¢ustvene vidike pogovora, jih mora ozavestiti,
hkrati pa doseéi sproS¢enost pogovorne situacije. Poslusanje glasbe nam to omogoca, hkrati
pa omogoca tudi prepoznavanje svojih Custev, ki se jih nauc¢imo ubesediti. Neposredno
izrazanje Custev nam prav tako omogoca igranje instrumentov, kjer je potrebna tudi besedna
refleksija takoj po koncani dejavnosti, kjer ozavestimo svoje dozivljanje, hkrati pa se tega

uc¢imo. Zelo neposredno izrazanje pa predstavlja petje. Pri petju se obi¢ajno pojavijo zavore,
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saj se Clovekov notranji svet s petjem izraza zelo neposredno. Ljudje pogosto petje odklanjajo,
ker se bojijo sliSati svoj glas, hkrati pa se bojijo, da bi jih slisali drugi. Kot meni Tomatise
(2005) pa je petje clovekova bazi¢na funkcija, ki odgovarja c¢lovekovi potrebi po
samoizrazanju. Medsebojni vpliv ¢loveka in okolja mozganom dovaja energijo in spodbuja
telesni razvoj. Petje zatnemo z iskanjem svojega osebnega tona, ki mu v svoji globini
prislunnemo. Delovanje v mozganih med pogovorom se prekriva z njihovim delovanjem med

ukvarjanjem z glasbo.
Opis modela

1. Prvo sreanje zaénemo s pogovorom o pri¢akovanjih udelezencev in vzpostavljamo
prostor zaupanja. PosluSsamo glasbo za doseganje spros¢enosti. Nadaljujemo s
pogovorom in predstavitvijo kljuénih vidikov dobrega pogovora in utemeljujemo,
zakaj se moramo tehnik pogovora uciti in kje so ovire. Tehnike pogovora moramo
obvladati, da obidemo ovire in s tem bolje dosegamo cilje pogovora. Udelezenci
predstavijo svoje kriterije dobrega pogovora. Sledi pogovor s seboj s pomoc¢jo
projektivnih tehnik.

2. Na drugem srecanje predstavimo nevroznanstvene vidike poslusanja in kaj nam pri
poslusanju pomaga usvajati ves¢ine za vodenje dobrega pogovora. Osredoto¢imo se na
Custveni vidik in koristi posluSanja. Izvajamo vajo poslusanja, navezujemo vescine na
pogovorno situacijo in analiziramo situacijo.

3. Tretje srecanje predstavlja ponovitev vaje poslusanja. Predstavimo nevroznanstveni
vidik ogledovanja vizualne umetnosti. Izvajamo vaje doZivljanja in opazovanja,
navezujemo vescine na pogovorno situacijo in analizo te situacije.

4. Cetrto sre¢anje je namenjeno postavljanju vprasanj: na kaj smo pozorni, kako
sprasujemo. Posebej smo pozorni na pogovor z mladostniki.

5. Na petem srecanju testno vodimo pogovor, igramo vloge v skupinah in evalviramo

celoten potek.

Zaklju¢imo lahko, da je pogovor pomembna metoda uciteljevega dela tako v interakciji z
ucenci, star$i kot s sodelavci, seveda pa jo lahko opredelimo tudi v kontekstu refleksije
lastnega odzivanja ucitelja. Pogovorne tehnike pa se moramo nauciti. Pogovori spreminjajo
stanje v nasih mozganih s povecanjem nevrotransmiterjev, ki, med drugim, vplivajo tudi na
nasa Custva. Sklicujo¢ se na PirtoSka (2016: 27) lahko potrdimo, da »so med poslusanjem

glasbe, ki nam je vSec, torej ob njej obCutimo ugodje, aktivirani orbitofrontalni del mozganske skorje,
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ki obdeluje Custva, /.../ ter desni temporalni rezenj, ki ima pomembno vlogo pri obdelavi zvoka in
tudi dojemanja ugodja pri glasbi.« Pri percepciji umetniskega dela — kako vidimo barve, osnovni
procesi vseh cutov postopno gradijo cedalje bolj kompleksno podobo umetnine, ki jo
dokon¢no oblikujejo procesi v asociativni mozganski skorji, sodelujejo pa zapleteni zavedni
in nezavedni, kortikalni in subkortikalni mehanizmi pricakovanj, spominov, izkuSenj, Custev,

ki so pomembni tudi pri strukturiranem pogovoru.

Glasba je idealen medij, s katerim lahko razvijamo enega klju¢nih elementov pogovora, to je
poslusanje. Ritem, melodija, tempo, harmonija in drugi elementi glasbe vplivajo na Sirok
spekter Custvenih stanj, ki jih dozivljamo tudi ob pogovoru. Poslusanje glasbe nam nudi varen

prostor za prepoznavanje in upravljanje custev in razvijanje ves¢in aktivnega poslusanja.

Likovna umetnost sega bolj na podrocje kognitivnega delovanja mozganov. Z opazovanjem
likovnih del razvijamo sposobnosti opazovanja, z ustvarjanjem pa premikamo meje in
predelujemo predsodke, ki so lahko ovira pri vodenju uspe$nega pogovora. Treba pa je
poudariti, da je predstavljeni model uporaben le kot eden izmed nainov za ulenje

vzpostavljanja sproS€enega in varnega okolja za pogovor in uspesSnega vodenja le-tega.
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ZDRAV UCITELJEV GLAS
A HEALTHY TEACHER'S VOICE
Ines Poloncic¢
Osnovna Sola Vodmat, Ljubljana, ines.poloncic@osvodmat.si
Povzetek

V prispevku bomo predstavili pomen glasu pri profesionalnih uporabnikih glasu, kamor spada tudi poklic
ucitelja. Raziskave, izvedene v tujini in pri nas v Sloveniji, pri¢ajo, da mnogo uciteljev v ¢asu kariere izkusi
tezave z glasom. U¢itelji vsakodnevno nenamerno govorijo preglasno, povzdignejo glas ali kri¢ijo. Mnogo se jih
ne zaveda, da z redno nepravilno uporabo glasu obremenijo glasilke do te mere, da se lahko pojavijo glasovne
motnje, ki lahko vplivajo na upravljanje sluzbe. Z osvetlitvijo pojma glasovne higiene Zelimo pri uciteljih
ozavestiti, da imajo sami velik vpliv na vzdrzevanje zdravega glasu. Predstaviti jim zelimo uporabne tehnike za
pridobivanje pozornosti u¢encev brez povzdigovanja glasu, preproste vaje za ogrevanje govornega aparata ter

napotke pri ohranjanju zdravega glasu v ¢asu poucevanja.

Kljucne besede: glas, glasilke, glasovne motnje, ucitelj

Abstract

In this article we will present the importance of voice in professional voice users, which also includes the
teaching profession. Research conducted abroad and in Slovenia shows that many teachers experience voice
problems during their careers. Teachers inadvertently speak too loudly, raise their voices, or shout on a daily
basis. Many are unaware that regular improper use of the voice puts a strain on the vocal cords to the extent that
voice disturbances can occur that can affect occupational performance. By shedding light on the concept of voice
hygiene, we want to make teachers aware that they themselves have a great influence on maintaining a healthy
voice. We want to introduce them to useful techniques for gaining student’s attention without raising their
voices, simple exercises for warming up the speech apparatus and instructions on maintaining a healthy voice

during teaching.

Key words: voice, vocal cords, voice disorders, teacher

1 UvOD

V zacetnem obdobju poucevanja smo izkusili tezave z glasom. Ob vecletnem ucenju vokalne
tehnike in samoraziskovanju smo spoznali, da lahko ob krepitvi ustrezne govorne tehnike

tezave z glasom zmanjSamo ali odpravimo. Zaradi nege glasu in v izogib prekomerni uporabi

110


mailto:ines.poloncic@osvodmat.si

Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole

glasu smo pri poucevanju priceli uporabljati drugacen pristop v vzgojno-izobrazevalnem delu.
V prispevku bomo predstavili pojem govornega aparata in tvorbo glasu ter se dotaknili
raziskav, izvedenih v Sloveniji in tujini na podrocju tezav, povezanih z glasom uciteljev.
Pojasnili bomo pojem glasovne higiene, podali napotke pri ohranjanju zdravega glasu v ¢asu
poucevanja, predstavili preproste vaje za ogrevanje govornega aparata in uporabne tehnike za

pridobivanje pozornosti u¢encev.
2 KOMUNIKACIJA, GOVOR IN GLAS

Komunikacija po Hocevar Boltezar (2020) pomeni izmenjavo informacij, misljenja, Custev in
potreb med ljudmi z oddajanjem, prenosom in sprejemanjem sporo€il. Komunikacija je lahko

verbalna ali neverbalna.

Govor je povezovanje glasovnih, slogovnih in besednih simboli¢nih enot v sistem, Ki
omogoca medsebojno verbalno sporazumevanje (Knezevi¢ 2002: 128). Po Kambicu (1986: 9)
so glas, izgovorjava in teko¢ govor odsev zapletene in natancno usklajene miSicno-zivéne

dejavnosti.
2.1 Tvorba glasu

Vokalni trakt, ki sodeluje pri tvorbi in oblikovanju glasu in govora, sestavljajo dihala s prsnim
koSem ter miSicami, ki sodelujejo pri dihanju, grlo, Zrelo, ustna in nosna votlina z obnosnimi
votlinami. Uho sodeluje kot najpomembnejsi kontrolni mehanizem govora in fonacije, ki

pomeni nastanek glasu v grlu (Hocevar Boltezar 2020).

(
nosna votlina %\7\ ?\‘

ustna votlina

Slika 1: Vokalni trakt (Hocevar Boltezar 2020: 15)
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Ob odlocitvi za govor ali petje, globlje vdihnemo, grlo se ob tem pomakne navzdol, glasilki se
Siroko razmakneta. Nato se aktivirajo miSice, ki premikajo in napenjajo glasilki. Ti se
premakneta. Ob izdihu zrak priteka iz plju¢ do primaknjenih glasilk, pod katerima narasca
tlak. Ko tlak premaga odpor glasilk, primaknjeni glasilki zanihata navzgor. Med njima
nastane ozka ovalna $pranja, skozi katero vdre zrak. Tok zraka med glasilkama sprozi t. i.
sluzniéni val, ko sluznica zavalovi iz spodnje glasilke navzgor na zgornjo ploskev (Hocevar-

Boltezar 2020: 41-42).

Base of tongue

Epiglottis
False vocal cord

True vocal cord

Glottis
Inner lining of trachea

Corniculate
cartilage

Slika 2: Zaprte in odprte glasilke (eDoctorOnline, 10.12.2021)

Po Hocevar Boltezar (prav tam: 43-44) v grlu nastane samo temeljni grlni ton. Znacilnosti
posameznih glasov nastanejo v odzvocni cevi nad grlom (del grla, Zrelo, ustna votlina, nosna
in obnosne votline) in s pomo¢jo artikulatorjev (ustnici, zobje, ¢eljust, jezik, trdo in mehko

nebo, zrelo).

2.2 Vpliv dejavnikov na kakovost glasu

Hocevar Boltezar (2010: 54) navaja dejavnike, ki vplivajo na glas: rast kosti, hrustancev,
misic; vpliv hormonov, splosno zdravstveno stanje; uporaba glasu; zivljenjski stil; okolje
(akusti¢ni in mikroklimatski pogoji); psiholosko stanje govorca; kulturni dejavniki okolja in

degenerativne spremembe.
Navedena avtorica (prav tam: 86-87) podrobneje opredeli nekaj dejavnikov, ki vplivajo na

kakovost glasu — ti povzroCijo drazenje sluznice grla, zlasti glasilk, vnetje, spreminjajo

vlaznost sluznice, povecujejo glasovno obremenitev govorca idr.
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Dejavniki, ki vplivajo na kakovost glasu so:

- okuzbe (virusne, bakterijske, glivicne)

- neugodni mikroklimatski pogoji (na delovnem mestu ali doma)

- neprimerni akusti¢ni pogoji (na delovnem mestu ali doma)

- Skodljive razvade (kajenje, prekomerno uzivanje alkoholnih pija¢, uzivanje drog idr.)
- alergije

- zdravila

- hormonske motnje

- refluks in

- osebnostne znacilnosti

2.3 Glasovne motnje

Glas mora biti jasen, Cist, prilagojen njegovemu izvajalcu: njegovi starosti, spolu,
njegovemu oZjemu okolju. Ce glas odstopa od svojih zna¢ilnosti, govorimo o glasovni

motnji (Gajsek 2007).

Glasovna motnja ali disfonija je bolezenski znak, ko se v glasu poleg temeljnega in visjih
harmonic¢nih tonov pojavijo Sumi oziroma je motnja visine ali amplitude prevelika (Koufman
in Isaacson 1991, v Sokli¢ in Hocevar Boltezar 2004: 494). V osnovi delimo glasovne motnje
na organske in funkcionalne, pri cemer sta obe vrsti medsebojno prepleteni (Hocevar Boltezar
2010). Pri organskih glasovnih motnjah pri otorinolaringoloskem pregledu odkrijemo
strukturno okvaro, ki je vzrok hripavosti. Funkcionalne glasovne motnje pa nastanejo
zaradi napacne, prekomerne rabe glasu ali celo zlorabe na videz anatomsko in

funkcionalno normalnega vokalnega aparata (Hocevar Boltezar 2010)

Po Kambicu (1984) so organski vzroki za glasovne motnje lahko bolezenske spremembe na
grlu:

- prirojene nepravilnosti

- poskodbe (zunanje, notranje)

- tujki

- vnetja (akutna, kroni¢na)

- pareze in paralize laringealnih zivcev

- maligni tumorji

- zamejene hiperplasti¢ne spremembe na laringalni sluznici (vozli¢i, polipi, granulomi

idr.)
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Za funkcionalne glasovne motnje gre, kadar se pri pregledu hripavega bolnika ne najde
organskega vzroka za hripav glas. Funkcionalna glasovna motnja je lahko primarna, ¢e so

napacni vzorci fonacije prirojeni ali pa sekundarna, ¢e se posledi¢no razvije zaradi:
- slabe tehnike fonacije — »misuse«
- prekomerne obremenitve ob sicer primerni tehniki fonacije — »overuse«

- glasovne zlorabe — »abuse«.

3 UCITELJ IN NJEGOV GLAS

V nekaterih poklicih lahko morebitna glasovna motnja negativno vpliva ali celo ogroza
posameznikovo profesionalno kariero (Krischke, Weigelt, Kollner, Klotz, Eysholdt idr., 2005;
Mchenry in Carlson, 2004; Roy, Merrill, Thibeault, Gray in Smith, 2004; Smith, Verdolini,
Gray, Nichols, Lemke, Barkmeier idr. 1996; Williams, 2003; v Smolander in Huttunen 2006).
Osebe, ki so poklicno odvisne od svojega glasu, Koufman in Isaacson (1991) opredelita kot
profesionalne glasovne uporabnike. Mednje sodijo tudi ucitelji, saj je za nemoteno opravljanje

pedagoSkega dela pomemben zdrav, prijeten, prepri¢ljiv in kultiviran glas (HoCevar Boltezar
2010).

Titze s sodelavci (1997, v Sokli¢ in Hoc¢evar Boltezar 2004) je ugotovil, da imajo ucitelji med
vsemi poklicnimi govorniki najvedjo incidenco glasovnih motenj. Stevilni avtorji (Roy,
Merrill, Thibeault, Gray in Smith, 2004; Ryan, Rotunda, Song in Maina 2012) opozarjajo, da
so uditelji tudi ena izmed najstevilnejsih profesionalnih skupin, ki iS¢e medicinske nasvete v
povezavi z glasovnimi teZavami. Raziskave poroc¢ajo (Roy idr., 2004; Sokli¢ in Hocevar
Boltezar 2004) o visoki prevalenci glasovnih tezav med ucitelji. Ponekod so ta problem
zaznali in problematiko uredili z uvrstitvijo glasovnih motenj med poklicne bolezni (Francija,
Rusija, Poljska) (Hazlett, Duffy in Moorhead, 2009, v BolteZar in Sereg Bahar 2014). V

Sloveniji zaenkrat tega ni, zato je velik deleZ odgovornosti na samih uciteljih.
3.1 Raziskave na podroc¢ju glasu uditeljev

Raziskovalci se poleg vzrokov osredotocajo tudi na dejavnike, ki povecajo moznost za
nastanek glasovne motnje. Vilkman, Sala in Kanerva (1996, v Gluvaji¢ idr. 2012)
govorijo o dveh skupinah dejavnikov tveganja za nastanek glasovne motnje kot poklicne
bolezni. V prvo skupino sodijo dejavniki, neposredno povezani z delovnim okoljem —
glasovna obremenitev, hrup, slabi akusti¢ni pogoji delovnega prostora, velika razdalja med
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govorcem in poslusalcem, neugodna mikroklima na delovnem mestu, stres, neprimerna
oprema. Podobne okoljske dejavnike navajajo tudi drugi avtorji (Sapir, Keidar in Mathers-
Schmidt, 1993; Vilkman, 2000; Vilkman, 2004; v Van Houtte idr. 2012). V drugi skupini so
dejavniki, ki izhajajo iz posameznika: nepravilna tvorba glasu, slabe glasovne navade,
prekomerna raba glasu izven delovnega ¢asa, Skodljive razvade, slabo splo$no zdravstveno

stanje in bolezni dihal.

Ena izmed raziskav tujih avtorjev (Van Houtte idr. 2012) se je osredotocila na poklicne
dejavnike tveganja uciteljev ter psiho-emocionalne dejavnike. Pokazalo se je, da je pri
uciteljicah v primerjavi z ucitelji prisotno skoraj dvakratno tveganje za razvoj glasovnih
motenj. Dejavnika, ki pomembno zvisSujeta tveganje za nastanek glasovnih motenj, sta bila
hrup (hrup, povzrocen s strani ucencev, ventilacije, tehnicne opreme) ter pogoste
temperaturne spremembe. V omenjeni raziskavi so avtorji dokazali, da med pojavom

glasovnih motenj in psiho-emocionalnimi dejavniki obstaja pomembna povezava.

Povezanost med stresom in hripavostjo so z raziskavo na vzorcu 39 osnovnoSolskih uciteljev
proucevali tudi Novak, Jarc in Hoevar Boltezar (2003). Ugotovili so, da je imelo 87 %
uciteljev med poucevanjem ze tezave z glasom. Raziskovanci so kot glavnega povzrocitelja
hripavosti navajali glasovni napor (59 %), sledila sta infekt (23 %) ter kombinacija obojega
(18%). 33 % uciteljev navedlo, da dozivljajo hud stres, 49 % zmernega ter 18 % nizkega.
Boltezar in Sereg Bahar (2014) sta kot pomembne dejavnike izpostavili Zenski spol, starost
nad 40 let ter prisotnost alergij. Razlike med spoloma si lahko razlagamo kot posledico
razli¢ne oblikovanosti ter delovanja grla — Zenske imajo krajsi glasilki, ki nihata s priblizno

dvakratno frekvenco glede na moski glasilki (Butler, 2001, v Gluvaji¢ idr. 2012)

Pri Stevilnih raziskavah je bila v ospredju primerjava med ucitelji ter ne-ucitelji (glej
Sliwinska-Kowalska, Niebudek-Bogusz, Fiszer, Los-Spychalska, Kotylo, Sznurowska-
Przygocka, Modrzewska, 2006; Roy, Merrill, Thibeault, Parsa, Gray in Smith, 2004; Smith,
Gray, Dove, Kirchner, Heras, 1997; Smith, Lemke, Taylor, Kirchner, Hoffman, 1998; Smith,
Kirchner, Taylor, Hoffman, Lemke, 1998; Miller, Verdolini, 1995; v Chen, Chiang, Chung,
Hsiao in Hsia 2010).. Ena izmed raziskav, ki je proucevala dejavnike tveganja za nastanek
glasovnih motenj in vpliv glasovnih tezav na vsakdanje zivljenje posameznika, je proucevala
dve skupini uciteljev — ucitelje z glasovnimi tezavami ter ucitelje brez njih. Vkljucenih je

bilo 245 ucditeljev osnovnih, srednjih ter vi§jih Sol iz Tajpeja. V omenjeni raziskavi se je kot
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temeljni dejavnik tveganja pojavil glasen govor. Ob tem se je izkazalo, da glasovne tezave
vplivajo na spremembo ravni zadovoljstva pri delu — ucitelji se ¢utijo komunikacijsko manj
sposobne, zmanjSajo Stevilo telefonskih klicev, okrnijo socialne stike. Ob tem ucitelji

zaznavajo spremembo lastnega Custvenega stanja ter se hitreje razburijo (Chen idr. 2010).

Studije kaZejo, da med 11 % in 89 % ugiteljev poro¢a o raznolikih vokalnih simptomih, kot so
disfonija, glasovna utrujenost, povecan fonacijski napor, vneto grlo, tiS€anje ter suho grlo

(Roy, Merrill, Thibeault, Parsa in drugi, 2004; Yiu, 2002, v Ryan idr. 2012).

Med slovenskimi pedagoskimi delavci je bila prevalenca glasovnih tezav v letu
2002/2003 najmanj 66 % (Sokli¢ in Hoc¢evar-Boltezar, 2004). Jeli¢i¢ (2012) vidi vzrok za to v
dejstvu, da dolo¢en del uciteljev nima zdravega vokalnega trakta oz. ima funkcionalne
glasovne ali govorne motnje (Roy, Merill, Thibeault, Gray in Smith, 2004; Smith, Lemke,
Taylor, Kirchner in Hoffman, 1998; Fritzell, 1996; Herrington-Hall, Lee, Stemple, Niemi in
McHone, 1988; v Van Houtte idr. 2012).

Boltezar in Sereg Bahar (2014) sta izvedli meta-analizo raziskav na podro&ju Slovenije, ki so
vkljucevale vprasanja o pojavu glasovnih motenj in razlogih zanje. Omenjene raziskave so se
poleg uciteljev osredotocale Se na druge poklice, za katere je znacilna velika glasovna
obremenitev — zdravnike, prodajalce, duhovnike, medicinske sestre in logopede. Pokazalo se

je, da je izmed vseh navedenih poklicev poklic uditelja tisti, ki prinasa najve¢ tezav z glasom.

4 SKRB ZA GLAS ALI GLASOVNA HIGIENA

Skrb za glas ali glasovna higiena predstavlja nacin obnasanja, ki je ugoden za glas, saj
zmanjSuje glasovno obremenitev, hkrati pa pozitivno vpliva na celo telo (Hocevar Boltezar
2010: 150)., Ucitelji so kot profesionalni glasovni uporabniki vsakodnevno izpostavljeni
ve¢jim fonacijskim zahtevam, zato je poznavanje glasovne higiene ena izmed osnovnih
predpostavk za glasovno zdravje in ucinkovitost (Kovaci¢ in Budanovac 2000). Pri tem so
pomembni dejavniki, ki pozitivno (zdrava prehrana, dobra psiho-fiziéna kondicija, reden
ritem spanja idr.) in negativno (kajenje, govorjenje v hrupu idr.) vplivajo na glas (Kovaci¢ in
Budanovac 2000).
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V nadaljevanju v obliki tabele podajam temeljne napotke skrbi za zdrav glas (povzeto
po Hocevar Boltezar 2010: 150-155).

Napotek ObrazlozZitev Prakti¢ni napotki

Uzivaj dovolj tekocine Dehidracija zmanjSa | Priporoca se:
koli¢ino sluzi na glasilkah, _
ki deluje kot obloga. -1,5-2litra vode
Posledi¢no nastaneta vecje
trenje med glasilkama pri
nihanju ter ve¢ja mehanska
obremenitev, kar lahko vodi

do okvare glasilk.

Izogibaj se snovem, ki | Drazeée snovi zadebelijo | Izogibati se je treba:
drazijo sluznico dihal sluznico dihal, povecajo
) .. |- kajenju (aktivnemu in
maso glasilk, upocasnijo

asivnemu
frekvenco nihanja glasilk ter P )

znizajo glas. Rezultat je | . grazegim plinom, lakom,
hitrejSa glasovna utrujenost. | |epilom, agresivnim
razkuzilom, cistilom, dimu,

kemikalijam

- hiSnemu prahu, lesnemu,
papirnemu prahu, tekstilnim
vlaknom, kovinskim

opilkom

- azbestnim vlaknom

Izboljsaj mikroklimatske | Ustrezna temperatura ter | Priporoca se:
pogoje Vv prostoru kemijski in mehanski pogoji.
- redno zracCenje prostorov

- primerna temperatura in

vlaznost zraka.
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Izboljsaj akusticne pogoje v

Hrup vodi h glasnejSemu

Izogibati se je treba:

prostoru govoru in  povecanemu
- .. .. | - kricanju.
napenjanju fonacijskih
misic. Priporoca se:
- izkljuCitev  naprav v
ozadju (npr. radio,
televizija)
- blizina sogovorcu
Prilagodi glasovne | Vsak mora poznati lastne | Treba je upoStevati

obremenitve zmogljivostim

glasovne meje — govor brez
utrudljivosti, neugodnih
obcutkov v predelu grla,

vratu.

zmoznost vokalnega aparata.

Ne zlorabljaj svojega glasu

Opazne so izrazito napete
miSice, ki sodelujejo pri
tvorbi in oblikovanju glasu.
Posledica so  glasovna
utrudljivost in bolecine v

fonatornih miSicah.

Izogibati se je treba:
- preglasnemu govoru
- Sepetu

- oponasanju zivali,

motorjev
- kricanju

- pretiranemu petju in petju

izven lastnega obsega.

Pri  govoru, petju bodi

obrnjen k poslusalstvu

To pripomore k zmanjsanju
potrebe po glasnosti.

Izogibati se je treba
hkratni razlagi in pisanju po
tabli.

Pri govoru, petju stoj ali sedi
vzravnano

Prostornina prsnega koSa v
tej legi je najvecja, najlazje
se razsiri, izboljsa se tudi
kontrola izdiha.

Priporo¢a se ustrezna drza
telesa.
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Ne govori prehitro, natan¢no

Ce zaradi nerazumljenosti s

Priporoca se:

oblikuj glasove strani  poslusalcev veckrat
. - poCasen govor

ponovimo povedano, se

poveca glasovna | = precizno  oblikovanje

obremenitev. glasov
Pri  govorjenju upostevaj | Nepretrgan govor povzroci | Priporoca se:
locila ter ne govori predolgo | pomanjkanje zraka za tvorbo

- upostevanje locil pri

glasu, zaradi Cesar pride do

izrazitega napenjanja glasilk.

govoru (premor)

Spremeni monolog v dialog

Vokalni trakt med

poslusanjem pociva.

Slediti je treba ucinkovitim

tehnikam komuniciranja.

Glasovna obremenitev naj bo
enakomerno  porazdeljena

preko dneva in tedna

Izdatna raba glasu vodi v
glasovno obremenitev, ki se

odraza v kakovosti glasu.

Obveznosti, pri katerih se

zahteva  velika  stopnja
glasovne rabe, si moramo
organizirati na nacin, da glas

ni preobremenjen.

Za vzbujanje  pozornosti

uporabljaj akusti¢na

pomagala, ne glasu.

Pri delu na prostem vedno
uporabljaj akusti¢na

pomagala.

Kric¢anje in vpitje

povzrocata fonotravmo.

Za pritegnitev pozornosti
lahko:

- zaploskamo;

- uporabimo zvoncek,

piscalko idr.

Za dober dih je potrebna

telesna aktivnost

Telesna aktivnost doprinese
k  povecanju pljucne

zmogljivosti.

Priporoca se redna telesna

aktivnost.

Hripavost zahteva glasovni

pocitek

Hripavost je znak, da je z
vokalnim aparatom nekaj

narobe.

Priporoca se krajsi glasovni

pocitek.
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Upostevaj  navodila  za | Z wupoStevanjem navodil | 1zogibati se je treba:
preprecitev bomo pozitivno vplivali tudi

. . - sladkih, mastnih,
gastroezofagealnega in | na kvaliteto glasu.

i i zacCinjenih jedi, kave,
laringofaringealnega refluksa ! !
alkohola, caja, orehov,
paradiznika, cebule,
gaziranih pijac, peperminta,

¢esna

- pocitka in prepogibanja

po jedi
- tesnih oblacil
Priporoca se:

- veckratno
dnevno prehranjevanje

(manjsi obroki)

- 2-3  ure pred spanjem

zgolj pitje vode

- dvignjeno vzglavje lezis¢a

Tabela 1: Napotki za glasovno higieno (Hocevar Boltezar 2010:150-155)

5 PRAKTICNE VAJE ZA ZDRAV UCITELJSKI GLAS

Zdi se nam razumljivo, da profesionalni Sportniki pred treningom ali tekmo dobro ogrejejo
svoja telesa, da se ne poSkodujejo. Ucitelji svoj glas vsakodnevno uporabljajo, pa vendar nanj
prepogosto pozabljajo in ga jemljejo kot nekaj samoumevnega. Tako kot se Sportniki ogrejejo,
bi morali tudi ucitelji ogreti svoj govorni aparat ze pred vstopom v razred. Na podlagi
samoraziskovanja in u¢enja pevske tehnike smo oblikovali ukrepe, s katerimi si pomagamo na

poti do zdravega glasu: pred, med in po poucevanju.
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5.1 Ukrepi za zdrav glas ucitelja pred poucevanjem

Ukrep za zdrav glas

Primeri

pitje tekocCine (voda/Caj)

-od1,51do2Idnevno

raztezne vaje celega telesa

- raztezanje z rokami nad glavo, stopimo na prste,
- se priklonimo in z nosom dotaknemo kolen
- raztezanje s stegnjenimi rokami v levo in desno stran

- krozenje glave: predstavljajmo si, da imamo na konici nosu dolgo

pero in z njim nezno risemo kroge v levo in desno smer

- raztezanje stranskih vratnih miSic: z dlanjo primemo levo stran
glave in jo povleCemo v desno, ob tem iztegnemo levo roko;

spremenimo smer

- krozimo z boki, koleni, komolci

raztezne  vaje  govornega

aparata

- moc¢no iztegnemo jezik do brade in izre¢emo glas "aaa"

- "umivanje zob" — z jezikom kroZimo po zobeh v eno in drugo smer

(zraven mrmramo — mmmmmm)

- s palcem in kazalcem se primemo za spodnji del ¢eljusti in ga

potisnemo navzdol, pri tem Siroko odpremo oci

- kazalca na vsaki strani potisnemo v luknji med li¢nicami ter samo

dihamo

- z usti napravimo zvok brrrrr (neZzno potujemo od visjih do nizkih

tonov)

vaje za sproscanje telesa

- samomasaza vratu, zgornjega dela hrbta, obraza, prsnice, stranskih

rebrnih delov
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- meditacija (opazovanje vdiha in izdiha)

- miselno sproscanje delov telesa

dihalne vaje

- izdih na dolg in tanek "sssssssssss”

Vaje za ogrevanje prepone

- oponasamo hitro dihanje psicka, pri tem pomolimo jezik iz ust

- ostro izgovarjamo glasove F S S T

vaje za artikulacijo

- povezano izrekamo glasove IUJAVOA, pretiravamo v odpiranju

ust

poslusanje in petje ob glasbi

- ob pesmi lahko mrmramo, pojemo na zloge (ma-ma) ali nezno

pojemo; pri tem se ne naprezamo

Tabela 2: Ukrepi za zdrav glas ucitelja pred poucevanjem

5.2 Ukrepi za zdrav glas u¢itelja med poucevanjem

Ukrep za zdrav glas

Primeri

pitje tekocCine (voda/Caj)

-od151do2Ildnevno

zavestna pozornost na zven
glasu in obcutek v grlu pri

govoru

- ob napetosti v zgornjem delu telesa in plitvem dihu se

osredoto¢imo na sproscen dih (podaljSan izdih na "ssssssss"

v primeru hripavosti ali
utrujenosti glasu

prilagodimo poucevanje

- da se izognemo pretirani uporabi glasu, organiziramo
samostojno/skupinsko delo, didakti¢ne igre, dialog z ucenci
idr.

- pri poucevanju uporabimo ve¢ gestike in mimike

uporaba primerne jakosti
govorjenja, izogibanje
povzdigovanju glasu in

kri¢anju

- ko bi zeleli povzdigniti glas, se zadrzimo in uporabimo
drugacno tehniko za pridobivanje pozornosti (zvonec, plosk,
dogovorjena beseda za tiSino idr.) ali se ucencem priblizamo in

tako zmanjSamo jakost govorjenja
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izogibajmo se pohrkavanja | - namesto pohrkavanja nezno izreCemo glas "mmmmm", ¢e ne
pomaga, nezno zakasljajmo in popijmo tekoc¢ino, da navlazimo

grlo

pred poucevanjem pesmi se | - skupaj z ucenci naredimo vaje za podaljSan dih, vaje za
z opevalnimi vajami | prepono in kratke opevalne vaje

opojemo skupaj z ucenci

Tabela 3: Ukrepi za zdrav glas ucitelja med poucevanjem

5.3 Ukrepi za zdrav glas uclitelja po poucevanju

Ukrep za zdrav glas Primeri
pitje tekoCine (voda/Caj) -0d 1,51do 21 dnevno
dihalne vaje - izdih na dolg in tanek "sssssssssss”
pocitek - ¢e smo utrujeni, po¢ivamo
- zagotovimo si dovolj spanja

Tabela 4: Ukrepi za zdrav glas ucitelja po poucevanju

6 PRIMERI DOBRE PRAKSE NEVERBALNE KOMUNIKACIJE V RAZREDU

Nenamerna raba glasu (npr. povzdigovanje glasu) za namen discipliniranja, zlasti u¢encev z
vedenjskimi tezavami, je za uciteljev glas Skodljiva (Bele 2008). Pri zagotavljanju u¢inkovite
komunikacije v razredu mora biti ucitelj sposoben komunicirati z ucenci, ne da bi pri tem
Skodoval svojemu glasu (Jonsdottir, 2003, v Bele 2008). Ucitelj lahko enosmerno
komunikacijo pri pouku zamenja z dialogom, verbalen nacin posredovanja informacij pa z
neverbalnim. Pri tem postavi uéence v aktivnejSo vlogo, tak pristop pa mu lahko pomaga
ohranjati zdrav glas in prepre¢uje prekomerno ter neprimerno uporabo glasu. Spodaj
navajamo nekaj primerov dobre prakse, ki so uporabne pri delu z ucenci na razredni stopnji,

prilagojene pa tudi za starejSe ucence.
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6.1 Metoda ploskanja ritmi¢nega vzorca

Uporaba: za pridobitev pozornosti ucencev, za umirjanje razpolozenja

Opis: Pri¢nemo ploskati po ritmu: pri mlajSih u¢encih naj bo ritem preprost, pri starejsih bolj
zapleten. Ucenci naj ob ritmu zacutijo izziv za zmoznost posnemanja. Ko pri¢ne ucitelj
ploskati ritem, se mu nekaj ucencev spontano pridruzi. S pogledom jih lahko spodbudi, da
vztrajajo, nato pozove Se druge ucence. Ko skoraj vsi ucenci uspesno posnemajo ritmicni
vzorec, ga ucitelj spremeni. Lahko doda trepljanje po nogah, tleskanje, korakanje ipd. Hitrost
izvajanja lahko pospesi, proti koncu jo upocasni. Ker Zeli s to metodo u¢ence umiriti in
pridobiti njihovo pozornost, je ploskanje na koncu vedno tisje. Zakljuci se lahko z nesliSnim

tapkanjem prstov.

Prednosti: S to metodo lahko ucitelj na prijazen in spostljiv nacin pridobi pozornost uéencev

ter umiri skupino.

6.2 Pesem kot spodbuda in izziv

Uporaba: za merjenje Casa (pri pripravi na uéno uro/pospravljanju/urejanju ucilnice), za

zabavno utrjevanje nauc¢enih skladb

Opis: Ucencem pred delom podamo navodila, katere uéne pripomocke naj pripravijo/kaj naj
pospravijo/uredijo. Povemo jim, da bomo skupaj zaceli peti poznano pesem. Predstavimo jim
izziv: ali zmorejo do koncane pesmi sedeti na svojih mestih s pripravljenimi pripomocki.
Pricnemo peti, u¢enci med petjem poskusijo ¢im hitreje pripraviti pripomocke oz. po

navodilih pospraviti/urediti prostor.

Prednosti: U¢enci na zabaven nacin utrjujejo petje pesmi, hkrati se igrajo igro z izzivom.
Ucitelju ta metoda pomaga pridobiti ¢as, namenjen u¢nemu delu, saj mlaj$i ucenci vecinoma
niso vesci hitrega pripravljanja. Ucenci se ob njej zavedajo ¢asovne omejitve. Ucitelj se s tem
nacinom izogne povzdigovanju glasu in z glasnim priganjanjem ucencev, naj pohitijo s

pripravo.
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6.3 Metoda "'slap™

Uporaba: za pridobitev pozornosti ucencev, za umirjanje razpolozenja

Opis:. Ucitelj z ucenci sklene dogovor, da ne bo povzdigoval svojega glasu, ampak se bodo
dogovorili za znak za tiSino, ki bo pomenil podobno kot zvonec. Ucitelj bo izrekel besedo

»Slap!«, ucenci pa bodo dvignili roke v vzrocenje ter se ob njihovem spuscanju oglasili z

vvvvvvv

Prednosti: S to metodo lahko uditelj na zabaven naéin pridobi pozornost u¢encev ter umiri

skupino brez povzdigovanja glasu.
7 ZAKLJUCEK

Kot pricajo raziskave, lahko veliko tezav z glasom Ze v osnovi prepre¢imo, ¢e smo seznanjeni
z osnovami skrbi za glas. Programi preventivne glasovne oskrbe ter kratkotrajni te¢aji so
namre¢ pokazali pozitivne rezultate (Duffy in Hazlett, 2004; Lehto, Rantala, Vilkman, Alku,
Béckstrom, 2003; v Smolander in Huttunen 2006). Verjamemo, da se bodo ucitelji v
prihodnosti vedno bolj zavedali pomena svojega glasu in mu tako posvecali ustrezno skrb, s

tem pa poskrbeli tudi za svoje psihi¢no zdravje in zadovoljstvo pri poslanstvu uciteljevanja.
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AKTIVNO POUCEVANJE TUJEGA JEZIKA
AN ENGAGED STUDENT IN A FOREIGN LANGUAGE CLASSROOM

Blanka Toms§i¢ Premrl

OS Riharda Jakopica, Ljubljana, blanka.tomsic@guest.arnes.si

Izvleéek

Biti enojezicen je stvar preteklosti. V Casu svojega osnovnoSolskega izobrazevanja u¢enec spoznava tuji jezik
skozi vse §tiri jezikovne zmoZnosti, ki mu omogocéajo izraZanje v tujem jeziku. Ljudje si zapomnimo kar 70
odstotkov tega, kar sami vidimo, sli§imo in re¢emo in kar 90 odstotkov tega, kar sami poénemo. Ce ucenec
jezika aktivno ne uporablja, pa ¢etudi v umetnem okolju ucilnice, jezika ne bo v dovolj dobri meri usvojil.
Ucbeniki nam sicer ponudijo nekaj moznosti, kako aktivno izpeljati pouk, vendar hitro zanemarimo dejavnosti,
ki nam vzamejo preveC Casa. Pa vendar, ko so ucenci aktivno vkljuCeni v pouk in dejavnosti, ki jih ucitelj
pripravi, je zadovoljstvo obojestransko. Ucenec dobi priloznost, da izkaze svoje pridobljeno znanje, ucitelju pa je

to motivacija za nadaljnje delo.

Kljucne besede: branje, poslusanje, govor, pisanje, komunikacijske dejavnosti

Abstract

Being monolingual is a thing of the past. In his primary and secondary education, a student learns a foreign
language by practicing the four language skills that enable him to communicate in a foreign language. People
remember as much as 70 per cent of everything we see, hear and say, and 90 per cent of what we do. Unless a
student actively practices a foreign language, even if in an artificially set environment as a classroom is, he will
not become a proficient user. Different student books offer a variety of ideas on how to carry out lessons where
the students are fully-engaged. However, they are too time-consuming. Nevertheless, when the students are fully
engaged in activities prepared by the teacher, the satisfaction is both sided. A student gets the opportunity to

show his knowledge which is further motivation for the teacher to continue his work.

Key words: reading, listening, speaking, writing, communication activites

1 POMEN UCENJA TUJIH JEZIKOV

Ce govoris tuj jezik, ima$ eno okno veg, skozi katerega lahko opazujes svet, pravi kitajski
pregovor. Na svetu govorimo najmanj 6.000 jezikov. S poznavanjem vsaj enega tujega jezika
pridobimo dostop do informacij, ki bi nam bile v nasprotnem primeru nedostopne. Znanje
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tujih jezikov nam omogo¢a, da se spoznavamo in komuniciramo z drugimi ljudmi. Sirimo
svoje obzorje in spoznavamo nove kulture. Cenimo umetnost, religijo, obicaje, zgodovino
naroda, katerega jezik govorimo. Danes enojezi¢nost ni ve¢ norma v odprtih druzbenih
okoljih, saj kazejo rezultati znanstvenih raziskav na Stevilne prednosti govorcev vec jezikov
pred govorci enega jezika. Prednosti se kaZejo na podrocju delovanja mozganov, za
vecjezi¢ne uporabnike je namre¢ znacilna drugacna struktura mozganov kot za enojezicne.
Govorci vec jezikov imajo bolje razvito divergentno misljenje, metajezikovne zmoznosti in se
v kompleksnih okolis¢inah bolj uspesno osredinjajo na izbrano nalogo ter kasneje razvijejo
demenco. Prav tako se kazejo pomembne prednosti tudi na osebnem kot na profesionalnem
podrocju, saj so ljudje, ki delujejo v vec jezikih, bolj odprti za druge in drugacne, so bolje

zaposljivi, imajo povecane moznosti stika z avtenti¢nimi viri itn. (Pevec Semec 2013: 4)

Kaj pa z znanjem tujega jezika pridobi otrok, ki mu pri svojih letih, ni mar za zgoraj nastete
koristi raznojezi¢nosti? Predvsem se otrok zac¢ne zavedati, da zivi v svetu, kjer soobstajajo
Stevilni jeziki, ki nam omogoc¢ajo komunikacijo. Ko se otrok uci sporazumevati v tujem
jeziku, ni misljeno, da se nauci sporazumevati tako, da kot papagaj ponavlja pozdrave,
postavlja stereotipna vprasanja in ponuja odgovore v zelo zaprti komunikaciji, ki ne vodi
nikamor. Pomembno je, da zna uporabljati tuji jezik, ki mu v razli¢nih situacijah omogoca
sporazumevanje, primerljivo z materin$¢ino (Vanthier 2009: 44). Otrok postane dovzeten za
razlike med materin§¢ino in tujim jezikom, ki se ga uci. V procesu ucenja spoznava, da
nekaterih razlik med jeziki ni mogoce kategorizirati na slabSe in boljse. U¢i se razumeti
drugace govoreCe ljudi, ki so mu podobni, pa jih poznavanje jezika, nacin Zivljenja,
razmiSljanje naredi drugacne. Spodbujanje otroka v odprto in strpno drzavljanstvo je izmed

eden glavnih ciljev zgodnjega pouéevanja tujih jezikov (Vanthier 2009: 43).
2 RAZVOJINE POSEBNOSTI OTROK

Poucevanje in ucenje tujega jezika je dolgotrajen proces, pri katerem je nujno upostevati tudi

razvojne posebnosti otrok od njihovega vstopa v osnovno $olo do trenutka, ko jo zapustijo.

Vstop v osnovno Solo je pomemben trenutek v zivljenju vsakega otroka in njegovih starSev.
Pred vstopom v Solo je otrok razvil Ze Stevilne spretnosti, med drugim se odli¢no
sporazumeva v svoji materin$¢ini. Burke ocenjuje, da ob predpostavki, da je otrok v svojem
otro§tvu materins¢ini izpostavljen vsaj 5 ur na dan, to znese 91 000 ur v prvih petih letih

njegovega zivljenja (Vanthier 2009: 39). Ucinkovito usvajanje tujega jezika je v primerjavi z
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usvajanjem maternega/prvega jezika zgosceno in Casovno omejeno, zato je pogosta in
intenzivna izpostavljenost tujemu jeziku kljuénega pomena (Pevec Semec 2013: 5). Stevilni
lingvisti so meje za poucevanje prvega tujega jezika postavili precej nizko v primerjavi z
zaCetki ucenja tujega jezika v Casu moje mladosti. Vzporednice so iskali v usvajanju
materins¢ine in ugotovili, da so otrokovi mozgani Se posebej obcutljivi na sprejemanje in
ucenje tujega jezika. Jezik sprejemajo veliko bolj spontano kot kasneje, od 9. leta starosti
naprej, ko postaja njihovo sprejemanje jezika veliko bolj analiticno in ne ve¢ tako naravno kot
do tedaj. Otroci premorejo veliko radovednosti in Zelje po sporazumevanju. Veliko bolj kot
kasneje so sposobni posnemati glasove in intonacijo tujega jezika. V obdobju od 2. do 6. oz.
7. leta starosti je otrok sposoben razmisljati na simbolni ravni, predstaviti stvari z besedami ali
simboli. V njem se razvija sposobnost posnemanja, prikazovanja in ubesedovanja izmis$ljenih
dejanj. /.../ Otrok spreminja, izumlja (Vanthier 2009: 18). Pocasi pridobiva obcutek za Cas.
Spozna, da ne obstajata le tukaj in zdaj, ampak tudi prej in potem, ¢etudi ju ni $e povsem
sposoben ubesediti. Dejanja je sposoben dojemati egocentri¢no, le s svojega stalisc¢a (Piaget v
Vanthier 2009: 18). Razmislja Se precej konkretno. Kasneje z vsemi izku$njami, ki si jih je
pridobil, Ze napreduje iz konkretnega v figurativno predstavljanje dogodkov. Obdobje od 6.
0z. 7. leta pa tja do 11. ali 12. Piaget poimenuje Kot stopnja konkretno logi¢nega misljenja.
Otrok je sposoben predvideti dogodke, ki se ne dogajajo izklju¢no njemu, odpira se
zunanjemu svetu in zanj izkazuje interes. Pocasi je sposoben tudi abstraktnega misSljenja.
Vedno bolj je sposoben sprejemati mnenja drugih in sodelovanja z drugimi. Z 11. ali 12.
letom pa otrok vstopi v obdobje, ki ga Piaget poimenuje kot stopnja formalno logi¢nega
misljenja. Otrok je na tej stopnji sposoben sklepati na podlagi hipotez oz. S sploSnega na
posamezno ter vzpostaviti abstraktne odnose (Piaget v Vanthier 2009: 19). Njegovo
abstraktno misljenje se razvije v trenutku, ko zapusc¢a osnovno $olo. Ob koncu te stopnje je

najstnik sposoben razmisljati kot odrasel ¢lovek.

Pri poucevanju prvega tujega jezika, ki se kot neobvezni izbirni predmet lahko za
marsikaterega otroka za¢ne v prvem razredu, je tako kot tudi kasneje v vi§jih razredih
pomembno upostevati razvojne zmoznosti in predznanje ucencev. V prvem triletju so cilji
ucenja prvega tujega jezika senzibilizacija za jezike, razvijanje ucenevih sprejemniskih,
tvorbnih in interaktivnih spretnosti/zmoznosti; poudarjen razvoj motivacije za usvajanje tujih
jezikov; oblikovanje posameznikove raznojezicnosti in druzbene vecjezicnosti ter dvig
jezikovne zavesti v ozjem pomenu (npr. v druzini, v razredu) in v SirSem pomenu (npr.

dvojezi¢no podrocje) (Pevec Semec 2013: 7). V drugem in tretjem triletju pa je osrednji cilj
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ucenja prvega tujega jezika doseganje celostne zmoznosti za medkulturno in medjezikovno
komunikacijo, tj. usposobiti ucenca za vsebinsko in okolis¢inam ustrezno govorno in pisno
sporo¢anje in sporazumevanje v tem jeziku, kar mu bo omogocilo vklju¢evanje v vsakdanje

zivljenje in kulturo govorcev tega jezika (Lesnicar 2016: 7).

Ucenje drugega tujega jezika je nekoliko zamaknjeno, pri¢ne se z neobveznimi izbirnimi
predmeti v Cetrtem razredu, ko ufenec ravno prehaja iz prej omenjenega spontanega
sprejemanja tujega jezika v analiticnega. Prav tako poleg znanja materin$¢ine Ze spoznava
prvi tuji jezik in je sposoben vsaj osnovnih primerjav med vsemi tremi jeziki. Ta sposobnost
celo nekoliko olajSa poucevanje drugega tujega jezika, saj ucenci ze lahko i§¢ejo vzporednice
med jeziki. Pri pouku angles$¢ine in franco$¢ine, ki sta Ze tako tesno prepletena jezika, je z
mojega staliS¢a ucitelja, to zelo dobrodoslo. Uc¢enci v Casu usvajanja prvega tujega jezika ze v
veliki meri usvojijo tudi strategije za ucenje drugega tujega jezika in uspes$no usvojijo tudi

tega.
3 STIRI JEZIKOVNE ZMOZNOSTI: GOVOR, POSLUSANJE, BRANJE, PISANJE

Poucevanje tujega jezika pri otrocih je pedagoski pristop, ki tako kot vsa ostala stremi k
osebnemu razvoju ucenca. Kot tako ne sme biti ne zamenjava, kaj Sele okrnitev sploSnega
izobrazevalnega programa (Vanthier 2009: 43). Upostevati pa mora razvojne posebnosti
otrok. Pri poucevanju tujega jezika razvijajo Stiri glavne jezikovne zmoznosti, ki se v

osnovnoSolskem izobrazevanju prekrivajo.

Stiri jezikovne zmoZnosti so govor, posluianje, branje in pisanje. Govor in pisanje sta
opredeljena kot tvorbna oz. produktivna zmoZnost, poslusanje in branje pa kot sprejemniska
0z. receptivna jezikovna zmoznost. V tem poglavju bom osvetlila vse $tiri zmoznosti in

pokazala, kako se med seboj prepletajo.

Vse §tiri jezikovne zmozZnosti so pri poucevanju in ucenju tujega jezika potrebne in koristne.
Ucencu nudijo podporo pri sporazumevanju, priloznost za ustvarjanje, vsebino, znotraj katere
uporabljajo jezik za izmenjavo resnicnih informacij, so dokaz njihove lastne sporazumevalne
sposobnosti in nenazadnje gradijo njihovo samozavest pri rabi jezika (Manaj Sadiku 2015:
30).

Poslusanje je prvi stik tako z materin$¢ino kot s tujim jezikom. Otrok prepozna intonacijo

govorjenega, glasove in se nauci ustrezno odzvati. Sprva neverbalno, kasneje verbalno. Ce
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pogledam v razred prvosSolcev, je situacija zelo podobna. Ob vizualni podpori, neverbalni
komunikaciji ucitelja, ucenci sklepajo o pomenu sliSanega. Nekateri hitreje dojamejo in
razumejo povedano, spet drugi potrebujejo nekaj vec¢ ¢asa. Torej, ko govorimo o posluSanju,
ne govorimo le o glasovih, ki jih sliSimo, ampak tudi o razumevanju sliSanega. Poslusanje je
zagotovo najbolj razsirjena oblika komunikacije v vsakodnevnem sporazumevanju (Sharma
2020: 34). Dober poslusalec slisano povezuje z lastnimi izku$njami in skupaj z govorcem deli
odgovornost pri poteku komunikacije. Ucenec se uci bolje, ko se nauci dobro poslusati
(Manaj Sadiku 2015: 31). Ucenci v prvi triadi s poslusanjem dosegajo naslednje cilje:
razvijajo zvocno obcutljivost in prepoznavajo ter preizkuSajo znacilnosti jezika (ritem,
intonacija, izgovarjava); usvajajo spretnosti slusnega in vidnega razlocevanja (poslusanje z
gledanjem); razvijajo osnovne strategije poslusanja in sluSnega razumevanja (pozorno
poslusanje, razumevanje navodil, jezik razreda, razumevanje glavnih idej itn.); razumejo
pogosto rabljeno besedis¢e v skladu s predlaganimi vsebinami; razumejo pogosto rabljene
jezikovne strukture in sporazumevalne funkcije (pozdravi ipd.); se nebesedno in besedno
odzivajo; spoznavajo in razumejo osnovna razmerja med glasovi in ¢rkami in razlikujejo med
izgovorom in zapisom (posluSanje z gledanjem); razumejo najosnovnejSe jezikovne
oznacevalce druzbenih razmerij (pozdravi, naslavljanja, zahvala, opravi€ilo) s poudarkom na
jezikovnih in kulturnih posebnostih; spoznavajo osnovne lastnosti krajSih in preprostih
govorjenih besedil; spoznavajo izvirna besedila v tujem jeziku (npr. pesmi, izStevanke,
pravljice, opisi dogajanj, procesi, navodila) in razvijajo medkulturne in vecjezikovne
zmoznosti/spretnosti (Pevec Semec 2013: 8). V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
ucenci nadaljujejo z razvijanjem strategij poslusanja in sluSnega razumevanja ter
sporazumevalnih strategij (npr. prepoznavanje glavnih misli besedil, iskanje dolocenih
podatkov itd.), v tretjem pa razvijajo in nadgrajujejo SirSi nabor strategij posluSanja ter uénih
in sporazumevalnih strategij (npr. prepoznavanje dejstev in mnenj oz. stalis¢) (Lesnicar 2016:
12, 13).

Govor je ze bolj specificna jezikovna zmoZznost, saj uc¢enec ze tvori lastne povedi in po
spominu i$¢e besede in besedne zveze, ki bi bile ustrezne pri komunikaciji. Govor je veliko
kompleksnejsa zmoznost, kot se sprva zdi in zahteva vec¢ truda, kot je le izgovorjava nekega
izraza (Sharma 2020: 34). Pri pouku prvega tujega jezika govor sovpada s ponavljanjem
pogosto sliSanih besednih zvez, z recitiranjem vlog ali pesmi, s petjem. Ucenci pri govornem
sporazumevanju uporabljajo preproste fraze in se preizkuSajo v izgovorjavi in intonaciji v

tujem jeziku. V drugi triadi nadaljujejo z usposabljanjem za osnovno govorno
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sporazumevanje in sporocanje v ciljnem jeziku: tvorijo medosebne dialoge, kratka govorna
besedila (pripovedujejo, povzamejo besedilo, izrazajo svoje misli ipd.), kratko sporoc¢ajo (npr.
nastejejo seznam) in se odzovejo na sliSano oziroma prebrano, govorijo ali pojejo primerna
izvirna besedila v tujem jeziku; razvijajo osnovne ucne strategije, primerne starosti in
jezikovnemu znanju; razvijajo in uporabljajo najosnovnejSe sporazumevalne strategije
(Lesni¢ar 2016: 16). V tretji triadi znanje nadgradijo. Usposobijo se za pomensko in
situacijsko ustrezno, tudi zahtevnejSe govorno sporazumevanje: govorno Se Sporazumevajo
medosebno in z uporabo tehnologije (oz. posnemajo te dejavnosti); govorno sporocajo,
opisujejo, predstavljajo stvari, izdelke, osebe, ideje, staliS¢a, mnenja in perspektive ter jih
podkrepijo z argumenti; nacrtujejo, vadijo in izboljSujejo svoje govorne dejavnosti, razvijajo
in uporabljajo temeljne ucne strategije; spoznavajo in v komunikaciji uporabljajo temeljne
sporazumevalne strategije (Lesni¢ar 2016: 17). Pri govoru upostevajo tudi kompleksnejse

jezikovne strukture. Njihov govor je slovni¢no bolj ustrezen.

Med sprejemniske jezikovne zmoznosti pristevamo tudi branje. V prvi triadi se razvija pocasi,
vzporedno z ucenfevim napredkom pri branju v materin¢ini oz. z manjSo zakasnitvijo.
Ucenec se pri pouku sreca s kratkimi prilagojenimi besedili, kjer se s pomocjo ucitelja uri v
prepoznavanju zapisanega. Konec drugega in pa tretji razred sta obdobji, ko se ucenec z
branjem sre€a tudi pri tujem jeziku. V drugi triadi pa ucenci na podlagi ves¢in, razvitih v
prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, Se razvijajo osnovne bralne ve$Cine (natanc¢nost
branja — dekodiranje) in preproste bralne ucne strategije (predvsem razumevanje in delno
interpretacijo), svoj odnos/staliS¢e do branja in interes za branje (Lesni¢ar 2016: 14). V
tretjem obdobju ucenci Se razvijajo nedosezene cilje iz drugega vzgojno-izobrazevalnega
obdobja, ti pa se tudi nadgrajujejo in Sirijo, tako da ucenci ob branju raznovrstnih,
preprostejSih in kompleksnejSih besedil utrjujejo rabo preprostih bralnih strategij in razvijajo
kompleksne bralne in u¢ne strategije (predvsem razumevanje, interpretacijo idej in podatkov
v besedilih, sklepanje in tudi vrednotenje); svoje ugotovitve se ucijo podpreti z dokazi iz
besedila in povezanih nebesedilnih virov (npr. slik); se ozave$€ajo o moznostih in pomenih
razliénih razumevanj in interpretacij besedil in bral¢evih vplivih na razumevanje in
interpretacije; prepoznavajo nekatere lastnosti (odlike in pomanjkljivosti) izbranih pisnih
besedil in tako razvijajo svoje spretnosti pisnega sporo¢anja/sporazumevanja; ohranjajo in

krepijo interes in motivacijo za branje (Lesnic¢ar 2016: 15).

Pisanje, jezikovna zmoznost, ki je po mojem mnenju izmed Stirih najbolj kompleksna.
Odzivati se na brano, sliSano s pisanjem sporocila. Poleg priklica ustreznih besed je potrebno
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poznati Se njihov zapis in jezikovni register, formalno proti neformalnemu. Slednji je
pomemben tudi pri govoru. V prvi triadi ucenci prepisujejo krajSe besede in dopolnjujejo
znana besedila z danimi besedami. Casovno so aktivnosti pisanja vezane na drugi in tretji
razred. Postopoma spoznavajo razlike med zapisom v materins¢ini in tujim jezikom. Ucenci
dom, hrana, dogodki itn.); razvijajo temeljne strategije tvorjenja pisnega besedila, npr. pisanje
osnutka, pisanje Cistopisa, preverjanje besedila na vsebinski, besedilni, jezikovni in pravopisni
ravni, in se ozave$¢ajo o napakah kot delu u¢nega procesa (Lesnicar 2016: 18). V tretjem
obdobju ucenci Se razvijajo nedosezene cilje iz drugega vzgojno-izobrazevalnega obdobja, ti
pa se tudi nadgrajujejo in Sirijo: ucenci se usposobijo za zahtevnejSe pisno sporoCanje in
sporazumevanje, tvorijo krajSa in dalj$a ter nekoliko kompleksnejSa informativna, stvarna,
njimi sporazumevajo (dopisi, elektronska sporocila, pisma, forumi itn.); usvojijo in
uporabljajo postopke procesnega pisanja (nacrtovanje pisanja, pisanje v fazah, urejanje
besedil, samovrednotenje in korekcija ter druge strategije tvorjenja pisnega besedila (Lesnicar
2016: 19).

Vse stiri jezikovne zmoznosti, ki se jih pri pouku tujega jezika razvija zlagoma, pripeljejo do
tega, kar sem omenila na zacetku ¢lanka, ucenec se lahko v tujem jeziku odziva na podoben
nacin kot v materin$Cini. PosluSanje se tesno prepleta z govorjenjem, saj komunikacija poteka
vsaj dvojestransko. Z branjem ucenec Siri besedni zaklad, svoje obzorje, spoznava kulturo
naravnih govorcev. Vse to lahko s pridom uporabi pri pisnem sporocanju, ki je sprva nekoliko
kompleksnejsi pristop, saj se mora ucenec nanj pripraviti. Urediti mora svoje misli, napisati
osnutek, nato Se sporocilo in ga ustrezno pregledati. Pisanje ni samo vizualni prikaz
govorjenih besed, ampak postopek, preko katerega ucenec predstavi svoj miselni proces na

organiziran na¢in (Sharma 2020: 35).
4 NEKAJPRIMEROV IZ PRAKSE

Pri poucevanju in ucenju tujega jezika je potrebno glede na zrelost u¢encev vkljucevati vse
$tiri jezikovne zmoznosti. Zal pa se v mnozici snovi, ki jo je letno potrebno predelati prehitro,
raje ukvarjamo s sprejemniskimi zmoznostmi kot tvorbnimi. Govor in pisanje sta ¢asovno
zelo potratna in od ucitelja zahtevata ve¢ priprave. Ucenca pa postavita v polozaj, ko mora
sam prevzeti odgovornost za sprejemanje in utrjevanje znanja. UCenje je celosten pristop,

vcasih vanj vklju¢imo vec ¢util. Pri mlajSih ucencih nismo tako vezani na u¢ni program in ga
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zlahka prilagodimo ter vanj vklju¢imo uc¢ne poti v spomin, ki vodijo prek gledanja,
poslusanja, tipanja, okusanja in vonjanja (Kolb 2005: 17). Pri u¢encih v drugem in tretjem
vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa smo v ve¢ji ¢asovni stiski in v pouk redkeje vklju¢ujemo
tvorbne jezikovne zmoznosti. UEbeniki nam ponujajo $tevilne moznosti, zato jih je sem pa tja

vredno prilagoditi u¢encem in jim nadeti novo preobleko.

Pri predstavljenih dejavnostih ni pri¢akovati, da bi vsa komunikacija tekla v tujem jeziku. Ni¢
zato, osredotociti se velja na rezultat, ki ga ucenci predstavijo v tujem jeziku. Z vec¢ vaje, bo

tudi komunikacija v tujem jeziku lazje stekla.

Pouk neobveznega predmeta tuji jezik je veliko bolj spros€en, saj je ucencev v skupini manj
in tisti, ki se odlo¢ajo za pouk francoscine, posedujejo dobro mero motivacije za ucenje.
Ucenci, ki se odlo¢ijo za ucenje francosCine, poznajo le nekaj besed in jeziku niso
izpostavljeni v taks$ni meri, kot so v vsakdanjem Zivljenju izpostavljeni angles¢ini. Zato pri
pouku gradimo na besedi$¢u, besednih frazah, ki se v komunikaciji pogosto pojavljajo,
vodenih pogovorih, za katere upam, da bodo neko¢ presli v spontane pogovore, dotaknemo pa
se tudi branja in pisanja. Sama stremim k temu, da u€enci od Cetrtega do Sestega razreda, ki so
v predmet vkljuéeni, snov, ki jo predelamo pri pouku, utrjujemo pri pouku. Pri pouku zato
ucenci veckrat pripravijo lastne ucne pripomocke, ki jih uporabljamo tako pri pouku kot
uc¢enju doma. Tema, ki je uCencem vedno zanimiva, je zivalski svet. Pri uri francos¢ine smo v
ta namen izdelali u¢ni pripomocek — kocko. Ucenci so dobili kopijo mreze kocke, na katero so
narisali sli¢ice zivali. Kocke so sestavili in v igri s soSolcem utrjevali predelano besedisce.
Ker je skupina majhna, so se lahko pomerili v znanju prav z vsakim soSolcem. Na podoben
nac¢in smo izdelali uéni pripomocek za utrjevanje besedisca o ¢loveskem telesu. Ucence sem
razdelila v skupine. Vsaka skupina je pripravila plakat, na katerega je narisala ¢lovesko telo.
Iz posameznih delov telesa so potegnili pusCice in na njihovem koncu narisali prazne
pravokotnike. 1z drugega lista papirja so izrezali pravokotnike, na katere so zapisali dele
telesa. Igrali so se tako, da so besede postavljali na ustrezen prazen prostor na plakatu. Pri
obeh dejavnostih so ucenci poleg branja vadili tudi pisanje in govor, Cetudi so bile jezikovne

zmoznosti okrnjene na nivo besed.

Vedno hvalezna in tudi zelo uporabna tema pri pouku tujega jezika je usmerjanje sogovorca
po mestu. Za utrjevanje predlogov in poimenovanj stavb so ucenci prejeli liste, na katerih so
bila v francos¢ini zapisana imena stavb. Ucenci so morali pozorno poslusati uciteljico in se

pravilno postaviti glede na poloZaj preostalih "stavb". Igro smo nadgradili tako, da so ucenci
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prevzeli uciteljevo vlogo in sami usmerjali svoje soSolce. Na primer, Sola je nasproti hotela.
Ucenca, ki nosita napisa Sola in hotel, se morata postaviti tako, da sta si nasproti. Veliko
smeha in zabave pa je pri dejavnosti, ko po navideznem mestu, ki ga ustvarimo v ucilnici ali
na Solskem igrisc¢u, ucenci vodijo sosSolca z zavezanimi o¢mi do stavbe, po kateri sprasuje.
Ucenci pri dejavnosti uporabljajo tako jezikovni zmoZznosti govora kot poslusanja ter branja,

saj morajo prebrati napise stavb, ki jih nosijo njihovi sosolci.

Primer pogovora
A: Excusez-moi. Ou est la gare, s'il vous plait?

B: Allez tout droit, prenez la premicre rue a gauche. La gare est a coté du restaurant.

Preizkusili so se tudi v peki. Ucenci so bili sooceni s poenostavljenim receptom za jagodno
pito. Poznali so besediS¢e vezano na hrano, ne pa tudi glagolov, ki opisujejo dejanja pri kuhi.
Svoje besedis¢e so z mojo pomocjo nadgradili. Dogovorili smo se, katero sestavino vsak od
ucencev prinese in se v prihodnjih dveh urah lotili peke. Uc€enci so usvojeno besediSce
utrjevali skozi izku$njo kuhanja. Poleg bralnega razumevanja so uporabljali tudi jezikovno

zmoznost govora in poslusanja, ki sta neizogibno povezana.

Pouk prvega tujega jezika moc¢no zaznamuje vecje Stevilo u€encev in ve¢ja dinamika v
razredu. Kljub temu je vredno izpeljati aktivnosti, pri katerih morajo ucenci utrjevati katero

od tvorbnih jezikovnih zmoznosti.

V prvi enoti uc¢benika My Sails 2 se ucenci ucijo opisati osebo. Spoznajo ogromno besedisca,
vezanega na opisovanje izgleda osebe. Igra Who am 1? se lahko igra s celotnim razredom ali
pa se ucence razdeli v skupine. Igro najprej igramo frontalno s pomocjo projekcije na tabli.
iger. S pomocjo yes in no vprasanj morajo ugotoviti, katerega junaka ima v mislih ucitelj.
Nato c¢lani skupine prejmejo deset sli¢ic oseb, ki so bile predhodno predstavljene na
projekciji. Sli¢ic si ne smejo prej ogledati, ampak jih s hrbtno stranjo postavijo na mizo.
Izberejo ucenca, ki bo o osebi ugibal. Na hrbet mu pripnejo sliCico, ki si jo nato dobro
ogledajo. Ucenec mora s pomocjo vprasanj ugotoviti, katera oseba je na slicici, ki jo ima
pripeto na hrbtu, soSolci pri tem lahko odgovarjajo le pritrdilno ali nikalno. Primer: — Have |

got curly brown hair? — Yes, you have. Uenci se urijo v jezikovni zmozZnosti govora.
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V ucbeniku Touchstone 8 Solsko leto za¢nemo z meni neljubo temo, nakupovanje. Vedno se
sprasujem, kaj bi o nakupovanju sploh Se lahko povedali. Ucenci zelo razsirijo svoje
besedis¢e s poznavanjem poimenovanj za trgovine, nakupovalne artikle, koli¢inske izraze.
Delo v dvojicah in skupini se vrti okoli pogovorov o njihovih najljubsih trgovinah (opisujejo
ne samo, kaj tam kupijo, ampak tudi kako je trgovina urejena, kakSen je vonj v trgovini itn.),
nakupovalnih izkus$njah, zaigranih pogovorih v trgovini. Tokrat sem v nabor aktivnosti dodala
naslednjo. Ucence sem razdelila v skupine. Vsaka skupina je prejela nakupovalni seznam. Na
podlagi seznama so si morali zamisliti, kdo je oseba, ki nakupuje in za kaj nakupljene

sestavine potrebuje. Svoje ideje so morali zapisati in oblikovati smiseln pisni sestavek, Ki so

Primer: Primer zapisa:
Shopping list: Linda is an aged lady. She is doing her Easter shopping. She is

going to bake some Easter pastry, perhaps some hot cross

- 1 pint of milk
g buns. Her grandchildren are coming for a visit and they are

- 1 packet of butter . .
going to decorate the Easter eggs. They are going to play egg

- 1 packet of sugar . :
P 9 hunt in the garden so she has to buy some chocolate bunnies

- 1 sachet of dry yeast
4 and eggs.

- 30eggs

- chocolate bunnies

- chocolate eggs

ga predstavili tudi ostalim soSolcem.
Poleg urjenja v branju, govorjenju so se ucenci urili tudi v pisanju.

V devetem razredu pri poucevanju angles¢ine na nasi Soli uporabljamo u¢benik Touchstone 9.
V prvi enoti ucenci spoznavajo nekatere zgodovinske dogodke v ZDA in Veliki Britaniji in
utrjujejo slovnicne Case, ki so jih v letih osnovnega Solanja spoznali in uporabljali. U€enci so
najprej dopolnili ¢asovni pregled obdobij britanske zgodovine z vstavljanje danih glagolov v

pretekliku. Urili so se v branju.
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. Slika 1

Po pregledu sem ucence razdelila v skupine. Vsaka skupina je prejela sliko, ki je predstavljala
del¢ek britanske zgodovine z nekaj osnovnimi podatki. Dovoljena je bila raba mobilnikov.
Ucenci so s pomocjo spleta poiskali dodatne informacije o danem obdobju. Podatke so uredili
v pisni sestavek in ga predstavili svojim soSolcem. Urili so se v branju, govoru, poslusanju in

pisanju.

e [ b
{’!'{f{ﬁh’a‘* :

Primer:

Skupina je prejela sliko viktorijanskih gospa in naslednje podatke:
— Victorian era: 1837-1901

— reign of Queen Victoria

— Britain prospered

—women's rights were limited.
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Na podlagi danih informacij so ucenci poiskali podatke na medmrezju, v kratkem pisnem

sestavku predstavili viktorijansko Zzensko in njene pravice.

Dejavnosti, ki terjajo veliko Casa, pa je trud navsezadnje poplacan, ko kot ucitelj vidis, da so
semena, ki smo jih posejali pred leti obrodila. UCenci znajo presenetiti s svojo ustvarjalnostjo
in iznajdljivostjo, predvsem pa so ves¢i novih tehnologij, ki jim tudi na podrocju jezika

prinasajo Stevilne priloznosti v izpopolnjevanju tujega jezika.

Ljudje si zapomnimo 10 odstotkov tega, kar preberemo, 20 odstotkov tega, kar sli§imo, 30
odstotkov tega, kar vidimo in 70 odstotkov tega, kar vidimo in sli§imo in kar sami reCemo ter

90 odstotkov tega, kar sami po¢nemo (Kolb 2005: 17).
5 ZAKLJUCEK

V ¢lanku sem predstavila $tiri jezikovne zmoznosti in ucenceve razvojne sposobnosti, ki jih
ucitelj pri poucevanju tujega jezika uposteva. Iz marsikatere dolgocasne aktivnosti, ki se nam
ponuja v ucbenikih, pa z nekaj truda pripravimo uc¢no uro, pri kateri bo u€enec dejaven in na
ta nacin postajal vse bolj$i v komunikaciji v tujem jeziku. U€encev uspeh je tudi uciteljeva

motivacija za nadaljnje delo.
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POT DO SAMOSTOJNOSTI V UCNI KUHINJI PO NACELIH TRAJNOSTNEGA
NACINA PREHRANJEVANJA

THE ROAD TO INDEPENDENCE IN THE LEARNING KITCHEN ACCORDING
TO THE PRINCIPLES OF SUSTAINABLE NUTRITION

Vesna Riznik

Center za vzgojo, izobrazevanje in usposabljanje Velenje, vesna.riznik@gmail.com
Izvlecek

V danasnjem ¢asu je zelo pomembno, da vsi ljudje tezimo k trajnostnemu nacinu prehranjevanja. To pomeni, da
izbiramo okolju prijazno, sezonsko in lokalno pridelano hrano. Ker lahko tudi v vzgojno-izobrazevalni instituciji
strokovni delavci uencem privzgojimo zdrave prehranjevalne navade, ki bodo z njimi ostale za vedno, naSim
uéencem z motnjo v dusevnem razvoju predstavimo nacéela trajnostnega prehranjevanja, izdelamo knjizico
receptov zdrave prehrane ter z njimi opravimo vse korake priprave obroka za laZjo pot v samostojnost - od

nakupa zivil na trznici ali v trgovini, do kon¢nega obroka v u¢ni kuhinji.

Samostojna priprava enostavnega in zdravega obroka je eden izmed ciljev predmeta delovna vzgoja, kjer ucence
usposabljamo za tista vsakodnevna opravila, ki jih posameznik lahko opravi sam in s tem zmanjsuje odvisnost od

tuje pomoci v ¢asu odraslosti.

Kljucne besede: delovna vzgoja, trajnostno prehranjevanje, trajnostni razvoj, ucenci z motnjami v duSevnem

razvoju

Abstract

Nowadays, it is very important that all people strive for a sustainable way of eating. This means that we choose
environmentally friendly, seasonal and locally grown food. Since even in an educational institution,
professionals can instill in students healthy eating habits that will stay with them forever, we present the
principles of sustainable nutrition to our students with intellectual disabilities, create a booklet of healthy eating
recipes and perform all the steps of preparing a meal for an easier path to independence - from buying food at the

market or in the store, to the final meal in the learning kitchen.

Independent preparation of a simple and healthy meal is one of the goals of the subject of work education, where
we train students for those daily tasks that an individual can do on their own and thus reduce dependence on

foreign help during adulthood.

Keywords: work education, sustainable nutrition, development, students with intellectual disabilities
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Hrana je nasa izjemno dragocena dobrina, zato moramo z njo ravnati spostljivo in si
prizadevati, da je ¢im manj zavrzemo. Ucenci, ki obiskujejo posebni program vzgoje in
izobrazevanja, v u¢ni kuhinji spoznavajo nacela trajnostnega razvoja ter raziskujejo moznosti
za okolju prijaznejs$i in bolj zdrav nacdin prehranjevanja. Eden izmed pomembnih ciljev,
katerim sem sledila, je aktivno vkljuevanje naSih mladostnikov v okolje, ter ucenje

kompetenc, ki so potrebne za samostojno zivljenje in nadgradnjo ze pridobljenih znanj.

V prispevku bom opisala princip trajnostnega nacina prehranjevanja, predstavila znac¢ilnosti
ucencev z motnjo v dusevnem razvoju ter nacine ucenja na posebnem programu vzgoje in
izobrazevanja, nato pa bom nanizala aktivnosti, s katerimi u¢ence, v okviru predmeta delovna

VZgoja, ozavestam o trajnostnem nacinu prehranjevanja.

2 TEORETICNI DEL
2.1 Trajnostni razvoj

Definicij o tem, kaj je trajnostni razvoj, je veliko, a je kljub temu najpogosteje uporabljena
definicija Svetovne komisije za okolje in razvoj pri Organizaciji zdruZenih narodov, Ki pravi,
da trajnostni razvoj zadovoljuje potrebe sedanjega Cloveskega rodu, hkrati pa ne ogroza
zadovoljevanja potreb prihodnjih generacij. Nujen in neizogiben del trajnostnega razvoja je
tudi trajnostna potro$nja. Potro$nik naj bi kupil toliko, kolikor potrebuje, pri tem pa naj bi

izbiral med izdelki, ki manj obremenjujejo okolje (Trajnostna potrosnja 2020).

Hrana predstavlja enega izmed temeljnih gradnikov nasih druzb in kultur, preko hrane pa se
kaze tudi na$ odnos do sveta, ki nas obdaja. Nas svet v zadnjem c¢asu vse bolj zaznamujejo
posledice podnebnih sprememb. Globalno segrevanje zaradi izpusta toplogrednih plinov klice
po korenitih spremembah na vseh druzbenih podroc¢jih. Potrebne bodo spremembe v nacinu
pridobivanja energije, mobilnosti, v industrijskih procesih, ravnanju z odpadki in ne nazadnje

tudi v na¢inu proizvodnje in potroSnje hrane (Crippa, Collazo idr. 2021).
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2.2 Trajnostni razvoj v prehranjevanju

Nas trenutni naéin prehranjevanja za prihodnost ni prav ni¢ ugoden. Na Zemlji bo do leta
2050 zivelo ve¢ kot 9 milijard ljudi. Z narascanjem svetovne populacije naras¢a tudi potreba
po hrani. Vecina ljudi v razvitem svetu zauzije ve¢ hrane kot je zares potrebuje, poleg tega pa
je nasa prehrana bogata z zivili Zivalskega izvora, kar ima Se dodatne negativne ucinke na
okolje. Da bomo za prihodnje generacije lahko zagotovili dovolj hrane ter pri tem zmanjsali
negativen vpliv na okolje, moramo kot svetovna skupnost preiti na drugacen nacin pridelave

hrane in hkrati spremeniti naSe prehranjevalne navade (Za trajnostnejsi nacin prehranjevanja

2021).

2.3 Trije stebri trajnostnega nacina prehranjevanja

Po Smernicah za trajnostni nain prehranjevanja (2021) se lahko osredoto¢imo na tri

poglavitne spremembe, ki jih lahko uvedemo v nas vsakdanjik:

1. PotroSimo manj

UZivanje prekomernih koli¢in hrane je bil Se do nedavnega problem razvitih drZav, danes pa
se trend seli tudi v bolj razvijajoCe se drzave, ki imajo hitro rastoco ekonomijo (Kitajska,
Brazilija). Posledici prekomernega hranjenja nista samo prevelika telesna teza in debelost,
ampak tudi nepotrebno velika produkcija hrane, ki Se dodatno obremenjuje okolje.
Zmanjsevanje skupnega energijskega vnosa in vzdrzevanje zdrave telesne mase lahko veliko

pripomoreta k boljsemu zdravju ljudi in narave.

2. Zavrzimo manj

V Evropi vsako leto zavrzemo okoli 88 milijonov ton hrane, ki nastaja pri vseh stopnjah
prehranske verige. Najve¢ hrane zavrzemo v domacih gospodinjstvih. Proizvodnja hrane, ki jo
potem zavrzemo, predstavlja nepotrebno uporabo zemljis¢, vode, dela in energije, s cimer se

samo $e oddaljujemo od ciljev trajnostnega na¢ina prehranjevanja.

3. Uzivajmo manj Zivalskih in ve¢ rastlinskih izdelkov

Zivila zivalskega izvora imajo ve&ji negativni vpliv na okolje. Z izbiranjem okoljsko manj
obremenjujocih Zivalskih proizvodov, kot so perutnina, trajnostno ulovljene ribe in insekti, s
sploSno manjSo porabo rdecega mesa, mlecnih izdelkov in jajc ter z uzivanjem vec sadja,
zelenjave, zit in stro¢nic, lahko naredimo velik korak k trajnostnejSemu nacinu
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prehranjevanja. Poleg tega ima prehrana, ki temelji na polnovrednih rastlinskih izdelkih,

pozitiven vpliv na zdravje vsakega posameznika.

2.4 Opredelitev motenj v duSevnem razvoju

Po najsodobnejsi definiciji se pojem »motnje v duSevnem razvoju« nanaSa na resnejSe
omejitve v posameznikovih intelektualnih in prilagoditvenih zmoznosti, odstopanja se kazejo
tudi na podro¢ju konceptualnih, socialnih in prakti¢énih ves¢in, le-te pa nastanejo pred
dopolnjenim 18. letom starosti. Osebe z motnjami v duSevnem razvoju od povprecja
odstopajo na vsaj dveh podro¢jih prilagoditvenih spretnosti: komunikaciji, skrbi za samega
sebe, socialnih ves¢inah, zivljenju v druzini, samoodlocanju, zdravju in varnosti, prostemu
Casu in delu, orientaciji v SirSem socialnem okolju ter funkcionalnih znanjih Solskih vescin

(AAIDD 2010).

Glede na stopnjo, motnje v duSevnem razvoju delimo na lazjo, zmerno, tezjo in tezko motnjo
(Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s

posebnimi potrebami 2015).

2.5 Znacilnosti oseb z zmerno motnjo v duSevnem razvoju

Ucenci, ki jih poucujem, imajo ve¢inoma zmerno motnjo v dusevnem razvoju, zato se bom v
nadaljevanju podrobneje osredotocila na znalilnosti te skupine. Za osebe z zmernimi
motnjami v duSevnem razvoju je znacilen neskladen profil sposobnosti, ki so zniZane na vseh
podroc¢jih. Ob ustreznih spodbudah se naucijo enostavnega sporazumevanja, sodelujejo v
enostavnih pogovorih ter razumejo in izpolnjujejo enostavna navodila. Osvojijo osnovna
akademska znanja in znajo sporocati svoje potrebe in Zelje. Naucijo se preprostih opravil pri
skrbi zase, osnovnega varovanja zdravja in varnega ravnanja, osnovnih ro¢nih spretnosti in
delovnih procesov (Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma

motenj otrok s posebnimi potrebami 2015).

2.6 Posebni program vzgoje in izobraZevanja

Solanje uéencev z zmerno motnjo v duievnem razvoju zaradi upo¢asnjenega razvoja poteka
drugace. Posebni program vzgoje in izobrazevanja sledi dolo¢enim nac¢elom in ciljem, ki so

nujni za uspesen razvoj otrok in mladostnikov. S posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi procesi
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lahko njihovo stopnjo samostojnosti in neodvisnosti razvijemo do optimalnih meja. Ucenci z
zmerno, tezjo in tezko motnjo potrebujejo veliko spodbud za svoj osebni razvoj, pri
nartovanju izobrazevanja pa je potrebno gledati na posameznika kot na odraslo osebo,
upoStevati njegove uéne in izobraZzevalne potrebe ter mocna podroc¢ja (Posebni program

vzgoje in izobrazevanja 2014).

2.7 Delovna vzgoja

Predmet delovna vzgoja je vzgoja za zivljenje v najSirSem smislu in je namenjen uencem z
zmernimi, teZjimi in tezkimi motnjami v duSevnem razvoju. Ucenci se pri njem usposobijo za
vsakodnevna opravila, ki jih lahko posameznik opravi sam in si s tem zmanj$uje odvisnost od
tuje pomoci. Predmet se prepleta z drugimi podrodji, predvsem s splosno poucenostjo, likovno
vzgojo in razvijanjem samostojnosti. Vecina nasih uc¢encev se po kon¢anem Solanju vkljuci v
varstveno delovne centre, zato delovna vzgoja predstavlja direktno navajanje na pogoje

kasnejSega zZivljenja (Posebni program vzgoje in izobrazevanja 2014).

3 PRAKTICNI DEL
3.1 Opis skupine

Mladostniki, ki sestavljajo skupino, so stari od 16 do 20 let, ve¢inoma z zmerno motnjo v
dusevnem razvoju ter obiskujejo peto stopnjo posebnega programa vzgoje in izobrazevanja.
Imajo zelo razli¢no razvite sposobnosti pomnjenja ter tudi razliéne stopnje intelektualne
razvitosti. Izredno radi sodelujejo pri prakti¢nih zaposlitvah, Se posebej pri pripravi hrane v
ucni kuhinji, kjer se ucijo osnov kuhanja ter razvijajo spretnosti in ves¢ine, ki so pomembne
na poti k njihovi ¢im ve¢ji samostojnosti. Veliko nasih ucencev ima prekomerno telesno tezo,
ki je na eni strani lahko posledica bolezni oziroma motnje, na drugi strani pa je pogosto
posledica prekomernega ali napa¢nega nacina prehranjevanja in seveda tudi premalo gibanja.
Nas cilj pri delovni vzgoji je, da jih ¢im bolj opremimo, pripravimo in opolnomo¢imo za
samostojno Zivljenje. Priprava preprostega obroka, nakupi sestavin v trgovini in uporaba

pripomockov v u¢ni kuhinji so aktivnosti, pri katerih u¢enci z veseljem sodelujejo.
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3.2 Nacela trajnostnega prehranjevanja — pogovor z u¢enci

Z ucenci smo se najprej pogovorili, kaj sploh pomeni beseda trajnostno oziroma, kaksen je po
njihovem mnenju prijazen in zdrav nacin prehranjevanja.

Odgovori ucencev:

Kaj pomeni »trajnostno«?: »Da nekaj, traja ... da dolgo traja ... da si vztrajen ...«

Kaj pomeni »trajnostno prehranjevanje«?: »Da se zdravo prehranjujes, da se dlje Casa
prehranjujes z isto hrano, da se skozi prehranjujes ...«

Besedo trajnostni razvoj v prehranjevanju sem jim razlozila na preprost nacin in sicer: »T0

pomeni, da moramo ljudje s hrano ravnati tako, da je bo dovolj Se za naslednje generacije«.

3.3 Prakti¢ni nasveti za bolj zdrav in okolju prijazen na¢in prehranjevanja, ki jih

predstavimo ucencem

a.) V prehrano vklju¢imo vec sadja in zelenjave

Vsi ucenct so se strinjali, da je potrebno jesti ve€ sadja in zelenjave, predvsem tiste, ki jo sami
pridelamo doma, ali kupimo na trZznici. Veliko ucencev je doma na kmetiji ali Zivijo v hisi.
Nekaj ucencev je obljubilo, da bodo pri Solskem kosilu vsaj poskusili solato, kljub temu, da je

ne marajo.

b.) Jejmo sezonsko

Izraz »sezonsko« je bil ufencem tuj, po vodenem razgovoru pa smo prisli do
zakljucka, da sezonsko pomeni to, da jemo tisto hrano, ki je na voljo v dolo€enem
letnem ¢asu. Ob tem smo ponovili letne Case ter naSteli sadje in zelenjavo, ki dozori v
dolo¢enem letnem casu. Pogovorili smo se tudi o shranjevanju sadja ali zelenjave, ki je

ne moremo pojesti (ozimnica, zamrzovanje).

c.) Posegajmo po lokalnih izdelkih

Izraz »lokalno« je razumel en u¢enec v smislu, da je to v nasi bliznji okolici. Razlozila
sem jim, da je izredno pomembno, da jemo lokalno hrano, saj je le-ta bolj zdrava in
predvsem bolj sveza in polnejSega okusa. Hrana, ki jo pripeljejo od dalec, iz tujih
drzav, je zelo dolgo na poti, ob tem pa izgubi vse vitamine, ki so pomembni za nase
telo. Pogovorili smo se tudi o Skodljivih snoveh, ki jih vbrizgajo v sadje, ki ga

poberejo, Se preden je dovolj zrelo in ga iz daljnih dezZel pripeljejo v Slovenijo.
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¢.) Jejmo zmerno

Veliko ¢asa smo namenili pogovoru o tem, da je potrebno jesti zmerno — to pomeni, da
moramo jesti pocasi in hrano dobro prezveciti, da ugotovimo, kdaj smo siti. Nekateri
ucenci ze zaradi same motnje nimajo kontrole nad koli¢ino hrane, ki jo lahko pojedo,
zato jim je potrebno pri obrokih posvecati Se posebno pozornost in jih opominjati na
koli¢ino zauzite prehrane. Zmernost je pomembna tudi pri pripravi hrane, saj se je

moramo nauciti pripraviti le toliko, kolikor je bomo pojedli, da je ne me¢emo stran.

d.) Uvedimo dneve brez mesa

e.) Izbirajmo polnozrnate izdelke
Solska prehrana e dlje ¢asa temelji na polnozrnatih izdelkih, zato uéenci s tem nimajo
tezav, mnogo raje pojedo temen kruh s semeni, kot pa belo Strucko. Prav tako so

povedali, da tudi doma ve¢inoma ne jedo belega kruha.

g.) Izogibajmo se nepotrebnim embalazam in plasti¢nim nakupovalnim vre¢kam

Ucence sem vpraSala, kako lahko mi, kot razred pripomoremo k temu, da zmanjSamo
nepotrebno plastiéno embalazo. Ker z ucenci vsak teden hodimo v trgovino, da
nakupimo sestavine za jedi, ki jih pripravljamo v u¢ni kuhinji, smo se dogovorili, da

bomo iz starih majic izdelali vrecke, ki jih bomo uporabljali za manjSe nakupe.

h.) Pijmo vodo iz pipe
Ker je pitje vode za zdravje zelo pomembno, ucence vsak dan opozarjamo na pomembnost
vnosa zadostne koli¢ine vode. Sklenili smo, da si vsi prinesejo steklenice, v katere si bodo

natakali vodo iz pipe (Trajnostni nacin prehranjevanja 2021).

3.4 U¢na kuhinja — aktivnosti

Kot smo Ze omenili, je pri naSih mladostnikih izjemno pomembo, da jih u¢imo samostojnosti
in neodvisnosti, kar vkljucuje tudi obisk trgovine, ustrezno izbiro in nakup manjSe koli¢ine

izdelkov za pripravo dolocene jedi.
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a.) Izdelava nakupovalne vre¢ke iz stare majice

Ucenci so v Solo prinesli stare majice, iz katerih smo izdelali preproste nakupovalne vrecke.
Ob tem so urili rocne spretnosti ter se veselili ob zavedanju, da ima vsak svojo vrecko, s
katero bo lahko opravil nakup v trgovini in s tem pripomogel k zmanjSanju koli¢ine plasti¢nih

odpadkov.

|| ""(‘-' N
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Slika 1: Izdelovanje vrecke (lasten arhiv)

b.) Obisk trgovine

Le redko katera Sola si lahko med poukom privos¢i obisk trgovine, bodisi zaradi pomanjkanja
Casa, zaradi natrpanih vsebin, ki jih je potrebno predelati po u¢nem nacrtu ali pa zaradi
prevelikega Stevila ucencev. Ucni nacrt posebnega programa, kot ze omenjeno, tezi k ¢im
vecji samostojnosti mladostnikov in k u¢enju za zivljenje. Nasi obiski trgovine izgledajo tako,
da se z ucenci najprej pogovorimo, kaj bomo pripravljali v ucni kuhinji, nato napiSemo
seznam sestavin ter se odpravimo v trgovino. Ker ima veliko uc¢encev strah pred samostojnim
obiskom trgovine, jih pogosto v trgovini razdelim v pare, da skupaj poiséejo dolo¢en izdelek
iz nakupovalnega seznama. Obisk trgovine je za ve€ino ljudi nekaj povsem rutinskega in
vsakdanjega, za otroke z motnjami v duSevnem razvoju pa je to aktivnost, ki zahteva ogromno

truda, koncentracije in poguma.

¢). Priprava jedi v u¢ni kuhinji
Z ufenci smo se dogovorili, da bomo pripravljali jedi, ki sledijo smernicam trajnostnega
nacina prehranjevanja — torej, da pripravljamo hrano, ki je, ¢e je le mogoce, sezonska in

lokalnega izvora.

Priprava bezgovega sirupa ali Sabese
Bezgov sirup, razredCen z vodo, je okusna in osvezilna pijaca, ki jo lahko z malo truda
pripravimo v vecjih koli¢inah. S tem se izognemo pitju Skodljivih gaziranih in sladkih pijac,

ki jih ljudje pogosto uzivamo v prevelikih koli¢inah. Z ucenci smo se odlo¢ili, da bomo
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pripravili zalogo bezgovega sirupa, ki ga bomo shranili na hladnem, ter se tako obc¢asno
posladkali z okusno in domaco pija¢o. Najprej smo se odpravili na bliznji travnik, kjer smo
nabrali bezgove cvetove. V ucni kuhinji smo nabrane cvetove oprali ter jih za 24 ur namocili
v vodi. Naslednji dan smo namocene cvetove precedili, dodali sladkor in limonin sok. U¢enci
so od doma prinesli steklenice, v katere smo nalili sladko tekocino ter pripravili okusen sok,

ki ga pridno pijemo tudi v tem Solskem letu.

Priprava domace boZi¢ne marmelade

Z ucenci vsako leto ob koncu Solskega leta pripravimo darilca za starSe. Letos smo se
dogovorili, da skuhamo bozi¢no jabol¢no marmelado. Recept smo poiskali na spletu, ucenci
pa so prinesli domaca jabolka. Recept smo najprej zapisali v zvezek, nato pa smo se lotili
priprave marmelade. Delo sem jim razdelila glede na sposobnosti (lupljenje in rezanje jabolk,
kuhanje marmelade, vlivanje v kozarcke). Skuhana marmelada je odlicnega okusa. Ucenci pa

so kozarcke tudi okrasili in opremili z napisom.

Slika 2: Kuhanje bozi¢ne marmelade (lasten arhiv)

Ocvrte »Snite«

Pri trajnostnem nacinu prehranjevanja se tezi k ¢im vecji porabi ostankov hrane. Hrana, ki
ostane po obroku, ni namenjena za v ko$, temvec jo lahko na razli¢ne, inovativne nacine
uporabimo v novih, okusnih jedeh, hkrati pa s tem tudi prihranimo. Veéino hrane, ki nam
ostane, lahko z nekaj iznajdljivosti spremenimo v okusno jed. Dostikrat nam pri malici ostane
narezan kruh. Odlo¢ili smo se, da ga spravimo in pripravimo ocvrt kruh, ki ga imenujemo tudi
»Snite«. Zraven okusne malice smo si privoscili domaé bezgov sok, ki smo ga na koncu
Solskega leta pripravili za »razredno ozimnico«. Ugotovili smo, da so vCasih ostanki hrane

lepa priloznost za nove jedi.
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Slika 3: Ocvrte »$nite« (lasten arhiv)

Sezonska jed — enolonénica bloska trojka

Pri pouku z u€enci radi spoznavamo jedi iz celotne Slovenije. Med brskanjem za recepti smo

naleteli na jed z imenom Bloska trojka, ki je sestavljena iz samo treh sestavin, znacilna pa je

za notranjsko pokrajino. Ker jed vsebuje sestavine, ki so na voljo v jesenskem ¢&asu in so jih

lahko ucenci prinesli iz domace kleti, smo se odlo¢ili, da pripravimo zanimivo enolonénico.

Namen je bil, da izbiramo sezonsko in lokalno hrano. Ugotovili smo, da je jed zelo nasitna in

okusna. Zagotovo se bo Se vecCkrat znaSla na naSem jedilniku, saj je tudi priprava zelo

preprosta.

Slika 4: Priprava Bloske trojke (lasten arhiv)

¢.) Dan brez zavrZene hrane — 24. 4. 2021

V letu 2021 smo v Sloveniji prvi¢ obelezili dan brez zavrzene hrane, z namenom ozaves$¢anja
in spodbujanja vseh ljudi k zmanjSevanju in preprecevanju nastanka zavrzene hrane. Med
brskanjem po spletu smo z ucenci zasledili, da je ta dan potekal nateCaj za najboljSo kratko
zgodbo o zavrzeni hrani. Z velikim zanimanjem smo z ucenci prebrali 5 nagrajenih zgodbic.
Najboljse zgodbice so dobile tudi zvocno podobo, tako da smo zgodbice, ki so jih ustvarili
ucenci, lahko tudi poslusali. Zgodbice so kratke, sporo€ilne in predvsem napisane preprosto,

skozi oc¢i otrok. Dostopne so na spletni strani https://www.boljsi-svet.si/hrana-ni-za-

tjavendan/dan-brez-zavrzene-hrane in so lahko odli¢no izhodis¢e za obravnavo tematike

trajnostno prehranjevanje.
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d.) Obisk lokalne trZnice

Z ucenci se dostikrat odpravimo tudi v sredis¢e mesta Velenje, kjer se ustavimo na mestni
trznici, si ogledamo, katero sadje in zelenjavo imajo prodajalci na voljo, velikokrat pa tam
tudi kupimo sezonsko sadje ali zelenjavo, ki jo potrebujemo za pripravo jedi v nasi u¢ni
kuhinji. Z nakupom podpremo lokalne predelovalce, hkrati pa kupimo hrano, ki je

slovenskega izvora ter na taksSen nacin sledimo nacelom trajnostnega prehranjevanja.

4 ZAKLJUCEK

Ucitelji lahko preko pogovora, razli¢nih dejavnosti in aktivnosti, ki jih izvajamo pri pouku,

pripomoremo k ozaves¢enosti uencev o pomenu trajnostnega nacina prehranjevanja.

Mladostniki z motnjami v duSevnem razvoju so z delom v u¢ni kuhinji krepili kompetence
samostojnosti in skrbi zase, hkrati pa sem jih ozave$¢ala 0 pomembnosti skrbnega ravnanja s
hrano. V zvezek so si zapisali razlicne recepte, ki jih bodo lahko samostojno uporabili tudi

doma.

Pomembno je, da se zavedamo, da se spremembe, s katerimi bomo proizvajali manj odpadkov
in zavrgli manj hrane ne bodo zgodile ¢ez no¢, ampak postopoma. Za dosego tega cilja, smo

odgovorni tako posamezniki, kot tudi celotna druzba.

Trajnostni razvoj in trajnostni nacin prehranjevanja sta pomembna zapus$cina za prihodnje
generacije.
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KAKO SKOZI RAZISKOVALNO DELO IN PODJETNOST VKLJUCITI MLADE V
RAZMISLJANJE O RAZVOJU LOKALNE SKUPNOSTI

HOW TO INVOLVE YOUNG PEOPLE IN THINKING ABOUT LOCAL
COMMUNITY DEVELOPMENT THROUGH RESEARCH AND
ENTREPRENEURSHIP

Janja Rudolf

Osnovna Sola Ormoz, janja.rudolf@osormoz.si

Povzetek

Sodobne $ole si ne moremo predstavljati brez spodbujanja raziskovanja in razvijanja podjetniskih idej. V
prispevku predstavljam primer dobre prakse, kako so ucenci razvili podjetnisko idejo in raziskali odnos do ideje
v lokalni skupnosti. Predstavljena ideja je nastala iz interesa za avtomobilizem in avtomobilisti¢ni $port. Ker
so moznosti tovrstnih udejstvovanj v Sloveniji slabo izkori$¢ene, smo zaceli razmisljati, kako bi lahko v Ormozu
zaceli razvijati avtomobilisti¢ne Sporte. Ker je prvi pogoj za razvoj te panoge primerna infrastruktura, smo zaceli
z razvijanjem nadrta dirkali§¢a. Za lokacijo smo izbrali obmod&je glinokopa, saj je lokacija dostopna, dovolj
velika in odmaknjena od samega mesta. Dirkalis¢e bi nudilo izvedbo razliénih avtomobilistiénih in tudi

motoristi¢nih prireditev, bilo bi pa namenjeno tudi vsem navdusencem nad hitrostjo.

Kljucne besede: mladi, raziskovanje, podjetnost, dirkalisce

Abstract

Modern school cannot be imagined without encouragment of research and development of enterpreneurial ideas.
In my example of good practice, | shall present how primary school students developed a business idea and
researched how it would be received within the local community. The idea came about from being interested in
cars and motor sport. As such opportunuties are scarce in Slovenia, we started thinking along the lines of
developing motor sport in Ormoz. As the first condition for motor sport development is an infrastructure, we
started by developing a racecourse plan. We chose a former clay pit as it is easily accessible, spacious and
further away from the town. The racecourse would offer a variety of motor sports and events and it would also

provide grounds for those who love speed.

Key words: youth, research, entrepreneurship, racecourse
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V okviru raziskovalnega dela sem se skupaj z ucenci lotila razvijanja podjetniske ideje, ki je
nastala iz interesa za avtomobilizmom in avtomobilisticnimi Sporti. Ker so moznosti
tovrstnih tekmovanj v Sloveniji slabo izkoris¢ene, smo zaceli razmisljati, kako bi lahko v
Ormozu zaceli razvijati avtomobilisticne Sporte. S tem bi Ormoz pridobil prepoznavnost v
slovenskem prostoru in tudi v tujini ter moznost razvoja razli¢nih podjetniskih priloznosti, ki
SO povezane z razvojem te panoge. Izgradnja dirkalis¢a predstavlja namre¢ priloznost za
razlicne ljudi, od investitorjev, Sportnikov, organizatorjev tekmovanj, managerjev, lastnikov
Sportnih klubov, gostincev, mehanikov, pa vse do prodajalcev gum (Mestek, 2011). V prid
ideji govori tudi dejstvo, da so podatki o prehitrih voznikih na naSih cestah $e vedno
zaskrbljujoci. Zaradi neprilagojene hitrosti zivljenje izgubi vsaka druga smrtna zrtev, najbolj
pa so ogrozeni mladi med 18. in 24. letom (Vozniki — ogroZeni ali ogrozajoci, b.d.). Nekateri
so se zato ze odlocili in preusmerili Zeljo po adrenalinu in hitrosti na za to primerne objekte,

katerih pa v nasi drzavi ni in se zato morajo voziti v tujino.

Ker je prvi pogoj za razvoj te panoge primerna infrastruktura, smo zaceli z razvijanjem nacrta
dirkalis¢a. Za lokacijo smo izbrali obmocje glinokopa, ker je lokacija dostopna, dovolj velika
in odmaknjena od samega mesta. Dirkali§¢e bi nudilo izvedbo razli¢nih avtomobilisti¢nih in
tudi motoristicnih prireditev, bilo pa bi namenjeno tudi vsem navduSencem nad hitrostjo.
Nadért za dirkali§¢e smo narisali roéno na dejanske fotografije terena. Zeleli smo tudi izvedeti,
ali bi obcani razli¢nih starostnih skupin podprli idejo in mnenje o pomenu take vrste objekta
za obCino. Zanimalo nas je tudi njihovo poznavanje podobnih objektov doma in v tujini ter
njihovi predlogi za obuditev glinokopa. Za mnenje o ideji smo zaprosili tudi Zupana obcine
Ormoz g. Danijela Vrbnjaka. MoZnost uporabe takega objekta in mnenje smo preverili pri

direktorju Renault centra Ormoz g. Jerneju Bratusi.
2 KAJ JE DIRKALISCE?

Dirkalis¢e je najveCkrat umetno pripravljena Sportna naprava za dirke, namenjena za dirke
vozil, Sportnikov ali zivali (Veliki splosni leksikon, 1998, str. 873). Dirkalis¢e ima lahko tudi
tribune in garaze ter druge objekte, ki pripomorejo k brezhibnemu delovanju. V svetovnem
merilu so zelo pogosta in priljubljena konjska dirkalis¢a ali hipodromi, ki so najbolj razsirjena
v Zdruzenem kraljestvu, Avstraliji in ZDA, kolesarska dirkalis¢a ali velodromi in dirkalisca
za motosport. Ce dirka poteka na mestnih ulicah ali drugih javnih cestah, se imenuje uli¢no

oziroma cestno dirkali§¢e (Chimits in Granet, 1996).
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3 DIRKALISCA V SLOVENLJI

Avtomobilizem in z njim povezano dirkanje je pri Slovencih zelo priljubljen Sport, Ceprav ga
velika ve¢ina 7al goji le tako, da ga gleda po malih ekranih, redko pa tudi na dirkalis¢ih. Ze
desetletja dolgo se zavlacuje pri urejanju vsaj priblizno ustreznega objekta, na katerem bi se
lahko izvajalo veliko razli¢nih dejavnosti, povezanih z dvo ali Stirikolesniki. V' Vranskem
imamo varnostni poligon, kjer se lahko nauci§ tehnike voznje, medtem ko na dirkaliscu
spoznava$ obvladovanje vozil pri visjih hitrostih. Slovenija je tako danes ena redkih drzav v
Evropi, ki Se danes nima pravega dirkaliS¢a, kljub temu da je izgradnja dirkaliS¢a ali poligona
za razli¢ne dejavnosti, povezane z vozili, lahko tudi zelo pomemben gospodarski dejavnik za
drzavo in predvsem za lokalno regijo. Kot primer navajamo Veliko Britanijo, v kateri je
veliko dirkalis¢ in kjer zelo gojijo tradicijo dirk na razli¢nih ravneh. Britanci v tej panogi

letno obrnejo ve¢ denarja, kot znasa letni prora¢un Slovenije (Zupanci¢, 2017).

Pred ¢asom je bila na Ministrstvo za obrambo s strani Nacionalne zveze za avto$port AS2005
vlozena peticija. Peticija je apelirala na ureditev stanje objekta Gaj na opustoSenem delu
vojaskega letalis¢a pri Cerkljah na Dolenjskem. Ministrstvo je peticiji naklonilo negativno
mnenje in tam vsaj s trenutnim vodstvom ne vidi moZnosti razvoja modernega

avtomobilskega dirkalis¢a (DrZava negativno do dirkalis¢a, 2020, str. 113).

4 POSLOVNINACRT

Lotili smo se iskanja primerov poslovnega nacrta za izgradnjo in poslovanje dirkali$¢a in ga
nasli v diplomski nalogi Ekonomske fakultete v Ljubljani. Cilj diplomske naloge je bil
izdelati podrobno raziskavo trga, kar bi pokazalo, ali se splaca zadevo realizirati tudi v praksi.
Avtorica v nalogi opiSe samo panogo, poda primer ustanovitve podjetja in izdela poslovni
nacrt. »Poslovni na¢rt nam pomaga, da svojo idejo bolj podrobno raz¢lenimo in preverimo, ¢e
se nam bo le ta sploh splacala, oziroma ¢e se nam bo investicija povrnila, kajti ni nujno, da je
poslovna ideja tudi poslovna priloznost« (Mestek, 2011, str. 1). S pomoc¢jo poslovnega nacrta
zmanjSamo tudi poslovno tveganje in lazje najdemo pot do uresniCitve ideje. Financni del je
zahteven, saj morajo biti Stevilke ¢im bolj realne. Investicija za idejo, ki jo predstavljamo v
nasi raziskovalni nalogi, bi po besedah Zupana Obc¢ine Ormoz znaSala okrog 100 milijonov
evrov (D. Vrbnjak, osebna komunikacija, 24. 2. 2020). V prid visokemu znesku investicije
lahko izpostavimo dejstvo, da v naSem primeru gre za dolgoro¢no investicijo, ker bi dirkalisca
lahko uporabljali vsaj 20 let, brez da bi ga spreminjali. Kot potencialne investitorje bi lahko

racunali na AMZS, ker le ta podpira gradnjo dirkalis¢a v Sloveniji, na mednarodno
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avtomobilisticno (FIA) in mednarodno motoristi¢no (FIMA) zvezo (Mestek, 2011). Finan¢no
bi projekt podprla tudi Obcina, sredstva pa bi lahko, po besedah Zupana, pri¢akovali tudi iz
Evropskih skladov, ki podpirajo investicije v razvojno ogrozena obmocja (D. Vrbnjak, osebna
komunikacija, 24. 2. 2020).

Prihodki bi bili odvisni predvsem od uporabe in zakupa steze ter od vrste tekmovanj. Z
organizacijo dogodkov in tekmovanj na evropski ali svetovni ravni bi prihodek bil zagotovo
vi§ji. V prvem letu obratovanja je zaradi visoke investicije pri¢akovati negativno donosnost,
se pa bo povecala ze v drugem letu in se nato vsako leto Se poveCevala. V prvih §tirih letih

poslovanja lahko pri¢akujemo, da bo ¢isti dobicek znasal okrog 2 milijona evrov (Mestek,

2011).

V ze prej omenjenem diplomskem delu avtorica poda kon¢no ugotovitev, da se projekt
izplaca, ker ne bi imeli konkurence. Predvideva, da bi podjetje potrebovalo priblizno dve leti,
da bi postalo prepoznavno, nato pa bi bilo potrebno skrbeti za ugled in aktualno ponudbo
(Mestek, 2011).

5 INTERVJU Z ZUPANOM G. DANIJELOM VRBNJAKOM

Za intervju z zupanom smo se odlocili zato, ker smo Zeleli pridobiti njegovo mnenje. Zanimal
nas je predvsem njegov pogled na idejo ter smiselnost izgradnje za ob¢ino.

Na pogovor k zZupanu smo se najprej narocili po telefonu. Intervju je potekal 24. februarja
2020 ob 10. uri v Zupanovi pisarni. Zupana smo najprej prosili za dovoljenje, da pogovor
snemamo. Potem smo mu predstavili idejo naSe raziskovalne naloge in pripravljene nacrte
dirkalis¢a. Pogovor smo vodili po vpraSanjih, ki smo si jih pripravili vnaprej, seveda pa smo

jih sproti prilagajali pogovoru.

Zupan je v intervjuju povedal, da je Ze sli$al za podobne ideje. Poudaril je, da je lokacija
glinokopa Ze sedaj namenjena industrijski gradnji, tako da sama gradna na tem obmocju ne bi
bila problem. Pravi tudi, da je obCina takoj za izgradnjo dirkalis¢a, v primeru, ¢e se najde
investitor. Zupan se zaveda, da je ideja, ki odpira razliéne moznosti in priloZnosti za
gospodarski razvoj obcine in lokalno skupnost. Ker bi bil objekt v slovenskem prostoru
edinstven, bi po njegovih besedah zagotovo privabil veliko gostov. Kljub temu da ni ravno
velik navduSenec nad avto-moto Sporti, se mu zdi nasa ideja dobra in pravi, da bi najbrz tudi

sam potem kdaj preizkusil lastne vozniSke sposobnosti.
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Iz intervjuja smo pridobili tudi podatke za na$o raziskovalno nalogo. Zupan nam je povedal,

za kaksno velikost zemljisca gre in kje poiskati morebitne investitorje.

6 INTERVJU Z DIREKTORJEM AVTOCENTRA ORMOZ G. JERNEJEM
BRATUSO

Za raziskovalno nalogo smo zeleli tudi intervju z osebo, ki se ukvarja z avtomobili v Ob¢ini
Ormoz. Ker je najvecje podjetje, ki se ukvarja z avtomobili, Avtocenter Ormoz, smo si

zamislili, da bi intervju opravili z direktorjem.

V kontakt z direktorjem smo stopili kar preko telefona. Na spletni strani podjetja smo nasli
telefonsko Stevilko. Po telefonu smo mu najprej razlozili, zakaj bi si zeleli intervjuja z njim.
Zmenili smo se, da se oglasimo pri njem 17. 2. 2020 ob 8. uri. Direktor nas je sprejel v sejni
sobi podjetja. Najprej smo mu predstavili cilje naSe raziskovalne naloge in nacrte dirkalisca.
Da bodo intervju lazje povzeli, smo ga prosili, ¢¢ smemo pogovor snemati. Direktor nam je
povedal, da se mu zdi ideja zelo dobra, predvsem za mlade, ki si Zelijo hitre voZnje na za to
primernih objektih. Zdi se mu, da smo izbrali primerno zemljisc¢e za lokacijo. Meni tudi, da je
ideja dobra predvsem za naso okolico, kjer se ni¢ ne dogaja. Zaveda se, da je izgradnja takega

objekta draga, zato bi bilo potrebno pritegniti dobre vlagatelje in imeti podporo ob¢ine.

V dirkalis¢u vidi tudi moznost za podjetje Avtocenter Ormoz. Povedal je, da tudi Renault
organizira nekaj tekmovanj, ki bi potem lahko potekala tukaj. Pravi tudi, da bi objekt lahko
izkoristili za predstavitve novih modelov, kjer bi lahko imeli tudi testne voZnje z

neregistriranimi vozili, kar je sedaj nemogoce.
7 NACRT DIRKALISCA, NARISAN NA FOTOGRAFIJE DEJANSKE LOKACIJE

Kot sem ze omenila, je bil glavni cilj raziskovalne naloge predstaviti idejo o izgradnji
sodobnega dirkali§¢a na zapusSc¢enem delu glinokopa v Ormozu. Za bolj nazorno ponazoritev

smo idejo narisali na fotografije dejanske lokacije s pomoc¢jo posevne projekcije.
Izbira lokacije

Na zacetku smo najprej pregledali satelitske slike Ormoza z okolico in poiskali najbolj
primerno lokacijo. Ugotovili smo, da bi bila za izgradnjo dirkali$¢a najbolj primerna lokacija,
ki se nahaja severno od obvoznice in samega mesta. Domacinom je ta lokacija znana pod

imenom glinokop, ker je to obmocje, kjer lokalna tovarna opek koplje glino. Za lokacijo smo
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izbrali veliko obmocje glinokopa, na katerem je glina Ze izkopana in se zato ve¢ ne uporablja.
Ze iz satelitske slike je razvidno, da je kljub odro¢nosti lokacija zaradi izrabe gline dobro
dostopna iz dveh strani. Dostop do lokacije je mozen z zahodne strani iz kraja Dobrava ter z
vzhodne strani iz kraja Pavlovci. Izbrano obmocje meri med 20 in 25 hektarjev (D. Vrbnjak,
osebna komunikacija, 24. 2. 2020).

Fotografija celotnega obmocja, narejena z dronom, celotno obmocje glinokopa, 25. 1. 2020.

Risanje nacrtov na fotografije

Ko smo se lotili risanja na dejanske fotografije, smo najprej naredili izbor fotografij, ki jih
bomo uporabili. Izbrani fotografiji smo veckrat natisnili s tiskalnikom in jih za lazje risanje

povecali na A3 format.

Najprej smo narisali nekaj skic objekta in se o njih pogovorili. Preizkusili smo razli¢ne
postavitve v lokacijo in na koncu izbrali moznost, za katero se nam je zdelo, da bo najbolj
ustrezala lokaciji. Ko je bila okvirna ideja pripravljena, smo se lotili risanja na dejanske
fotografije. Da smo risanje ¢im bolj prilagodili dejanskim fotografijam, smo uporabili pravila
risanja v poSevni projekciji in linearni perspektivi. Ugotovili smo, da je najbolje, da objekte
dirkalis¢a na fotografije dodajamo postopoma. Za oblikovanje dirkalis¢a smo uporabili

akrilne barve, copice in alkoholne flomastre.

Kot prvo smo se lotili oblikovanja in oblikovanja steze. Stezo smo v lokacijo postavili tako,

da zavzema velik del povrSine, ki ima obliko narobe obrnjene ¢rke P. Ciljno ravnino smo
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postavili na zahodno stran. Ker povrSina ni popolnoma ravna, bi na stezi bilo nekaj rahlih
vzponov in padcev, kar bi stezi dodalo doloc¢en karakter. Po pravilih FIA (Chimits, Granet,
1996) mora biti ciljna ravnina Siroka vsaj 12 metrov in dolga 250 metrov, kar smo upostevali.
Upostevali smo tudi, da mora prvi zavoj uporabnikom omogo¢iti hitrost najmanj 125 km/h in

da mora biti ves ¢as enako Sirok, da ne bi prihajalo do tréen;.

Dovoz smo nacrtovali iz smeri Pavlovci, ker je ta dovoz ze sedaj bolj pogosto uporabljen kot
iz smeri Dobrave, pa Se lazje je dostopen, ker je tik zraven obvoznice. Do samega objekta smo
nacrtovali asfaltirano cesto, ki bi se pred dirkalis¢em razsirila tako, da bi bilo ob cestis¢u

dovolj prostora za ureditev dodatnih parkirisc.

Nadaljnje objekte smo oblikovali tako, da smo se postavili v polozaj morebitnega
obiskovalca. Ko bi ta prisel do dirkalis¢a, bi najprej imel moznost varno parkirati vozilo, S
katerim se je pripeljal. Parkiris§¢a smo uredili tako, da smo ¢im manj posegali v dejanski
prostor in brez da bi dodatno kr¢ili gozd. Levo od parkiri$¢ smo predvidevali glavni vhod na
dirkalis¢e. Za umescenost v naravni prostor bi ta objekt pokrivala zelena streha, na katero bi
lahko dodali tudi elektrarno na sonc¢no energijo. Ob skrajnem levem robu dirkalisc¢a, tik
zraven gozda, pa smo nalrtovali sluzbeno cesto, ki bi bila namenjena oskrbi dirkalisca,
vozilom, ki bi skrbela za varnost, in redarjem. To cesto bi zavarovali z rampo, da bi jo lahko
uporabljali izklju¢no za brezhibno delovanje dirkalis¢a. Ker je na narisanem nacrtu celotnega
dirkaliS§ca zaradi oddaljenosti slabo vidna cilja ravnina, smo se odlocili, da postavitev tega
dela dirkalis¢a predstavimo posebej. Ob ciljni ravnini smo nacrtovali dva objekta, vsakega na
eni strani steze. Oba objekta bi povezoval most, ki bi predstavljal tartno in ciljno ¢rto, zato bi
na mostu bil tudi Startni semafor. Ideja mostu se nam je zdela primerna, ker ponuja tudi dober
pogled na stezo, tako da bi ga lahko ob pomembnih dogodkih uporabljali pokrovitelji in
njihovi gostje. Na levi strani ciljne ravnine bi bil izvoz v bokse. Bokse bi uporabljale ekipe in
bi bili dovolj prostorni in udobni tudi za bolj Steviléne ekipe. Za boksi bi bil »paddock«, kot
se imenuje prostor za boksi, namenjen ekipam in uporabnikom. Dovoz bi potekal po sluzbeni
poti, ki vodi mimo parkiri$¢ za obiskovalce. Med robom gozda in dirkalis§¢em smo naértovali
protizvoc¢no ograjo. Kot zadnje smo dodali Se reflektorje, ki bi omogocali ve¢ moznosti za
uporabo samega objekta. Objekt na desni strani bi bil ponovno namenjen obiskovalcem in
povezan s tribunami. Zraven smo nacrtovali kontrolni stolp, namenjen vodstvu prireditev. S
kontrolnega stolpa bi vodstvo imelo pogled na dogajanje pred boksi in ves ¢as radijsko zvezo

s funkcionarji in varnostniki na stezi.
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Nacrt ciljne ravnine
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8 ZAKLJUCEK

Zaklju¢imo lahko tako, da je izgradnja dirkaliS¢a na zapuscenem delu glinokopa v Ormozu
zagotovo priloznost, s katero bi Obc¢ina Ormoz pridobila prepoznavnost in moZznost za
gospodarski razvoj, s tem pa tudi nova delovna mesta. Z uresni¢itvijo nasega nacrta in ideje
bi, glede na rezultate ankete in opravljene intervjuje, v Ormoz privabili obiskovalce, ki bi
imeli moznost preizkusiti se v dejavnostih, ki bi jih ponujali. Lahko pa bi se prisli le sprostit
ob kavi in opazovat otroke med igro. Z uporabljenimi metodami dela smo pripravili nacrt
tako, da smo upostevali znacilnosti obmocja, v katerega dirkalis¢e umescamo, in da smo
vkljucili vse potrebno, kar vrhunsko dirkaliS¢e potrebuje. Pri risanju smo bili pozorni tudi na
zunanjo podobo objektov, zato smo jih ¢im bolj povezali z okoljem. S pomocjo raziskovalne
naloge so ucenci spoznali, da lahko morebitne podjetniske ideje uresni¢ijo tudi v lokalni

skupnosti.

Literatura

Chimits, Granet, 1996: Dirkalni leksikon Formule 1: Renault. Murska Sobota: Pomurska zaloZzba.
Avtofokus §t. 247, 2020: Drzava negativno do dirkalis¢a. Str. 113.

Mestek, 2011: Poslovni nacrt za dirkalis¢e. Diplomsko delo. Univerza v Ljubljani: Ekonomska fakulteta.

Veliki splosni leksikon: druga knjiga: C-G, 1998. Ljubljana: Mladinska knjiga.

Vozniki — ogrozeni ali ogrozujoci: https://www.avrs.si/preventiva/svetovalnica/vozniki/. (Dostop 10. 1. 2020)

Zupanéic¢, 2017: Dirkali§¢e kot priloZznost za zasluzek: https://www.dnevnik.si/1042776054. (Dostop 10. 1.
2020)

159


https://www.avrs.si/preventiva/svetovalnica/vozniki/
https://www.dnevnik.si/1042776054

Konferenca: Trajnostno soustvarjanje kakovostne Sole

OSNOVNOSOLCI RAZISKUJEJO ANTICNI SVET

PRIMARY SCHOOL STUDENTS EXPLORING THE ANCIENT WORLD

Eva Zore

Osnovna Sola Danile Kumar, evaz3@os-danilekumar.si

Povzetek

Prispevek z naslovom Osnovnosolci raziskujejo anticni svet (Frazemi iz gr8ko-rimske mitologije pri
pouku slovenskega jezika) obravnava frazeologijo kot del u¢nega nacrta pri pouku slovenscine.
Posveca se zdruzevanju anti¢ne knjizevnosti in pouka jezika, natan¢neje slovaroslovja. V teoreticnem
delu je ¢lanek osredotocen na frazeologijo kot vedo, pravopisno vprasanje frazemov in vrste splosnih
in specializiranih slovarjev, Kjer lahko najdemo frazeoloska gesla. Prispevek prikazuje primer dobre
prakse povezovanja anti¢nih motivov (mitologije) s poukom frazeologije (Tantalove muke, Sizifovo
delo, Pandorina skrinjica, Ahilova tetiva ...) in hkratnim iskanjem frazeoloskih enot po spletnih
slovarskih korpusih. U¢enci se tako soCasno naucijo teorijo in razvijajo svoje vescine rokovanja z
informacijsko in komunikacijsko tehnologijo. Pomembno je, da uenci v poplavi virtualnih svetov,

druzbenih omreZij in aplikacij najdejo smiselno pot za uporabo le-teh kot pomo¢ pri uéenju.

Kljucne besede: frazeologija, frazeoloska enota, slovaroslovje, grsko-rimska mitologija

Abstract:

The article entitled Primary School Students Exploring the Ancient World (phrases originating in
Greek and Roman mythology in Slovene language teaching) deals with phraseology as part of the
curriculum in Slovene language teaching. It combines ancient literature and language teaching,
specifically lexicology. In the theoretical part, phraseology is discussed as a science that defines a
phraseological unit and meaning in phraseology. Furthermore, the issue of the spelling of phrases is
considered as well as the presence of phraseological units in general. The paper presents an example of
good practice of connecting ancient motifs (mythology) with the teaching of phraseological units (e.g.,
Tantalus’ torments, Sisyphean task, Pandora's box, Achilles’ heel ...) and the simultaneous search for
phraseological units in online dictionary corpora. Thus, students learn theory and develop their skills
in handling information and ICT technology. It is important that students find a meaningful way to use

virtual worlds, social networks and applications to help them learn.

Key words: phraseology, phraseological unit, lexicology, Greek-Roman mythology
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Stalne besedne zveze, ki izhajajo iz grsko-rimske mitologije, so sestavni del leksike
slovenskega jezika. OsnovnoSolci se z njimi srecujejo preko branja literature za domace
branje, pouka frazeologije in slovaroslovja. Sicer je koli¢ina tovrstne uc¢ne vsebine, ki jo pouk
slovenskega jezika preko u¢nega nacrta veleva, skopa in zares zgolj temeljna, zato bi bilo
smotrno le-to razsiriti. V tem prispevku bomo opredelili pojem frazeologije, pojasnili, kje
najdemo stalne besedne zveze, povzeli, kdaj in kako se ucenci sre¢ajo s to tematiko,
spregovorili o mitologiji in prikazali primer prakse, ki zdruzi frazeologijo, slovaroslovije,

zgodovino, angles¢ino in IKT.
2 FRAZEOLOGIJA

Frazeologija je veda, ki proucuje frazeoloske jezikovne enote (Krzisnik 1994: 91). Po teoriji
Jozeta ToporiSica (1974) frazeologija v slovens¢ini pomeni dvoje, in sicer stalne besedne
zveze in nauk o stalnih besednih zvezah. V Slovarju slovenskih frazemov (2011) Janez Keber
podaja zelo Siroko opredelitev frazeologije: »V frazeologijo spadajo vse stalne besedne zveze,
med njimi tudi terminoloske, dalje frazemi s stavcno ali vecstavcéno sestavo, kot so reki in
pregovori ter krilatice« (Keber 2011: 9). K frazeologiji tako priStevamo tudi termine in
pregovore, reke ter druge sorodne enote. Frazeologijo sicer danes razumemo v ozjem ali
SirfSem smislu. Frazeologija v oZjem smislu zajema frazeme kot stalne besedne zveze,
frazeologija v SirSem smislu pa zajema tudi enote z vrednostjo povedi, torej pregovore in
sorodne paremioloske enote. S frazeologijo se ukvarja tudi kontrastivno jezikoslovje, ki v
ospredje postavlja medjezikovne frazeoloSke vplive ter podobnosti in razlike v gradivu,
kognitivno jezikoslovje, ki preucuje abstraktne sheme, po katerih frazeme razumemo,
dojemamo in shranjujemo v mentalnem leksikonu, pa tudi psiholingvistika, etnolingvistika in
sociolingvistika. FrazeoloSke enote raziskujejo tudi znotraj drugih ved, npr. folkloristike,

psihologije, kulturologije ipd. (prim. Ul¢nik 2015).
1.1 FrazeoloSka enota

Stalno besedno zvezo kot osnovno enoto frazeologije je Toporis$i¢ (1974) sprva poimenoval
frazeologem. V stroki se je kasneje pojavilo Se nekaj poimenovanj. Suhadolnik je tovrstne
enote poimenoval fraze oz. frazeologizmi, Erika Krzisnik (1994) pa je v svojem prispevku
predlagala izraz frazem in se uporablja Se danes. Ob vseh nastetih izrazih pa se v strokovni

literaturi pojavljajo tudi termini idiom, stalna besedna zveza in fraza. V tem prispevku je
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uporabljen termin frazem oz. S§irSi termin frazeoloska enota. Frazemi so lahko po obliki
nestavéni, in sicer samostalniski (moz beseda), pridevniski (kot iz Skatlice), prislovni (na vse
kriplje), glagolski (pustiti na cedilu) in stavéni: pregovorni (Jabolko ne pade dale¢ od

drevesa) in nepregovorni (Ta je pa bosa) (Krzisnik 1994: 91-95).

Da dolo¢eno enoto lahko pojmujemo kot frazem, mora ustrezati naslednjim kriterijem

(Krzisnik 1994: 91-95):

— vecbesednost,

— stalnost (oblike in pomena),

— neizpeljivost pomena celote iz pomenov sestavin in
— ekspresivnost.

Vecbesednost/nadbesednost (prim. Krzisnik 1994) zagotavlja, da frazem obsega najmanj dve
besedi. Stalnost oblike in pomena se nanasa na nespremenljivost njegovih sestavin. Enote
zunaj frazema nimajo enakega pomena kot v njem, postanejo proste ali navadne besedne
zveze. Stalnost oblike znotraj frazema je lahko: oblikoslovna (roZice saditi in ne rozZice
posaditi), besedotvorna (kot iz Skatlice in ne kot iz Skatle), skladenjska (ustreliti kozla in ne
kozel je ustreljen), sestavinska (gledati kot tele v nova vrata in ne gledati kot krava v stara

vrata).

Vsota pomenov sestavin ni enaka celovitemu pomenu frazema. Temu pravimo neizpeljivost
pomena celote iz pomenov sestavin, Krzisnik (1994). V nekaterih frazemih celo nobena od
sestavin ne nastopa v svojem slovarskem pomenu, npr. pometati pred svojim pragom.
Govorimo o nepredvidljivosti pomena — gre za frazeme, Kkaterih sestavine se pojavljajo le v
frazemih, niso pa del sicerSnje rabe, in prenesenosti pomena; opazne so primere/Komparacije
(lije kot iz skafa), metafore (skociti si v lase), metonimije (vrteti jezik), simbolne vrednosti
sestavin (priti na psa — pes kot simbol slabega zivljenja). Motivacijska ali vzro¢na zveza med
pomeni sestavin pokaze, da lahko poleg prvotne (geneti¢ne) povezave obstaja tudi socasna
(asociacijska) povezava, npr. frazem hoditi po ovinkih je podprt s pomenom ovinkariti.
Ekspresivnost frazemov je posledica pomenskih premikov in oblike. Kot posledica oblike se

odraza v rimi, asonanci in ritmiziranju (na jeziku med, v srcu led), posledica pomenskih
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premikov pa v denotativnem in konotativnem pomenu (izdihniti duso ‘umreti’) (Krzi$nik
1994: 91-95).

1.2 Pomen in raba frazeoloskih enot

Erika Krzisnik navaja, da je pomen v frazeologiji lahko konotativen ali denotativen.
Denotativni pomen oznacuje pomen, ki ni odvisen od sobesedila ali situacije. Je konstanten in
je osnovni pomen nekega izraza. Konotativni pomen pa oznacuje pomen, ki je subjektivno
variabilen in vkljuuje emotivne sestavine. Navedeno je ponazorila s primerom noc, Ki je v
denotativnem primeru ¢asovno obdobje od zahoda do vzhoda sonca, v konotativnem pomenu
pa je noc¢ lahko grozljiva, romanti¢na in ima prizvok samote ter Zalosti. V frazeologiji so
pogostejSe konotativne pomenske lastnosti. Te so lahko podane z obliko (z zvokom,
rimanjem, ritmiziranjem, manj$alnicami), lahko so ekspresivne (kot iz skatlice), simboli¢ne
(konotirane na simboli¢ni pomen, npr. pes, srce) in evalvacijske ali vrednotenjske (negativna
vrednostna konotacija, npr. zabrusiti v obraz). Ravno pomen frazema pa dolo¢a njegovo
primerno rabo (Krzi$nik 1994: 91-102). Uporabnik mora za primerno rabo poznati frazem in
njegov pomen. Po ugotovitvah Jemec Tomazin (2013) so danes frazemi najpogosteje rabljeni
v neumetnostnih besedilih, in sicer v publicistiki. Frazemi se pojavljajo tudi v
poljudnoznanstvenih besedilih, pri katerih se besedila delijo na revijalni in ucbeniski tip. V
slednjih frazeme najdemo le redkokdaj. 1z tega lahko sklepamo, da se u€enci s frazeoloskimi
enotami ne sreCujejo pogosto, zato je raba in spoznavanje le-teh odvisno od ucitelja

slovenscine.

Tudi v znanstvenem jeziku frazemi niso pogosti. Ker znanstvena besedila tezijo k
objektivnosti, brez€utnosti in nazornosti, hkrati pa izpolnjujejo svojo obvestilno in spoznavno
vlogo, se v njih frazemi naceloma ne uporabljajo. Pogosta raba frazemov v vsakdanjem
sporazumevanju pa je odvisna od govornega poloZzaja sogovornikov. Krzisnik (1994)
ugotavlja, da je njihova raba pogostejSa v nerutinskih govornih poloZzajih, ki so Custveno
obarvani. Pogostost rabe frazemov je tudi individualno razli¢na. Znane so s t. i. frazeoloske
prenovitve, pri katerih je lahko posamezna sestavina spremenjena. Tako se v vsakodnevni
komunikaciji ali jeziku publicistike srecujemo s spremenljivostjo oblike frazemov. Le-ta je
lahko besedilna ali sistemska. Take najveckrat uporabljajo uéenci, ker natan¢ne oblika
frazeoloske enote ne poznajo dodobra. ToporiSi¢ (1973/74) pravi, da je spremenljivost
besedilne oblike rabe lahko sklonska (boljsa polovica < boljse polovice), spregatvena (pustim

na cedilu < pustis na cedilu), casovna (mlati/mlatil bo/mlatil je prazno slamo) in naklonska
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(nalij si/nalil si je cistega vina). Med sistemske frazeoloske variante in razli¢ice pa lahko
uvrstimo oblikoslovne (zabrenkati na druge strune/drugo struno — Stevilska razliCica,
vreci/metati v obraz — vidska razli¢ica), sestavinske (obrati do kosti/obisti, iti na led/limance)
in skladenjske (garati kot (¢rna) Zivina — fakultativna sestavina frazema, od nog do glave/od

glave do nog — besednoredna).
1.3 Pravopisno vprasanje frazeoloskih enot

Poseben poudarek se v tretjem triletju osnovnoSolskega izobrazevanja daje na pravopisno
vpraSanje rabe velike in male zaCetnice. Raba velike in male zacetnice pri izlastnoimenskih
pridevnikih v slovenskem jeziku spada v skupino pravopisno problemati¢nih besed (Jakop
2009: 73). S frazeoloskimi enotami sta povezana dva pravopisna problema, in sicer vprasanje
male in velike zacetnice ter pisanje besed skupaj oziroma narazen. Glede na dejstvo, da se pri
frazemih iz grsko-rimske mitologije pojavljajo enote, katerih sestavine so izlastnoimenski
derivati, je pravopisnemu vidiku zapisovanja z veliko ali malo zacetnico Se posebej

pomembno posvetiti pozornost.

V frazeoloski enot med Scilo in Karibdo se kot sestavini pojaviti osebni lastni imeni, pri
ahilova/Ahilova peta pa svojilni pridevniki iz osebnih lastnih imen. Krzisnik (2003) opozarja,
da pomenske podstave frazemov tipa ahilova/Ahilova peta ne smemo razumeti kot ‘peta od
Ahila’, ampak kot ¢lovekova Sibka tocka, kakor je bila peta edina ranljiva tocka grskega
junaka. To pomeni, da je lastnoimenskost na ravni identifikacije deloma Se prisotna, kar
dovoljuje vsaj variantno pisanje takih zvez. VVzpostavljena je torej relacija do frazemov, kjer
se kot sestavine pojavljajo osebna lastna imena in zemljepisna lastna imena, ki pa se
najpogosteje pisejo z veliko zacetnico (Krzisnik 2003: 232). V Slovenskem pravopisu (2001)
je omenjeno vpraSanje problematizirano v dveh paragrafih, pri cemer je v ospredju nanaSanje
na duhovno last (priporo€ljivo je pisanje z veliko zacetnico) oz. lo€evanje vrste (priporocljivo

je pisanje z malo zacetnico).
3 FRAZEOLOGIJA YV SLOVARJIH

Eden temeljnih virov slovenske frazeologije je Slovar slovenskega knjiznega jezika, Ki je
nastal na Institutu za slovenski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU (1970-1991). Leta 2014 je
iz§la druga izdaja Slovarja slovenskega knjiznega jezika. Je slovar srednjega obsega,
posebnost tega priro¢nika pa je, da lahko frazeoloske enote najdemo v razdelku frazeolosko

gnezdo, oznacenim s polnim krogcem (®). Pred uvedbo frazeoloskega gnezda v SSKJ je imela
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frazeologija pri sestavi slovarja manj pomembno vlogo, obstojeCe frazeolosko gradivo pa
funkcijo ponazarjalnega gradiva. V leksikografskem smislu je bila uvedba frazeoloskega
gnezda in tako posebnega razdelka za prikaz frazeologije velik korak naprej. Ugotovimo
lahko, da v splosnem slovarju, torej v SSKJ (spletna izdaja 2014), najdemo npr. frazem
jabolko spora, razdora pod izto¢nico jabolko, in sicer v frazeoloskem gnezdu, dodan je
kvalifikator knjiz. in razlaga pomena ‘stvar, ki je vzrok spora, razdora’; zveze Eridino jabolko
v SSKIJ ni, prav tako niso vklju¢ene tudi naslednje frazeoloske enote: Ibikovi Zerjavi, nositi
sove v Atene in drakonski ukrep. Sistem slovarskega oznacevanja v SSKJ poleg uvedbe gnezd

narekuje tudi uporabo kvalifikatorjev, npr. ekspr. za ‘ekspresivno’.
4 FRAZEOLOGIJA V SOLI

Frazemi so posebne leksikalne enote, zapletene za razumevanje in od ucenca pogojujejo
zahtevnejSe kognitivne procese. UresniCiti je potrebno mnogo dejavnikov, da pride do
popolnega dojemanja njihovega prenesenega pomena. Ker s frazemi izrazamo ¢ustva, sodbe,
staliS€a in bogatimo izrazoslovje, bi pedagoski delavci morali ucence navajati nanje in jih
spodbujati k razmisljanju o njihovih pomenih. Dejstvo, da osnovnosSolci berejo zares malo,
vodi k temu, da posledi¢no razumejo tudi manj frazeoloskih enot. Tiste, ki pa poznajo, jih po

navadi razumejo dobesedno.

Jezikovna vzgoja v osnovnih Solah je na podro¢ju frazeologije pomanjkljiva. U¢ni nacrt bi

moral najti ve¢ prostora za tovrstna vsebinska poglavja.

Otroci frazeme dojemajo drugace kot odrasli. Frazeme se najpogosteje naucijo kot
celote, ki za njih predstavljajo eno dolgo besedo. To velja predvsem takrat,
ko je pomen frazema oddaljen od pomena njegovih sestavin. Vendar pa se
sposobnost razumevanja frazemov z leti izboljsuje. Starejsi kot so otroci,

bolje razumejo frazeme (Krzisnik, 1994).

Ze sam pregled uénega gradiva in uénega nadrta za sloveniéino je pokazal, da je frazeologija
v osnovni Soli zelo slabo zastopana. Primer izpisa in Ucnega nacrta za slovenscino kaze, da je
cilj pri pouku jezika v tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju, da znajo ucenci »predstavijo
pomen danih besed in stalnih besednih zvez ter jih smiselno uporabljajo v povedih«, da
»p0znajo, razumejo, opisejo in uporabljajo naslednje jezikoslovne izraze: stalna besedna

zveza (7. razred)« da »ugotavljajo vlogo posebne rabe v pesmi (dozivljajska, pomenska,
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estetska raven): zaznavajo in poimenujejo besede/besedne zveze s prenesenim pomenom
oziroma posebnosti na ravni rabe: primera, poosebitev, okrasni pridevek in ogovor« in da »v
povezavi s pesemsko sliko iz obravnavane pesmi tvorijo nove primere, poosebitve, okrasne
pridevke in preproste metafore« (U¢ni nacrt. Slovens¢ina, 2011, str.49—64). V
razdelku knjizevnost pa Ucni nacrt predvideva, da ucenci »Ucenci v tretjem vzgojno-
izobrazevalnem obdobju ugotavljajo zgodovinsko, mitoloSko, domisljijsko ozadje
razlagalne/zgodovinske

pripovedke in bajke ter prepoznavajo vlogo bajeslovnih bitij in junakov v besedilu« (U¢ni

nacrt. Slovenséina, 2018, str. 42).
5 SLOVAROSLOVJE V SOLI IN POMEN IKT

Ucenci se s pojmom slovar in z njegovo uporabo srecajo v drugem vzgojno-izobrazevalnem
obdobju, in sicer pri razvijanju jezikovne in slogovne zmoZznosti, pri ¢emer si po potrebi
pomagajo s slovarji v knjizni in elektronski obliki ter z raznimi jezikovnimi svetovalnicami,
hkrati pa uporabljajo slovarje v knjizni in elektronski obliki (U¢€ni nacrt, stran 21). V 5. in 6.
razredu je iz uCnega nacrta razvidno, naj bi se ucenec Ze znal znajti v knjiZnem in
elektronskem slovarju. Pozna njegov pomen in uporabo (str. 52). V u¢nih nacrtih ni nikjer
izrecno zapisana raba slovarja v namen iskanja frazeoloskih enot. Verjamemo, da ucitelji
slovenskega jezika to vseeno prakticirajo in pokaZejo primer uporabe npr. spletis¢a Fran ali

Kebrovega slovarja.

Pomembno je, da v koraku s ¢asom pri poucevanju uporabljamo sodobno informacijsko
tehnologijo, ki nam omogoca razlicne metode dela za doseganje uc¢nih ciljev. Praksa kaze, da
so ucenci pri pouku, kjer se uporablja IKT, bolj motivirani, zato je tudi ucenje hitrejSe in
kakovostnejSe. Cilj takega pristopa je prilagoditi in uporabiti tehnologijo za spodbujanje
ucenja, zato naj bo raba pri pouku smiselna in ucinkovita. Pri pouku slovenskega jezika to
najveckrat vkljucuje uporabo e-gradiv, e-knjig, e-ucbenikov, spletnih slovarjev in drugi
jezikovnih priro¢nikov. VkljuCevanje le-teh omogoca vecjo stopnjo diferenciacije in

individualizacije/personalizacije pri pouku (Prim. U¢ni naért za slovenséino, str. 76).

6 PRIMERI RAZISKOVANJA FRAZEOLOSKIH ENOT IZ GRSKO-RIMSKE
MITOLOGIJE S POMOCJO IKT

Ucenci sedmega razreda, katerih obvezno domace branje je zbirka Eduarda PetiSke: Stare

grske bajke, so pri pouku slovens¢ine strnili znanje slovaroslovja in frazeologije in v
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racunalniski ucilnici s pomocjo IKT iskali povezave med frazemi, njihovimi pomeni, izvorom
in prevodom. Ucenci so na seznamih prejeli nekaj leksemov, katerih izvor lahko najdemo v
grskem jeziku, hkrati pa imajo gr§ko-rimsko (mitolosko) ozadje. Bajke s preverjanimi miti so
brali za domace branje, tako da ozadja veCinoma poznajo. Obravnava domacega branja je
potekala dve uri v razredu, ucenci so ucenci med drugim tudi sami raziskovali podrobnejse
opise in ozadja mitov in junakov. V prvem delu so morali izto¢nici v etimoloskem slovarju
najti sopomenko ali sopomensko besedno zvezo in poiskati zgodovinsko ozadje teh besed.
Ucenci so spoznali, da je etimologija veda, ki se ukvarja z ugotavljanjem izvora in motivacije

za poimenovanja, ki jih uporabljamo, in da prikazuje miselnost nasih prednikov.

V drugem delu so ucenci podatke iskali po Slovarju slovenskega knjiznega jezika (spletisce

Fran).

Primer 1, ki so ga ucenci prejeli na izpolnjevalnem listicu:

Iskana beseda: muza
1. Zapisi sopomensko besedno zvezo, ki jo najdes v slovarju.
2. V slovarju, na spletu in v dani literaturi pois¢i, kdo so bile muze in kak$na je

njihova zgodba.

Primer moZnega odgovora:

muza (umetniski navdih)

Muze so v grki mitologiji Zevsove hcere. Bile so zavetnice znanosti in umetnosti (Kaliopa
epske poezije, Klio zgodovine, Evterpa lirske poezije, Terpsihora plesa, Erato ljubezenske
poezije, Melpomena tragedije, Talija komedije, Polihimnija himne in Uranija astronomije).
Cloveskih intelektualnih in duhovnih tezenj: ¢loveStvu prinaSajo bozansko modrost in

umetniSki navdih. Od tod tudi poimenovanje ‘muzej’ (Jankovi¢ 2004: 259).

Iskana beseda: N/narcis

1. Zapisi sopomensko besedno zvezo, ki jo najdes v slovarju.

2. V slovarju, na spletu in v dani literaturi pois¢i, kdo je bil Narcis in kakSna je
njegova zgodba.

3. Kdaj zapiSemo besedo z veliko in kdaj z malo zacetnico?
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Primer moZnega odgovora:

narcis (vase zagledan ¢clovek)

Narcis je bil sin recnega boga Kefiza in nimfe Lejriope. Bil je nepopisno lep in ne¢imrn
mladeni¢, ki je oSabno zavraCal dvorjenje obozevalk in obozevalcev. Bogovi so ga
kaznovali tako, da se je zaljubil v lastno podobo, ki jo je zagledal na vodni gladini in v
zalosti nazadnje umrl. Na tistem kraju je pozneje zrasla narcisa. Druga razli¢ica mita pravi,
da je bil Narcis zaljubljen v svojo sestro dvojcico, ki je umrla, on pa se je ogledoval v vodi,

da bi si jo priklical v spomin (Jankovi¢ 2004: 261).

Iskana beseda: H/herkul

1. Zapisi sopomensko besedno zvezo, ki jo najdes v slovarju.

2. V slovarju, na spletu in v dani literaturi pois¢i, kdo je bil Herkul in kaksna je
njegova zgodba.

3. Kdaj zapiSemo besedo z veliko in kdaj z malo zacetnico?

Primer moZnega odgovora:

herkul (zelo mocen, velik ¢lovek, silak)

Herkul je sin boga Zevsa in smrtnice Alkmere. Bil je neustraSen in neobvladljiv. Herakles
je bil ljubljenec vseh bogov, ki so ga obdarovali z najdragocenejSim, kar so imeli, le
ljubosumna Hera ga je preganjala s svojim sovrastvom. Porocil se je z Megaro, hcerjo
tebanskega kralja Kreonta. MaS¢evalna Hera mu je tako omracila um, da je ubil svojo Zeno
in otroke, misle¢, da so divje zveri. Da se je ocistil greha, je moral izpolnjevati ukaze svoje
sorodnika, argoSkega kralja Evristeja, ki je bil slabiC in strahopetec. Zanj je v desetih letih

opravil slavnih dvanajst del. (Prim. Jankovi¢ 2004.)

Primer 2, ki predvideva, da ucenci doloceni frazeoloski enoti v slovarjih, na spletu in drugi
literaturi poisc¢ejo pomen, mitolosko ozadje in anglesko ustreznico (usmerjeni so bili na

spletni slovar Merriam Webster). Vsakemu primeru je dodana mozna reSitev razpredelnice.
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Frazeoloska enota ~ Ahilova peta
Pomen

Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

Frazeoloska enota ~ Ahilova peta

Pomen

Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

slabost, napaka; obcutljivo, ranljivo mesto (Keber 2015)

Mit o Ahilu govori, da mu je mati Tetida z maziljenjem,
polaganjem v ogenj in kopanjem v reki Stiks poskuSala
zagotoviti nesmrtnost. Njegovo telo je tako postalo neranljivo —
razen pete, za katero ga je drzala. Ko je Ahil iz mascevanja
smrti prijatelja Patrokla v boju ubil Hektorja, se mu je
Hektorjev brat Paris masceval tako, da ga je z Apolonovo
pomocjo zadel v peto z zastrupljeno puscico. Ahil je v antiki
bolj znan kot polbog. Posvetili so mu templje in ga Castili

predvsem v Sparti in Elidi (Schmidt 1994: 14).

Achilles' heel

FrazeoloSka enota
Pomen
Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

Sizifovo delo
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Frazeoloska enota
Pomen

Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

Sizifovo delo
brezuspesno, neuresnicljivo delo (Keber 2015)

Sizif je bil sin boga vetrov Eola. Ker je rad zlorabljal
naklonjenost bogov, je bil kaznovan, in sicer tako, da je moral
valiti tezko skalo vrh gore, a ko jo je hotel prevaliti na drugo
stran, se je vedno skotalila nazaj do vznozja gore in moral je

zaceti znova. (Prim. Keber 2015.)

Sisyphean task

Frazeolo$ka enota
Pomen
Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

Tantalove muke

FrazeoloSka enota

Pomen

Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

Tantalove muke

muke koga, ki zaman zeli dobiti, doseci to, kar mu je na dosegu

(Keber 2015)

Tantal je bil Zevsov sin, ki je postal kralj v Mali Aziji. Da bi
preizkusil vsevednost bogov, jim je v obred dal razkosanega
sina Pelopsa. Za nejevero je moral v podzemlju kljub obilju
hrane in pijace vecno stradati in trpeti Zejo. Za namecek je bil v
nenchnem strahu, da bo nanj zgrmela z zidu viseca skala.

(Prim. Keber 2015.)

To tantalize
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Frazeoloska enota
Pomen

Angl. ustreznica

Ali poznas Se kakSen drug pomen zveze trojanski konj?

trojanski konj

FrazeoloSka enota

Pomen

Mitolosko ozadje

Angl. ustreznica

trojanski konj

kar s prevaro, zvijaco pride v kaj, da to od znotraj oslabi, unici

(Schmidt 1995)

Grki so imeli veliko tezav pri zavzetju Troje. Po desetih letih
neuspesnih napadov so Odiseju predlagali, naj mozje zgradijo
lesenega konja in ga Trojancem podarijo kot darilo. Vanj so se
v zasedo skrili gr$ki vojaki. V mestu niso vedeli, ali naj darilo
sprejmejo. Prerokinja Kasandra je celo trdila, da je konj zvijaca
za vdor v mesto. Vseeno so se vodilni odlocili, da konja
prepeljejo v mesto. Ponoci so grski bojevniki splezali iz votlega

konja in zavzeli mesto (Schmidt 1995: 229).

Trojan horse

7 ZAKLJUCEK

FrazeoloSke enote iz grSko-rimske mitologije najdemo v sploSnih in specializiranih

(frazeoloskih) slovarjih. V SSKJ so navedene kot ponazarjalno gradivo ali pa se pojavijo v

frazeoloskem gnezdu. V SSF so frazeoloske enote prikazane bolj podrobno, najdemo pa jih po

glavnih izto¢nicah.
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Uporaba frazemov je v Soli in tudi v sicerSnjem zivljenju zelo pogosta. Frazeologija kot veda
pa je mlada in zato tudi Se nekoliko manj raziskana. Izrazanje s frazemi na$ jezik obogati in
ga naredi zanimivejSega. Razumevanje frazemov je vcasih zapleteno, saj gre za besedne
zveze, ki imajo prenesen pomen. Le-to pa otrocih s starostjo naras¢a in do konca osnovne Sole

doseze obseg razumevanja splosnih frazemov.

Ceprav so frazeoloske enote do neke mere prisotne v u¢benikih, je bilo pri pregledu uénega
nacrta za slovens¢ino ugotovljeno, da se frazemom vseeno ne namenja veliko pozornosti.
Frazemi in ostale frazeoloske enote nosijo slovenskemu jeziku izjemno vrednost in bogatijo
posameznikovo leksiko. U¢itelji bi zato morali u¢ence opozarjati na frazeme, jih spodbujati k
razmi$ljanju o njihovem pomenu in jim pomagati pri oblikovanju smiselne oblike. Ucenje
novih frazemov lahko spodbujamo z njihovo rabo, opozarjanjem nanje, vsekakor pa z njimi
lahko popestrimo pouk, saj so zaradi svojih znacilnosti zabavno sredstvo za pouk slovenskega

jezika.
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